BEZPIECZENSTWO PIESZYCH | ROWERZYSTOW

Codziennie rano wiele oséb wyrusza w droge do pracy, szkoty, na zakupy lub w okresie
weekendu odpoczywa zwyczajnie odpoczywa podczas wycieczek pieszych lub
rowerowych a wieczorem wraca do domu.

Niezaleznie od tego, w jaki sposdb pokonujesz te trase — wazne jest aby znac
i przestrzegaé zasady ruchu drogowego, po to aby by¢ bezpiecznym kazdego dnia.

PAMIETAJ!

Rowerzysta i pieszy w nocy bez oswietlenia i elementéw odblaskowych jest
catkowicie niewidoczny.

Elementy odblaskowe na nieoSwietlonej drodze pozwalajg zauwazyc
rowerzyste i pieszego juz z kilkuset metrow,

Brak elementédw odblaskowych powoduje, ze kierowca dostrzeze ciemng
sylwetke dopiero na kilka metréw z przed swoim pojazdem.

Nalezy pamieta¢é o obowigzkowym wyposazeniu roweru: odpowiednim
oswietleniu, sprawnych hamulcach i dzwonku.

Uzywaj oswietlenia po zmroku, zamontuj elementy odblaskowe, korzystaj
z kamizelek odblaskowych!

Kazdy kierujgcy rowerem i pieszy powinien bezwzglednie przestrzegaé
przepisow ruchu drogowego.

Jadac po chodniku nie powinno sie poruszac z nadmierng predkoscig, nalezy tez
uwazac na pieszych.

Piesi nie powinni poruszac sie po szlakach wyznaczonych dla rowerzystow.

Nie wolno wsiada¢ na rower pod wptywem alkoholu lub srodkéw dziatajgcych
podobnie do alkoholu.

ZASADY PRZECHODZENIA/PRZEJEZDZANIA PRZEZ JEZDNIE

1.

ur kL

Zawsze zatrzymuj sie przed jezdnia.

Spéjrz w lewo.

Spéjrz w prawo.

Ponownie spéjrz w lewo.

Mozesz przejsé/przejecha¢ na drugg strone jezdni, pod warunkiem, ze nie
nadjezdza zaden pojazd i nie wystepuje jakiekolwiek inne niebezpieczenstwo.
Podczas przechodzenia przez jezdnie, mozesz unies¢ reke, aby by¢ bardziej
widocznym.

Pamietaj, ze gdy wysigdziesz z autobusu lub samochodu, nie przechodz
bezposrednio przed lub za pojazdem. Jestes wtedy niewidoczny dla kierowcy
tego pojazdu.
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Wyszczegolnienie Uwagi

Pobocza drég zwtaszcza poza terenem
zabudowanych w okresie ograniczonych
warunkach widocznosci (zmrok, mgta, opady
deszczu, itp.)

Skrzyzowania drdg na terenie miasta i gminy,
szczegolnie te z drogg krajowa nr 20.

Na ulicy Al. Niepodlegtosci w Bornem Sulinowie
zostata wyznaczona $ciezka rowerowa — droge ta
przecina wiele skrzyzowan i wyjazdéw z poses;ji.
Mimo, iz rowerzysta ma pierwszenstwo przejazdu,
wielu kierowcow nie zwraca uwagi na cyklistow, sg
to miejsca, na ktore szczegdlnie trzeba zwrdcié
uwage.

Zostaty wyznaczone szlaki dla rowerzystéw (Sciezki
rowerowe) na terenie gminy. Przebiegajg one
przez tereny miejskie jak i leSne oraz polne. Wiele
z nich krzyzuje sie z drogami polnymi i innymi o
zwiekszonym natezeniu ruchu. Przecinajg sie ze
szlakami kolejowymi. Uwage trzeba zwrécic
podczas przejazdu przez skrzyzowania.

tamanie zasad ruchu, poprzez poruszanie sie
pieszych na $ciezce rowerowej oraz rowerzystow
na chodniku nieprzeznaczonym do jazdy.




SZLAKI ROWEROWE | PIESZE

szlaki rowerowe

“Kraina go krzyza®
—— “Kraina malych jezior™
- a——cw “Nad jezioro Ciemino™

Uwaga:

* - miejsca niebezpieczne




ZNAKI DROGOWE, KTORE KAZDY ROWERZYSTA | PIESZY POWINIEN ZNAC

\ Znak drogowy \ Opis

Swiatto czerwone — STOP (nie wolno
wchodzié na jezdnie)

Swiatto zielone — IDZ — (mozna
przechodzi¢ przez jezdnie)

Przejscie dla pieszych

Przejscie dla pieszych

Przejscie dla pieszych i przejazd dla
rowerzystow

Przejazd dla rowerzystow - oznacza miejsce
przeznaczone do przejezdzania
rowerzystow w poprzek drogi.

Droga dla pieszych

Koniec drogi dla pieszych




Strefa zamieszkania

Droga dla rowerdéw - oznacza droge
przeznaczong dla kierujgcych rowerami
jednosladowymi, ktdrzy sg zobowigzani do
korzystania z tej drogi.

Koniec drogi dla rowerdw - oznacza koniec
drogi przeznaczonej dla kierujgcych
rowerami jednosladowymi.

Przejscie dla pieszych

Dzieci

Rowerzysci - ostrzega o miejscu, w ktorym
rowerzysci wjezdzaja z drogi dla rowerow
na jezdnie lub przez nig przejezdzaja.

Zakaz wjazdu rowerdéw - oznacza zakaz
ruchu roweréw na jezdni i poboczu.

Drogowskaz do szlaku rowerowego -
wskazuje kierunek obiektu turystycznego
lub wypoczynkowego wskazanego na
znaku.




Tabliczka do znaku rowerowego.

Nie dowczyﬂj
o |

Szlak rowerowy krajowy - oznacza przebieg
szlaku rowerowego krajowego.

(-

Zmiana kierunku szlaku rowerowego
krajowego - oznacza odpowiednio przebieg

(ﬂ) szlaku rowerowego krajowego.
e

Przejazd dla rowerzystéw - oznacza miejsce
przejazdu dla rowerzystéw.

Bezpieczna Gmina Borne Sulinowo

Zrédto:

1. Strony internetowa Policji

2. Informacja turystyczna Borne Sulinowo
3. UM w Bornem Sulinowie




