UCHWALA Nr XXVII1/370/2020
RADY MIEJSKIEJ W BORNEM SULINOWIE
z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Borne Sulinowo na rok 2021.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2020r. poz. 713 i 1378) w zwiazku z art. 4* ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 oraz z 2020r. poz. 1492) Rada Miejska w Bornem Sulinowie
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Borne Sulinowo na rok 2021 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Bornego Sulinowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do uchwaty Nr XXV11/370/2020
Rady Miejskiej w Bornem Sulinowie
Z dnia 30 grudnia 2020 r.
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ROZDZIAL 1. WPROWADZENIE

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w latach poprzednich. Zawiera spis
zadan, ktére naklada na gminy ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Zadania ujete w programie s3 inicjowane przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotang przez Burmistrza Bornego Sulinowa
w drodze zarzadzenia.

Zadania wiasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.:

1. Zwicgkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnos$ci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatlan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkow sprzyjajacych
realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania
alkoholu, dzialalno$¢ wychowawcza 1 informacyjng, ograniczanie dostgpnosci do alkoholu,
leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje o0soOb uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie oraz przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie.

Cechag wiodaca Programu na rok 2021, podobnie jak w latach poprzednich,
jest rozwijanie kompleksowego podejscia do rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
poprzez nawigzywanie wspotpracy z instytucjami takimi jak Policja, Sad, Prokuratura, szkoty

oraz organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢ m.in. :



a/ przeciwdziataniem powstawaniu uzaleznienia,

b/ leczeniem uzaleznienia,

¢/ rehabilitacja i resocjalizacjg osob uzaleznionych,

d/ redukcja szkdd spotecznych spowodowanych problemami alkoholowymi.

Wprowadzenie w zycie postanowien zawartych w Programie jest mozliwe
tylko w przypadku podjecia dziatan majacych charakter interdyscyplinarny,
co wymaga ciagltego dazenia do S$cistej wspotpracy pomiedzy instytucjami
1 organizacjami pracujagcymi na rzecz 0sOb z problemem alkoholowym
i ich bliskich.

Tres¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest zgodna z zatozeniami dokumentéw krajowych podejmujacych kwestie choroby
alkoholowej, wsrod ktorych najwazniejszym pozostaje Narodowy Program Zdrowia
na kolejne lata. Gtowne dziatania zapisane w Narodowym Programie Zdrowia,
do ktorych w sposob szczegdlny odnosza si¢ postanowienia Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych to m.in.:

1. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania
alkoholu, narkomanii, nikotyny dla konsumentow i ich otoczenia.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z zazywania srodkoéw
psychoaktywnych.

3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,
programéw edukacyjnych oraz promocji zdrowia psychicznego adresowanych
do dzieci, mtodziezy, rodzicow i wychowawcow.

4. Podejmowanie dziatan interwencyjnych 1 edukacyjnych adresowanych do 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie.

5. Inicjowanie, wspieranie 1 prowadzenie badan dotyczacych problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie.

Waznym dokumentem, do ktorego odnoszg si¢ wskazania Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych jest Strategia Unii  Europejskiej
w zakresie wspierania panstw cztonkowskich w ograniczaniu szkodliwych skutkow
spozywania alkoholu. Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
koresponduje z piecioma podstawowymi punktami wyznaczajagcymi priorytetowe obszary

dziatan dla Europy:



1. Ochrona mlodziezy, dzieci i dzieci nienarodzonych.

2. Zmniejszenie liczby rannych 1 ofiar $miertelnych w wypadkach drogowych
spowodowanych prowadzeniem pojazdu pod wptywem alkoholu.

3. Zapobieganie szkodliwym skutkom naduzywania alkoholu wsréd dorostych
1 ograniczenie negatywnego wplywu alkoholu w miejscu pracy.

4. Informowanie, szkolenie i podnoszenie §wiadomos$ci na temat wptywu szkodliwego
I niebezpiecznego spozywania alkoholu, oraz odpowiedniej kultury spozywania
alkoholu.

5. Rozwdj, wspieranie i prowadzenie wspolnej bazy danych.

I. Cel programu.

Glowne kierunki dziatan strategicznych samorzadoéw lokalnych zostaty wyznaczone
przez ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Narodowym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Narodowy Programie Zdrowia.

Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstania nowych probleméow
alkoholowych, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktore aktualnie wystepuja, ulepszenie sposobow
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami. Celem dlugofalowym
jest wytworzenie wsréd mieszkancéw gminy nowej $wiadomosci dotyczacej relacji

alkohol - cztowiek oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

I1. Cele operacyjne programu.

1. Ograniczenie 1 zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych.

2. Zmiana zachowan 1 postaw mieszkancOw 1 instytucji w sytuacjach zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu.

3. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegodlnosci do dzieci
1 mtodziezy.

4. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postgpowania 0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegoélnosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie).

5. Zwigkszenie skutecznosci 1 dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii metod

rozwigzywania problemow alkoholowych.



I11. Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uzyciem substancji
psychoaktywnych, wuzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.

Profilaktyka uniwersalna - to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup
(populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow

zwigzanych z :

1) uzywanie alkoholu,

2) $rodkow odurzajgcych,

3) substancji psychotropowych,

4) srodkow zastepezych i nowych substancji psychoaktywnych,
5) uzaleznien behawioralnych.

Cele profilaktyki uniwersalnej :

1) zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw w danej populacji,

2) wzmacnianie czynnikdw wspierajacych prawidtowy rozwoj; dziatania uniwersalne

sa realizowane np. w populacji dzieci i mltodziezy w wieku gimnazjalnym,

w populacji miodych, dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci

w wieku szkolnym np. programy opdznienia inicjacji alkoholowej lub nikotynowe;.

Profilaktyka selektywna - to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup,

ktére ze wzgledu na swoja sytuacje :

1) spoteczna,
2) rodzinna,
3) uwarunkowania biologiczne
sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych

ze stosowania:

substancji psychoaktywnych
1) uzaleznien behawioralnych

2) zaburzen zdrowia psychicznego.

Profilaktyka wskazujaca - rozumie si¢ przez profilaktyke ukierunkowana na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujagce wczesne symptomy problemow zwigzanych

Z uzyciem :



1) alkoholu,

2) $rodkow odurzajacych,

3) substancji psychoaktywnych,
4) $rodkoéw zastepezych lub NSP,

5) probleméw wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych.

V. Narodowy Program Zdrowia.
Cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest :
1) wydtuzenie zycia w zdrowiu,
2) poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakoS$ci zycia ludnosci,

3) zmniejszenie nierownosci spolecznych w zdrowiu.

Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia i podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje.

Cele operacyjne i1 zadania stuzace realizacji celoéw operacyjnych okreslone w NPZ
muszg wspolnie przyczynia¢ si¢ do ograniczania spotecznych nieréwnosci w zdrowiu,
a takze powinny by¢ realizowane w sposdb powigzany, przeciwdzialajac wigcej niz jednemu
zagrozeniu jednocze$nie, w szczegdlnosci w obszarach, w ktorych istniejg naukowe dowody
powigzan zaleznosci migdzy zagrozeniami lub korelujgcymi czynnikami ryzyka
1 chronigcymi.

Cele operacyjne obejmuja:

1) Poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa.

2) Profilaktyke i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami
ryzykownymi.

3) Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa.

4) Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych
1 biologicznych w $srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji

oraz nauki.



5) Promocje¢ zdrowego i aktywnego starzenia sie.

6) Poprawe zdrowia prokreacyjnego.

V. Diagnoza problemu konsumpcji napojow alkoholowych i uzaleznienia od alkoholu
na terenie Gminy Borne Sulinowo.

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych
dotykajacych Gmin¢ Borne Sulinowo w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow,
dzieci i mlodziezy szkolnej oraz osob pracujacych w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych. Cel ten zostal osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu
badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskow i1 rekomendacji, ktore nastgpnie
postuza do tworzenia r6znego rodzaju programoéw pomocowych zmierzajacych do poprawy
sytuacji na terenie miasta, w tym jakosci zycia jego mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danyvch umozliwila:

1) rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinii i postaw wzgledem
wybranych probleméw spotecznych,

2) zapoznanie si¢ z problemami ucznidbw szkoly podstawowej 1 S$redniej
w zakresie postaw 1 doswiadczen zwigzanych z zagrozeniem alkoholem, narkotykami,
papierosami oraz przemocg rowiesnicza lub domowa, a takze oceny poczucia
bezpieczenstwa wsréd wybranych oséb,

3) poznanie doswiadczen sprzedawcOw  napojow  alkoholowych  zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim lub nietrzezwym.

W oparciu o dokonang analize problemow spotecznych zostaty sformutowane rekomendacje.

1) Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego problemy
spoteczne na terenie gminy wraz z rekomendacjami co do dalszych dziatan
profilaktycznych skierowanych do mieszkancoOw miasta oraz instytucji podejmujacych
dzialania profilaktyczne.

2) Istotnym aspektem problemu alkoholowego w miescie jest sigganie po tego rodzaju
napoje przez osoby niepetnoletnie. 60 % ucznidéw starszych 1 28% mtodszych uwaza,
ze osoby w ich wieku pijg alkohol. Rekomenduje si¢ zorganizowanie kampanii
informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu uswiadomienia jak alkohol
wplywa na organizm czltowieka oraz funkcjonowanie spotecznos$ci, poprzez réoznego
rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe. Ciekawg forma profilaktyki beda tez warsztaty

lub szkolenia z ekspertami. Istotne jest, aby dziatania profilaktyczne kierowac



3)

4)

5)

do ucznidow szkol podstawowych, gimnazjum oraz szkoty $redniej, a takze do
nauczycieli irodzicow. Holistyczne podejécie zwigkszy skutecznos¢ prowadzonych
dziatan. Istotne jest wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu
wartosci dzieci 1 mtodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie
wsrod  dzieci 1 miodziezy przekonan normatywnych 1 umiejetnosci
psychospotecznych. Warto skorzysta¢ z rekomendowanego przez PARPA darmowego
programu  profilaktycznego  Archipelag  Skarbow, dostgpnego na  stronie

http://www.parpa.pl, ktory nastawiony jest na ograniczenie zachowan problemowych

(spozywania alkoholu, narkotykow, przemocy) wsrdéd mlodziezy.

Badanie dorostych mieszkancow pokazato, ze spozycie alkoholu na terenie miasta jest
male. Mieszkancy maja wiedz¢ na temat szkodliwego oddziatlywania alkoholu na
cztowieka. Z drugiej jednak strony 50% dorostych mieszkancéw gminy zna w swoim
otoczeniu przynajmniej kilka osob naduzywajacych wysokoprocentowych napojow.
Warto zastosowac profilaktyke pozytywna, nastawiong na afirmacje¢ zdrowego trybu
zycia 1 pozytywnych postaw wzglgdem alkoholu. Zaleca si¢ przeprowadzenie
kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow naduzywania alkoholu dla
zdrowia 1 relacji spolecznych. Istotnym jest dotarcie do jak najszerszego grona

odbiorcow. Rekomenduje si¢ uzycie ulotek, bilbordow i spotow w mediach lokalnych.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze 14% ankietowanych widzialo na terenie
gminy kobiety w cigzy, ktore pija alkohol. Zaleca si¢ osrodkom zdrowia publicznego
informowanie kobiet o skutkach naduzywania alkoholu w cigzy. Nalezy rozwingé
dzialalnos¢ profilaktyczng, m.in. poprzez edukacj¢ spotecznoSci w zakresie
alkoholowego zespolu ptodowego FAS jako konsekwencji picia alkoholu w ciazy.
Konieczne jest przeprowadzanie akcji ulotkowej, skierowanej do dorostych
mieszkancoOw — umieszczenie plakatéw i ulotek w strategicznych punktach w miescie,
a takze w punktach sprzedazy alkoholu.

Kolejng istotng kwestig jest prowadzenie pojazddw przez osoby nietrzezwe.
Duza cze$¢ ankietowanych przyznaje, ze jest to istotny problem w miescie. Jest
to sytuacja wymagajaca szczegolnej interwencji — nietrzezwi kierowcy narazajg nie
tylko swoje bezpieczenstwo, ale takze bezpieczenstwo innych mieszkancow gminy.
Rekomenduje si¢ podjecie wspotpracy z Policja w celu zwigkszenia kontroli

kierowcéw pod katem ich trzezwosci. Niezbgdne sa takze kampanie informacyjne


http://www.parpa.pl/

6)

7)

8)

9)

majace na celu uswiadomienie konsekwencji prawnych wynikajacych z prowadzenia
pojazdow pod wplywem alkoholu.

16% respondentow jest natogowymi palaczami. Co wigcej mlodzi mieszkancy gminy
rowniez przyznaja si¢ do palenia papierosow. Dodatkowo 41% dorostych
respondentéw uwaza, ze osoby niepetnoletnie same moga dokona¢ zakupu
papieroséw. Konieczne jest zastosowanie akcji plakatowo ulotkowej skierowanej do
wszystkich — mtodszych i starszych mieszkancow miasta oraz sprzedawcow.

Warto zwrdci¢ uwage na przenoszenie si¢ zycia mlodych mieszkancow gminy
do $wiata wirtualnego. Najpopularniejszag formg spe¢dzania czasu wolnego jest
surfowanie po Internecie. Na podkreslenie zasluguje fakt, ze to wtasnie w sieci,
miodzi ludzie realizuja swoje potrzeby towarzyskie. Spotkania ze znajomymi
w ,realu” sg rzadko$cig i maja miejsce jedynie sporadycznie, kilka razy do roku.
Internetowy kontakt ze znajomymi jest juz dla mtodych normg. Warto przeprowadzi¢
kampani¢ skierowang do mtodziezy, zachgcajaca, do aktywnosci w ,,realu”. Pomocne
moze okaza¢ si¢ takze stworzenie instytucji skupiajacej mtodziez, zachgcajaca
mlodych do aktywnosci spotecznej, np. Mtodziezowa Rada Gminy. Rekomenduje si¢
takze prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w szkole — warto skorzysta¢ z gotowych
programow profilaktycznych dostepnych na stronie

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl, szczegdlnie program Zaplgtani W Sieci —

co uzaleznia w cyberprzestrzeni?

Pozytywny jest fakt, Ze na terenie gminy wystgpuje niski wskaznik przemocy
domowej. Doswiadczyto jej 6% badanej proby. Problem przemocy jest jednak istotny
w przypadku najmtodszych mieszkancow miasta, 20% zna osobe, ktora doswiadczyta
przemocy. Warto przeprowadzi¢ warsztaty dla rodzicow pt. Rozwigzywanie
Konfliktow (zrédta przemocy 1 agresji, najczestsze bledy wychowawcze, zasady
prawidlowej komunikacji - profilaktyka przemocy w relacji rodzic-dziecko, win-win
situation, komunikacja bez przemocy, rozwigzywanie konfliktow).

Powazny jest problem przemocy rowie$niczej w miescie. Sposrod wszystkich oséb,
ktére przyznaly, ze doznaly przemocy 53% mtodszych 1 59% starszych uczniow
doznato jej ze strony rowiesnikdw. Wskazane jest przeprowadzenie dziatan majacych
na celu integracj¢ mtodych mieszkancoéw miasta. Istotne sg dziatania informacyjne
skierowane do ucznidow bedacych ofiarami przemocy akcja ulotkowa z zataczonymi
informacjami o formach pomocy i osrodkach wsparcia, wraz z konkretnymi adresami.

Pomocna moze okaza¢ si¢ takze ogolnodostepna pomoc terapeutyczna dla osob


http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

doswiadczajacych przemocy. Warto zastosowa¢ wsrdd ucznidow darmowy Program
wspomagania rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez rowiesnikow

Z powodu zachowan antyspolecznych, dostepny na stronie http://www.parpa.pl

10) Ogromng skal¢ zdaje si¢ przybiera¢ problem cyberprzemocy wséréd miodziezy.
23% starszych ucznidow doswiadczylo tej formy ucisku. 31% uczniow mtodszych
oraz 38% ucznidow starszych przyznaje, ze stosowato cyberprzemoc. Dodatkowo
nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie zjawiska znajdujace si¢ w definicji cyberprzemocy
s3 za nig uznawane przez ucznidow. Niezbedne jest w zwigzku z tym wszczecie
odpowiednich dziatan. Przede wszystkim kampania informacyjna - rekomenduje
si¢ uzycie ulotek, bilbordéw i spotdow w mediach lokalnych. Pomocy w tym zakresie
nalezy szuka¢ na stronie 800100100.pl — jest to bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicow oraz nhauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia
i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym klopoty
I trudnosci wynikajace z probleméw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja
i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami

11) Mtodziez sama kupuje sobie alkohol. Nalezy podkresli¢, iz czgs¢ sprzedawcow
nie zostala przeszkolona w zakresie sprzedazy alkoholu nieletnim oraz nietrzezwym.
Niektorym zdarza si¢ stosowaé t¢ praktyke. Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej
kampanii na rzecz zwigkszenia §wiadomos$ci oraz odpowiedzialno$ci sprzedawcoOw
alkoholu 1 uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom niepetnoletnim. Dziatania profilaktyczne w tym przypadku powinny objaé
wszystkie grupy spoteczne, poniewaz tylko holistyczne dzialania mogg przynies¢
zamierzony skutek. Powinno si¢ zwigkszy¢ kontrole punktow sprzedazy alkoholu,
by wyeliminowaé¢ miejsca, gdzie mlodziez moze dokona¢ zakupu tego rodzaju
napojow. Szkolenie dla sprzedawcéw: Omowienie ,,Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi” — interpretacja przepisOw m. in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawacé / sprzedawac
alkoholu)

2) Art. 18 (w jakich okolicznosciach i z jakich powodow moze zostaé cofnigte
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych)

3) Art. 43-45 (omowienie konsekwencji prawnych wynikajgcych z tamania

obowigzkow wynikajgcych z korzystania z zezwolen).


http://www.parpa.pl/

Zwraca si¢ uwage, iz szkolenia dla sprzedawcéw powinny odbywaé si¢ w punktach
sprzedazy alkoholu, dzigki czemu osoba prowadzaca szkolenie bedzie mogta
dostosowa¢ przekazywane tresci do specyfiki danego miejsca oraz wskazaé
rozwigzania problemow, z ktorymi zmaga si¢ dany sprzedawca. Szkolenia w punktach
sprzedazy okazuja si¢ bardziej skuteczne niz szkolenia stacjonarne. Rekomendowane
szkolenia: Szkolenie dla wilascicieli oraz personelu punktow sprzedazy alkoholu
Z udziatem tajemniczego klienta.

12) Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z réznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig. Wyroéwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone
w  roznorodny sposdb, m.in. opracowanie programow  profilaktycznych
przeciwdzialajacych problemem spotecznym w rodzinach, wspieranie 1 rozwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zast¢pczych w opiece nad
dzieckiem. Dzialanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowa
komorky spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci
1 mlodziezy.

13) Dziatalno$¢ nastawiona na integracj¢ miedzypokoleniowa spotecznosci lokalnej
poprzez imprezy kulturowe, kola zainteresowan, zajgcia umozliwiajagce wymiang
doswiadczen i umiejgtnosci.

14) Dbanie o dostgp do réznorodnych zaje¢ na terenie miasta, umozliwiajacych
pozytywna organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow.

15) Zapewnienie tatwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla osob

szukajacych wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy.

VI.  Realizatorzy  Programu  Profilaktyki i Rozwiazywania  Probleméw

Alkoholowych.

Komisja ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana

Zarzadzeniem Nr 82/2017 Burmistrza Bornego Sulinowa z dnia 20 listopada 2017r.

Do zadan Komisji nalezy:

1) wspolpraca z inspektorem ds. uzaleznien przy konstruowaniu projektu oraz planu
rocznych wydatkéw Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, a takze sprawozdan z realizacji

w/w programu,



2) inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu,

3) opiniowanie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym ocena otrzymanych ofert,
a takze kontrola realizacji tych dziatan,

4) opiniowanie wnioskOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu z uchwala Rady Miejskiej w Bornem Sulinowie
okreslajaca zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

5) opiniowanie decyzji o cofnieciu zezwolenia w przypadku zaklocania porzadku
publicznego w miejscu sprzedazy alkoholu lub najblizszej okolicy,

6) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen,

7) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

8) przeprowadzanie rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami majgcymi problem
alkoholowy oraz cztonkami ich rodzin,

9) przygotowanie wnioskow do sadu o wglad w sytuacje maloletnich dzieci o0sob
zgloszonych na leczenie odwykowe,

10) stata wspotpraca z Osrodkami Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
oraz innymi instytucjami realizujacymi zadania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych.

VII. Zasady wynagradzania czlonkow Komisji ds. Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Przewodniczacy oraz cztonkowie otrzymuja 8% minimalnego wynagrodzenia, o ktérym
mowa W Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 15 wrzesnia 2020 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej

w 2021 r. (Dz.U. z 2020, poz. 1596) za kazde posiedzenie komisji oraz kontrolg punktow.

VIIl. Monitoring i ewaluacja.

Koordynacje Programu powierza si¢ przewodniczacemu Komisji ds. Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bornem Sulinowie.

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:



- wymiany informacji mie¢dzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi
na terenie gminy,

— analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie,

— ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z  Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Sprawozdanie z realizacji Programu przygotuje przewodniczacy Komisji ds. Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bornem Sulinowie. Przedmiotowe

sprawozdanie zostanie przedstawione Burmistrzowi Bornego Sulinowa do konca I kwartalu

2021r.

IX. Zrodla i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania

problemoéw alkoholowych.

Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych sg $rodki gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Srodki te s $cisle powigzane z finansowaniem zatozen gminnego
programu i nie mozna ich wykorzystywa¢ na inne zadania nie majace z nim merytorycznego
zwigzku. Zasady finansowania zadan programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych okre$la niniejszy program.

ROZDZIAL 1I. ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Zadanie 1.
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleinionych od alkoholu.

1. Kontynuacja dziatania punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu
I ich rodzin.

2. Finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
( w godzinach popotudniowych i w dni wolne od pracy ), m.in.:

- zjazdy absolwentow,

- warsztaty rozwojowe dla 0sob uzaleznionych i wspédtuzaleznionych.

3. Realizacja zadah pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym programie



terapii - programy wspierajace i podtrzymujgce abstynencje.

Informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwo$ciach leczenia uzaleznionych i ich
rodzin (ulotki, plakaty, rozmowy indywidualne, zebrania).

Dofinansowanie udziatu w konferencjach, sympozjach, szkoleniach, kursach
specjalistycznych 1 innych formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji
ludzi pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.

Whioskowanie do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
Kierowanie 0sob zgtoszonych do leczenia do bieglych, lekarza psychiatry 1 psychologa

w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie

Finansowanie pracy psychoterapeuty z zakresu przeciwdzialania przemocy w punkcie
konsultacyjnym.

. Realizacja zadan pomocy ofiarom przemocy domowej:

prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przemocy domowej,

prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej,

wspotpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy domowej
w ramach Ogoélnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowej Niebieska Linia.

. Dofinansowanie dziatan i programéw zwigzanych z opieka psychologiczng i1 prawnag
dla rodzin dotknigtych problemem przemocy.

Koordynowanie dzialan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy poprzez wspOtprace
z Policja, Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, przedstawicielami
ochrony zdrowia, szkotami oraz organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi

realizujgcymi programy przeciwdziatania przemocy domowe;.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemow  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych



Organizowanie 1 finansowanie na terenie szkot i1 innych placowek os$wiatowo -
wychowawczych programow profilaktycznych.

Wspieranie osob ksztatcgcych si¢ z zakresie profilaktyki (nauczycieli, wychowawcow).
Organizowanie obozoéw terapeutycznych, potkolonii, ferii lub wycieczek bedacych
alternatywa w profilaktyce ryzykownych zachowan mtodziezy.

Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Doposazenie Swietlic Wiejskich, $wietlic $rodowiskowych oraz socjoterapeutycznych
prowadzacych zajecia dla dzieci i mtodziezy.

Wspieranie programéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow  Srodkow
uzalezniajacych (alkohol, tyton, narkotyki).

Organizowanie przedstawien teatralnych dla milodziezy i1 ich rodzicoéw o tematyce
profilaktycznej.

Szkolenie roéznych grup spolecznych w zakresie znajomos$ci ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wspotdziatanie ze wszystkimi organizacjami 1 instytucjami dziatajacymi na rzecz

promocji trzezwosci obyczajow.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnosci, instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych stuigcych

rozwiqzaniu problemow alkoholowych

1. Wspodlpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzagdowymi realizujgcymi

programy profilaktyczne:

- wspieranie finansowe 1 organizacyjne instytucji, stowarzyszen 1 organizacji
pozarzadowych  zajmujacych si¢  statutowo rozwigzywaniem  probleméw
alkoholowych,

- wspotpraca 1 wspieranie ruchow samopomocowych szczegdlnie AA, Al. - anon,
Al. - ateen,

- wspdlpraca i wspomaganie dziatanh podejmowanych przez instytucje zwigzane
bezposrednio z problemem alkoholowym (Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej, Policja, szkoty, stuzba zdrowia).



Zadanie 5.

Polityka w zakresie obrotu napojami alkoholowymi

Alkohol jest specyficznym i odmiennym od innych produktéw towarem, wymaga wiec

specyficznych regulacji prawno — administracyjnych oraz finansowych. Nasz program

przewiduje nastgpujace dziatania dotyczace przestrzegania prawa w zakresie obrotu

alkoholem:

regularna kontrola podmiotéw handlujacych alkoholem,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art. 13" (zakaz reklamy alkoholu), art. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim,
nietrzezwym, na kredyt i pod zastaw), innych okreslonych w art. 18 pkt 10 ustawy
1 cofanie zezwolenia w przypadku ztamania powyzszych przepiséw,

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach
tamania zakazu reklamy oraz sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym na kredyt
I pod zastaw,

szczegotowa ewidencja wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
zaopatrzenie wlascicieli punktéw sprzedazy w przepisy prawne dotyczace obrotu
alkoholem,

wspolpraca z Policjg i Strazg Miejska.



ROZDZIAL III. PRELIMINARZ WYDATKOW NA REALIZACJE PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.
Dz. 851 rozdziat 85154

Realizacja kierunku
Lp. | Nazwa zadania Paragraf Kwota dzialan okreslonego
w Narodowym

Programie Zdrowia

1. |Prowadzenie
profilaktycznej

i edukacyjnej dzialalnosci,
w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych

w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych, dzialan na
rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w

pozalekcyjnych
programach opiekunczo-
wychowaweczych.

a) organizacja potkolonii 4300 17.840,00 | 3.1.1 Edukacja
letnich oraz ferii zdrowotna.
zimowych,

b) organizacja spektakli 4300 1.000,001 54 1 Edukacja
o0 tematyce zwigzanej zdrowotna.

z uzaleznieniami,
prowadzonych wg
okreslonego programu,

C) pozalekcyjne zajecia
sportowe oraz inne 00 S000013.11 Edukacja

zdrowotna.

programy profilaktyczne
jako alternatywa
w profilaktyce




zachowan ryzykownych

mlodziezy,

d) realizacja programu 3.1.1 Edukacja
rekomendowanego pn: 4300 2.000,00 | ;drowotna.
» Program Domowych
Detektywow — Ja$
i Malgosia na tropie”,
e) dofinansowanie 3.2.1 Profilaktyka
swietlic wiejskich 4300 3.000,00| .
uniwersalna.
oraz Srodowiskowych
Z programem
profilaktycznym.
Zwi¢kszenie  dostepnosci  pomocy 3.3 Redukcja szkod,
terapeutycznej rehabilitacja
i rehabilitacyjnej : (readaptacja,
a) zatrudnienie specjalisty terapii reintegracja) zdrowotna
rodzinnej i indywidualnej na spoleczna i zawodowa.
4280 11.760,00 .
potrzeby Punktu 311 Edukacja
. zdrowotna.
Konsultacyjnego,
b) zatrudnienie psychologa na
potrzeby szkol, instruktorow 4280 44.000,00
terapii uzaleznien na potrzeby
Punktéw Konsultacyjnych,
c) dofinansowanie uczestnictwa
0s6Ob uzaleznionych 4300 4.000,00

po odbytej terapii podstawowej
w badaniach okresowych

1 terapii podtrzymujace;j,




d) wynajem pomieszczenia
na potrzeby Punktow
Konsultacyjnych dla oséb
uzalezniony
1 wspotuzaleznionych

od srodkow psychoaktywnych,

e) zakup srodkow ochrony na
potrzeby punktow

konsultacyjnych.

4300

4310

2.400,00

3.000,00

Wspomaganie
dzialan instytucji,
organizacji
pozarzadowych

i oséb fizycznych,
shuzacych
rozwiazaniu
problemow
alkoholowych.

a) dotacja na realizacje zadania
z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom

spolecznym,
b) organizacja uroczystego
Mitingu Trzezwos$ciowego,
C) wynagrodzenie gospodarza
uroczystego Mitingu

Trzezwosciowego.

2820

4210

4170

15.000,00

3.000,00

1.200,00

3.3 Redukcja szkod,
rehabilitacja
(readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa.
3.1.1 Edukacja

zdrowotna.




Obstluga  Programu  Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.
a) kierowanie na badania

b)

d)

f)

psychologiczne

1 psychiatryczne osob, co do
ktérych wszczeto postgpowanie
W przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu,

optata sadowa za ztozone
wnioski 0 zobowigzanie

do leczenia odwykowego,

wynagrodzenie komisji za
przeprowadzone kontrole oraz

posiedzenia,

wynagrodzenie pracownika
realizujacego program PIRPA

wraz z pochodnymi,

optata za bezposrednie

1 osobiste dorgczenie przez
Komornika Sagdowego pisma
na zlecenie sadu,

zakup materialow biurowych
na potrzeby komisji oraz

realizowanych programow

edukacyjnych.

4300

4610

4170

4010
4011
4012

4160

4210

4.000,00

1.000,00

26.000,00

15.000,00

2.000,00

800,00

3.3 Redukcja szkod,
rehabilitacja
(readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoleczna i zawodowa.
3.1.1 Edukacja

zdrowotna.




Edukacja publiczna i profesjonalna
z zakresie probleméw alkoholowych.

- Programy szkoleniowe dla
przedstawicieli  wybranych  profesji
( sprzedawcy, opickunowie $wietlic,
policja, straz miejska, stuzba zdrowia,
kurator zawodowy, nauczyciele
I pracownicy socjalni ).

4700

2.000,00

3.1.2 Szkolenie kadr.

Razem

162.000,00 zi




Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla,
ze prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wilasnych gminy. Uszczegolowiony zakres realizacji zadan wynikajacych z ustawy okreslany
jest w corocznie uchwalanym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021
stanowi kontynuacj¢ dzialan realizowanych w poprzednich latach. Dziatania wynikajace
z Programu tworza system wszechstronnej pomocy dla grup odbiorcéw, na rdéznych etapach
zagrozenia problemami alkoholowymi. Obejmuja one dzieci i1 mlodziez, osoby uzaleznione
i ich rodziny, a takze osoby do$wiadczajace przemocy domowe;j.

W zwigzku z powyzszym proponuje si¢ uchwalenie Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych na rok 2021, w brzmieniu stanowigcym
zalacznik do projektu niniejszej uchwaty.



