UCHWALA Nr XXX1X/593/2021
RADY MIEJSKIEJ W BORNEM SULINOWIE
z dnia 30 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Gminy Borne Sulinowo na rok 2022.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2021r. poz. 1372 i 1834) w zwiazku z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) Rada Miejska w Bornem Sulinowie uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Gminy Borne Sulinowo na rok 2022 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Bornego Sulinowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej

Elzbieta Niepelt
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ROZDZIAL 1. WPROWADZENIE

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie

motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,

2. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu,

3. Ograniczenie dostgpnosci alkoholu,

4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychologicznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,

6. Zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

7. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 o0sob fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Borne Sulinowo na rok 2022 r. uchwalany jest przez Rad¢ Miejska oraz stanowi podstawe
do praktycznej realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w latach
poprzednich. Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb
lokalnych 1 mozliwo$ci prowadzenia okreslonych dzialah w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Zadania ujete w programie sg inicjowane przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, powotang przez Burmistrza Bornego Sulinowa
w drodze zarzadzenia.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien opiera si¢
na systemowosci 1 konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych
we wspolpracy z réznymi §rodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Zadania
przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki

spolecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych



zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, dziatalno$¢
wychowawczg 1 informacyjng, ograniczanie dostepnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje
i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Waznym elementem Programu na rok 2022, podobnie jak w latach poprzednich,
jest rozwijanie kompleksowego podejscia do rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
poprzez nawigzywanie wspotpracy z instytucjami takimi jak Policja, Sad, Prokuratura, szkoty
oraz organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢ m.in. :

a/ przeciwdziataniem powstawaniu uzaleznienia,

b/ leczeniem uzaleznienia,

¢/ rehabilitacja i resocjalizacja 0so6b uzaleznionych,

d/ redukcja szkod spotecznych spowodowanych problemami alkoholowymi.

Wprowadzenie w zycie postanowien zawartych w Programie jest mozliwe tylko
w  przypadku podjecia  dziatan majacych  charakter interdyscyplinarny,
co wymaga ciaggltego dazenia do S$cistej wspolpracy pomiedzy instytucjami
1 organizacjami pracujacymi na rzecz o0sOb z problemem alkoholowym
i ich bliskich.

Przy opracowaniu Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych  uwzgledniono zatozenia dokumentéw krajowych podejmujacych
kwestie choroby alkoholowej, wérod ktorych najwazniejszym pozostaje Narodowy
Program Zdrowia na kolejne lata. Gtéwne dziatania zapisane w Narodowym
Programie Zdrowia, do ktorych w sposdb  szczegdlny  odnosza  si¢
postanowienia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
to m.in.:

1. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania
alkoholu, narkomanii, nikotyny dla konsumentow i ich otoczenia.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z zazywania srodkoéw
psychoaktywnych.

3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,
programéw edukacyjnych oraz promocji zdrowia psychicznego adresowanych
do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i wychowawcow.

4. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob



stosujgcych przemoc w rodzinie.
5. Inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych problemow

wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie.
1. Cel programu.

Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstania nowych problemow
alkoholowych, zmniejszenie rozmiarow tych, ktore aktualnie wystepuja, ulepszenie sposobow
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami. Celem dlugofalowym
jest promowanie zdrowego stylu zycia, ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéow
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych poprzez podnoszenie wiedzy
1 $wiadomosci mieszkancéw gminy Borne Sulinowo, oraz prowadzenie skoordynowanych

dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cele szczegélowe programu.

1. Ograniczenie dostepnos$ci spozycia napojow alkoholowych poprzez:
a) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy,
b) zmniejszenie dostgpu 0sob nieletnich do alkoholu,
c) szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych,
d) kontrole sklepow i lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim,
2. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegodlnosci do dzieci

1 mtodziezy.

a) Profilaktyka uniwersalna - to dziatania profilaktyczne adresowane do wszystkich grup
bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemoéw zwiazanych
z uzywanie alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych. Cele
profilaktyki uniwersalnej to: zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji; wzmacnianie czynnikow
wspierajagcych  prawidlowy rozwo6j; dziatania uniwersalne s3 realizowane
np. w  populacji  dziecit 1 mlodziezy @w  wieku  gimnazjalnym,
w populacji mtodych, dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci

w wieku szkolnym np. programy opdznienia inicjacji alkoholowej lub nikotynowe;.



b)

Profilaktyka selektywna - to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoleczng, rodzinng i uwarunkowania
biologiczne s3 narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystapienia probleméow
wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych,

zaburzen zdrowia psychicznego.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka

demonstrujace wezesne symptomy problemow zwigzanych z uzyciem :

1) alkoholu,

2) $rodkow odurzajgcych,

3) substancji psychoaktywnych,
4) $rodkéw zastepezych lub NSP,

5) probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych.

3. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami

postgpowania o0s6b naduzywajacych alkoholu ~ w szczegodlnosci przeciwdziatania

przemocy w rodzinie poprzez:

a)

b)
c)

prowadzenie specjalistycznego poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym dla oséb
dotknietych przemocg w rodzinie w Bornem Sulinowie,
monitorowanie sytuacji osob i rodzin objetych pomoca,
zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu.

4. Zwigkszenie skuteczno$ci 1 dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii metod

rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez:

a)

b)

udzielanie pomocy psychologicznej w Punkcie Konsultacyjnym dla oséb
uzaleznionych od alkoholu 1 wspotuzaleznionych w Bornem Sulinowie,

wspieranie dziatania placowek lecznictwa odwykowego.

3. Diagnoza problemu w zakresie uzaleznienia od alkoholu na terenie Gminy Borne

Sulinowo.

W planowaniu i prowadzeniu dziatah majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie

probleméw alkoholowych, bardzo wazne jest dokladne rozpoznanie skali problemow

na terenie gminy, jak rowniez wzordw zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojow

alkoholowych, strukturg spozycia oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego, wywotanego

alkoholem, dlatego dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Borne Sulinowo



w 3 kwartale 2021 r. przeprowadzono Diagnoze Lokalnych Zagrozen. Dane dotyczace
lokalnych zagrozen spotecznych wuzyskane zostalty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w Gminie Borne Sulinowo ws$réd trzech grup

reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

a) doro$li mieszkancy;
b) dzieci i mtodziez szkolna;

c) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy 1 przekonania dorostych mieszkancow
Gminy Borne Sulinowo na temat alkoholu. Zachowania zwigzane z piciem alkoholu
s w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania
alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzysza jego spozywaniu. 74% mieszkancow uwaza,
ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostgp do napojow alkoholowych badZ kontrolowac
jego sprzedaz. 34% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako nie zagrazajace lub raczej
nie zagrazajace bezpieczenstwu w $rodowisku lokalnym. Z kolei 66% respondentéw zgadza
lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby nieletnie mogg z tatwoscia kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach. W kwestiach takich, jak: traktowanie alkoholu jako rozwigzania
trudnych sytuacji, 96% mieszkancoOw nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. Zgody
na prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu nie wyraza 94% z respondentéw, podobnie
jak na picie w czasie cigzy 98%.

W oparciu o dokonang analiz¢ probleméw spotecznych zostaly sformutowane
rekomendacje. Postawy dorostych mieszkanncow wobec alkoholu odnosza sie takze
do wiedzy na jego temat oraz opinii na temat spozywania i dostepu alkoholu przez
najmtodszych. Przede wszystkim, badani respondenci na terenie Gminy Borne Sulinowo
oceniaja swoj poziom wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych
jako: Sredni (48%) oraz wysoki (38%). 86% nie pozwala prébowac alkoholu swojemu
dziecku; a 14% robi to raczej lub bardzo rzadko. Wsrdd dzieci Szkot Podstawowych Gminy
Borne Sulinowo 10% mtodszych 1 12% starszych ankietowanych ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Spozywanie alkoholu jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element
tradycji czy kultury, a wrgcz nieodlaczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety
czgsto osoby doroste nie widzg problemu w tym, ze akceptuja wiaczanie w ten ,,zwyczaj”
0s0b niepetnoletnich. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy
warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy

cztowiek czerpie pozytywne poglady i1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,



ale gtownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa. Powody si¢gania
przez uczniéw po alkohol stajg bardzo wazne przy projektowaniu dziatan profilaktycznych.
Uczniowie w wiekszosci deklarowali, ze nie pija regularnie alkoholu lub wskazali
na ciekawo$¢ oraz che¢ poradzenia sobie z nuda, a takze chwilowa ucieczke od problemow.
Jednym z czynnikéw chronigcych mtodych ludzi jest kontrola rodzicielska, dlatego
zapytalismy uczniéw czy ich rodzice maja $wiadomos¢, ze spozywaja oni alkohol. 88%
mtodszych 1 78% starszych ucznidéw odpowiedzialo, Zze oboje rodzicéw wiedza o tym,
ze spozywaja alkohol. Potwierdza to spoteczne przyzwolenie w spolecznosci lokalnej na
spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie. Dla oceny postaw badanych uczniow wobec
alkoholu istotna jest wiedza na temat, jakg opini¢ maja uczniowie na temat jego spozywania.
23% uczniéw SP 4-6 i 40% SP 7-8 zadeklarowalo, ze poczeka z probowaniem i piciem
alkoholu jak bedg starsi, a 69% mlodszych oraz 36% starszych uczniow deklaruje, ze jest
przeciwnikiem/przeciwniczka alkoholu. 54% uczniow klas 4-6 SP 1 32% uczniow klas 7-8
SP nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma ukonczonego 18 r. Zz. Moze to sugerowac,
ze ta czg$¢ uczniow nigdy nie podejmowala proby nabycia alkoholu. Z kolei 3% uczniow SP
4-6 oraz 32% uczniow SP 7-8 wskazuje, ze nie miatloby wigkszego problemu z zakupem
alkoholu w lokalnych sklepach, co oznacza, ze oni lub ich rowiesnicy mogg by¢ klientami
w punktach ze sprzedaza alkoholu. Spozywanie napojéw alkoholowych wsrdd uczniow Szkot
Podstawowych z terenu Gminy Borne Sulinowo, zaréwno kiedykolwiek w zyciu, w ciagu
ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, jest na duzo nizszym
poziomie w pordéwnaniu z wynikami dla mtodziezy proby ogolnopolskiej. Uczniowie
w Bornem Sulinowie sig¢gaja po alkohol stosunkowo rzadziej niz ich réwiesnicy na terenie
Polski, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Picie napojow alkoholowych ws$rdd uczniéw Szkot Podstawowych z terenu
Gminy Borne Sulinowo jest na niZszym poziomie w pordwnaniu z wynikami
dla mtodziezy ogb6lnopolskiej. Uczniowie w Bornem Sulinowie réwniez pija z umiarem
napoje alkoholowe o mniejszej zawartosci procentowej alkoholu. Ponadto, mtodziez
czeSciej pali papierosy. Wskazuje to na konieczno$¢ edukowania mtodziezy w zakresie

skutkow palenia i picia alkoholu.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,

ze mieszkancy Gminy Borne Sulinowo odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu



0 niskim poziomie ryzyka — mieszkancy gminy pija wzglednie czesto, jednorazowo

spozywajac Srednie ilosci alkoholu 1-2 porcje alkoholu (50%) oraz 3-4 porcje (10%).

Wydaje si¢ wskazane przeprowadzenie wséréod mieszkancow Gminy Borne Sulinowo
kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki spozywania
alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym
i regularnym spozywaniem. Warto przy tej okazji szeroko poinformowaé¢ mieszkancow
o miejscach, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze uzyska¢ pomoc. Ksztattowanie
postaw mieszkancow powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy,
ale takze koncentrowac¢ si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach
oraz emocjach, ktére maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancéw, siegajacych
po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzia¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu
darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztalttowanie umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych zwigzanych z asertywno$cig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy
identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich

wystepowania.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do
wieku osoby kupujacej alkohol wickszos¢ badanych deklaruje, ze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek. Jednakze, w przypadku zestawienia tych wynikow z opiniami badanych
uczniow w szkotach z terenu Gminy Borne Sulinowo, zalecane jest przeprowadzenie
kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych
1 wyrobow tytoniowych. Sporo starszych uczniéw ocenito, ze raczej 1 bardzo tatwo jest kupi¢
zarowno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze
zatem obejmowac¢ szkolenie dla sprzedawcow, dystrybucje materiatow typu plakaty, naklejki
do umieszczenia w punktach.

Inicjacje alkoholowa ma za sobg: 10% badanych uczniow klas mtodszych oraz 12% uczniow
klas starszych. Jako okolicznosci uczniowie wskazujg przede wszystkim towarzystwo
rodziny, spotkanie ze znajomymi, a takze wyjazd wakacyjny. Alkohol to substancja, do ktorej
dostep dla ucznidw, w poréwnaniu do narkotykow czy dopalaczy, jest zdecydowanie
tatwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element
tradycji czy kultury, a wrecz nieodlaczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety
czgsto osoby doroste nie widzg problemu w tym, ze akceptujg wiaczanie w ten ,,zwyczaj”

0sOb niepetnoletnich. W zwigzku z tym warto organizowa¢ kampanie informacyjne



czy specjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow,
skierowane do ogoétu mieszkancow, podczas ktorych beda mieli oni okazje zapoznaé sie¢
ze specyfika problemdéw i sposobami ich przeciwdzialania. Jesli uczniowie nie otrzymuja
informacji od osob dorostych, ze tego typu zachowania nie powinny by¢ akceptowane, moga
zacza¢ z biegiem czasu wilacza¢ je, mniej lub bardziej §wiadomie, w repertuar wlasnych
zachowan. Niebagatelna rola w przeciwdziataniu tego typu sytuacjom przypada szkotom
1 nauczycielom majacych kontakt z rodzicami, ale takze wiadzom samorzadowym, ktore
moga postara¢ si¢ wlacza¢ w lokalne programy przeciwdziatania problemom uzaleznien
oddziatywania skierowane na edukacj¢ i promocje¢ zachowan pozadanych u rodzicéw oraz
pozostalych mieszkancow gminy. Grupa roéwiesnicza stanowi nieodlagczny element
prawidlowego rozwoju spolecznego nastolatkow, dzigki ktorej nabywaja umiejetnosci
komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by $rodowisko szkolne,
rodzinne  itd.  umozliwialo  mlodym  ludziom  spedzanie = wolnego  czasu
W sposob, ktéry bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz np. wspolne picie alkoholu. Warto,
wiec zadba¢ o dostepno$¢ zaje¢ sportowych oraz rozwijajacych inne pasje
1 hobby oraz organizacj¢ réznego rodzaju akcji 1 wydarzen, ktore beda mogty by¢ alternatywa
dla spotkan ,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczyc,
ze spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie potowy ucznidow gtowny sposob spedzania
wolnego czasu). Rownie przydatne bedzie organizowanie szkolnych warsztatow, podczas
ktérych mlodziez bedzie mogla wspdlnie wypracowywac pozadane postawy wobec zagrozen.
Mtodzi ludzie deklaruja najczesciej spozywanie piwa (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 11%). Tutaj
warto zaznaczy¢, ze spora czes¢ mtodych ludzi (SP 4-6: 44%; SP 7-8: 60%) jest przekonana
o prawdziwosci mitu jakoby alkohol w piwie byt ,,stabszy”. Wigkszos¢ uczniéw przyjmuje
konstruktywne postawy wobec substancji psychoaktywnych i ma $wiadomo$¢ ich

szkodliwo$ci.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

1) rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinii i postaw wzgledem
wybranych problemow spotecznych,

2) zapoznanie si¢ z problemami ucznidw szkoly podstawowej 1 $redniej
w zakresie postaw 1 doswiadczen zwigzanych z zagrozeniem alkoholem, narkotykami,
papierosami oraz przemocg réwiesnicza lub domowa, a takze oceny poczucia

bezpieczenstwa wsrod wybranych oséb,



4.

3) poznanic do$wiadczen sprzedawcow napojow  alkoholowych  zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim lub nietrzezwym.

Realizatorzy = Programu Profilaktyki i  Rozwigzywania  Problemoéw

Alkoholowych.

Za realizacje 1 koordynacje Programu odpowiedzialny jest Referat Spraw Obywatelskich

Urzedu Miejskiego w Bornem Sulinowie, a w jego ramach — referent ds. profilaktyki

1 rozwigzywania problemow.

Program realizowany jest we wspoétpracy z innymi podmiotami, w tym:

5.

e Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotana
Zarzadzeniem Nr 82/2017 Burmistrza Bornego Sulinowa z dnia 20 listopada 2017 r.

e Szkotami, przedszkolami i Placowkami O§wiatowymi.

e Placowkami stuzby zdrowia.

e Organizacjami pozarzadowymi.

Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana

Zarzadzeniem Nr 82/2017 Burmistrza Bornego Sulinowa z dnia 20 listopada 2017 r.

Do zadan Komisji nalezy:

1)

2)

3)

4)

5)

wspotpraca z inspektorem ds. uzaleznien przy konstruowaniu projektu oraz planu
rocznych wydatkow Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, a takze sprawozdan z realizacji
w/w programu,

inicjowanie dzialan zwigzanych =z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu,

opiniowanie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym ocena otrzymanych ofert,
a takze kontrola realizacji tych dziatan,

opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu z uchwatg Rady Miejskiej w Bornem Sulinowie
okreslajaca zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
opiniowanie decyzji o cofnigciu zezwolenia w przypadku zaktocania porzadku

publicznego w miejscu sprzedazy alkoholu lub najblizszej okolicy,



6) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen,

7) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

8) przeprowadzanie rozmdéw motywacyjno-interwencyjnych z osobami majgcymi problem
alkoholowy oraz cztonkami ich rodzin,

9) przygotowanie wnioskow do sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci osob
zgtoszonych na leczenie odwykowe,

10) stata wspotpraca z Osrodkami Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
oraz innymi instytucjami realizujacymi zadania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

6. Zroédla i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych.
Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze $rodkéw wilasnych Gminy
Borne Sulinowo pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi).

ROZDZIAL 11. ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Zadanie 1.

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

1. Kontynuacja dziatania punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu
I ich rodzin.

2. Finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu
( w godzinach popotudniowych i w dni wolne od pracy ), m.in.:

- zjazdy absolwentow,

- warsztaty rozwojowe dla 0sob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.

3. Realizacja zadan pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym programie

terapii - programy wspierajace i podtrzymujace abstynencje.



4. Informowanie o chorobie alkoholowej 1 mozliwosciach leczenia uzaleznionych
i ich rodzin (ulotki, plakaty, rozmowy indywidualne, zebrania).

5. Dofinansowanie udzialtu w konferencjach, sympozjach, szkoleniach, kursach
specjalistycznych 1 innych formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji
ludzi pracujacych na rzecz uzaleznionych 1 ich rodzin.

6. Wnioskowanie do Sagdu Rejonowego o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

7. Kierowanie osob zgloszonych do leczenia do bieglych, lekarza psychiatry i psychologa

w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia.

Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej w szczegdlnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. Finansowanie pracy psychoterapeuty z zakresu przeciwdziatania przemocy w punkcie
konsultacyjnym.

2. Realizacja zadan pomocy ofiarom przemocy domowe;j:

- prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przemocy domoweyj,

- prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej,

- wspolpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy domowe;j
w ramach Ogolnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowej Niebieska Linia.

3. Dofinansowanie dzialan i programéw zwigzanych z opieka psychologiczng i prawng
dla rodzin dotknigtych problemem przemocy.

4. Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy poprzez wspOtprace
z Policja, Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, przedstawicielami
ochrony zdrowia, szkolami oraz organizacjami pozarzagdowymi i osobami fizycznymi

realizujgcymi programy przeciwdziatania przemocy domowe;.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢c
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych



Organizowanie 1 finansowanie na terenie szkot 1 innych placowek o$wiatowo -
wychowawczych programoéw profilaktycznych.

Wspieranie osob ksztatcacych si¢ z zakresie profilaktyki (nauczycieli, wychowawcow).
Organizowanie obozoéw terapeutycznych, potkolonii, ferii lub wycieczek bedacych
alternatywag w profilaktyce ryzykownych zachowan mtodziezy.

Organizacja pozalekcyjnych zajg¢ sportowych.

Doposazenie Swietlic Wiejskich, §wietlic $rodowiskowych oraz socjoterapeutycznych
prowadzacych zajecia dla dzieci i mtodziezy.

Wspieranie programéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow Srodkow
uzalezniajacych (alkohol, tyton, narkotykKi).

Organizowanie przedstawien teatralnych dla milodziezy i ich rodzicéw o tematyce
profilaktycznej.

Szkolenie roznych grup spolecznych w zakresie znajomos$ci ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wspotdziatanie ze wszystkimi organizacjami i instytucjami dziatajacymi na rzecz

promocji trzezwosci obyczajow.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalno$ci, instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacych

rozwiazaniu problemow alkoholowych

1. Wspodlpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzagdowymi realizujgcymi

programy profilaktyczne:

- wspieranie finansowe 1 organizacyjne instytucji, stowarzyszen 1 organizacji
pozarzadowych  zajmujacych si¢  statutowo rozwigzywaniem  probleméw
alkoholowych,

- wspotpraca 1 wspieranie ruchow samopomocowych szczegdlnie AA,

- wspdlpraca i wspomaganie dzialanh podejmowanych przez instytucje zwigzane
bezposrednio z problemem alkoholowym (Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej, Policja, szkoty, stuzba zdrowia).



Zadanie 5.

Polityka w zakresie obrotu napojami alkoholowymi

Alkohol jest specyficznym 1 odmiennym od innych produktow towarem, wymaga wigc
specyficznych regulacji prawno — administracyjnych oraz finansowych. Nasz program
przewiduje nastgpujace dziatania dotyczace przestrzegania prawa w zakresie obrotu
alkoholem:
- regularna kontrola podmiotéw handlujacych alkoholem,
- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" (zakaz reklamy alkoholu), art. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim,
nietrzezwym, na kredyt i pod zastaw), innych okre§lonych w art. 18 pkt 10 ustawy
1 cofanie zezwolenia w przypadku ztamania powyzszych przepiséw,

- wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach
tamania zakazu reklamy oraz sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym na kredyt
i pod zastaw,

- szczegotowa ewidencja wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- zaopatrzenie wlascicieli punktow sprzedazy w przepisy prawne dotyczace obrotu

alkoholem,

- wspdlpraca z Policja 1 Straza Miejska.



ROZDZIAL III. PRELIMINARZ WYDATKOW NA REALIZACJE PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Dz. 851 rozdziat 85154

Lp. | Nazwa zadania

Paragraf

Kwota

Realizacja kierunku
dzialan okreslonego
w Narodowym
Programie Zdrowia

1. |Prowadzenie
profilaktycznej

i edukacyjnej dzialalnosci,
w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych

w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych, dzialan na
rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
programach opiekunczo-
wychowaweczych.

a) organizacja potkolonii
letnich oraz ferii
zimowych,

b) organizacja spektakli
0 tematyce zwigzanej
z uzaleznieniami,
prowadzonych wg
okreslonego programu,

c) pozalekcyjne zajgcia
sportowe oraz inne
programy
profilaktyczne jako
alternatywa
w profilaktyce
zachowan
ryzykownych
mtodziezy,

4300

4300

4300

17.000,00

1.000,00

3.000,00

3.1.1 Edukacja
zdrowotna.

3.1.1 Edukacja
zdrowotna.

3.1.1 Edukacja
zdrowotna.




d)

realizacja programu
rekomendowanego pn:
,, Program Domowych
Detektywow — Jas

1 Matgosia na tropie”,

dofinansowanie
swietlic wiejskich oraz
srodowiskowych

z programem
profilaktycznym.

4300

4300

2.000,00

3.000,00

3.1.1 Edukacja
zdrowotna.

3.2.1 Profilaktyka
uniwersalna.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej
i rehabilitacyjnej :

a)

b)

d)

zatrudnienie specjalisty
terapii rodzinnej i
indywidualnej na potrzeby
Punktu Konsultacyjnego,

zatrudnienie psychologa na
potrzeby szkoél, instruktorow
terapii uzaleznien na
potrzeby Punktow
Konsultacyjnych,

dofinansowanie uczestnictwa
0s0b uzaleznionych

po odbytej terapii
podstawowej w badaniach
okresowych

1 terapii podtrzymujace;j,

wynajem pomieszczenia
na potrzeby Punktow
Konsultacyjnych dla osob
uzalezniony

1 wspotuzaleznionych

od $rodkéw
psychoaktywnych,

zakup $rodkow ochrony na
potrzeby punktow
konsultacyjnych.

4280

4280

4300

4300

4210

11.800,00

44.000,00

4.000,00

2.400,00

3.000,00

3.3 Redukcja szkod,
rehabilitacja
(readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa.
3.1.1 Edukacja
zdrowotna.




Wspomaganie

dzialan instytuciji,

organizacji

pozarzadowych

i osob fizycznych,

shuzacych

rozwigzaniu

probleméw

alkoholowych.

a) dotacja na realizacje zadania

z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom
spotecznym,

b) organizacja uroczystego
Mitingu TrzezwoS$ciowego,

c) wynagrodzenie gospodarza
uroczystego Mitingu
Trzezwosciowego.

2820

4210

4170

15.000,00

2.500,00

1.200,00

3.3 Redukcja szkdd,
rehabilitacja
(readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa.
3.1.1 Edukacja
zdrowotna.

Obsluga Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania  Problemow
Alkoholowych.
a) kierowanie na badania
psychologiczne
1 psychiatryczne osob, co do
ktorych wszczeto
postgpowanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

b) optata sadowa za ztozone
wnioski o zobowigzanie
do leczenia odwykowego,

C) wynagrodzenie komisji za
przeprowadzone kontrole
oraz posiedzenia,

d) wynagrodzenie pracownika
realizujgcego program
PIRPA wraz z pochodnymi,

e) opflata za bezposrednie
1 osobiste dorgczenie przez
Komornika Sagdowego pisma
na zlecenie sadu,

4300

4610

4170

4010
4011
4012

4610

4.000,00

2.000,00

26.000,00

15.000,00

2.000,00

3.3 Redukcja szkod,
rehabilitacja
(readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa.
3.1.1 Edukacja
zdrowotna.




f) zakup materiatéw biurowych
na potrzeby komisji oraz
realizowanych programéow
edukacyjnych.

4210

900,00

Edukacja publiczna i
profesjonalna

z zaKresie probleméw
alkoholowych.

- Programy szkoleniowe dla
przedstawicieli wybranych profesji
( sprzedawcy, opiekunowie §wietlic,
policja, straz  miejska, shuzba
zdrowia, kurator zawodowy,
nauczyciele

i pracownicy socjalni ).

4700

3.1.2 Szkolenie kadr.

2.000,00

Razem

162.000,00 zt




Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla,
ze prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wilasnych gminy. Uszczegolowiony zakres realizacji zadan wynikajacych z ustawy okreslany
jest w corocznie uchwalanym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022
stanowi kontynuacj¢ dziatan realizowanych w poprzednich latach. Dziatania wynikajace
z Programu tworza system wszechstronnej pomocy dla grup odbiorcéw, na réznych etapach
zagrozenia problemami alkoholowymi. Obejmuja one dzieci i1 mlodziez, osoby uzaleznione
i ich rodziny, a takze osoby do$wiadczajace przemocy domowe;j.

W zwigzku z powyzszym proponuje si¢ uchwalenie Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022, w brzmieniu stanowigcym
zalacznik do projektu niniejszej uchwaty.



