UCHWALA Nr LII/815/2022
RADY MIEJSKIEJ W BORNEM SULINOWIE
z dnia 29 grudnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borne Sulinowo na rok 2023.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22022 r. poz. 559, 583, 1005, 1079 i 1561) w zwiazku z art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2021 r. poz. 1119 2469 oraz z 2022 r. poz. 24, 218, 1700 i 2185) Rada Miejska w Bornem

Sulinowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borne Sulinowo na rok 2023 w brzmieniu

stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Bornego Sulinowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatgcznik do uchwaty Nr LII/815/2022
Rady Miejskiej w Bornem Sulinowie

z dnia 29 grudnia 2022 r.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borne Sulinowo na rok 2023.

Rozdziat 1

Wprowadzenie

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady art. 7 ustawy o
samorzadzie gminnym a zadania wtasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4t ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych
zaspokajanie motywuje do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu; zwiekszanie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;
ograniczenie dostepnosci alkoholu; udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie; prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, oraz uzywania $Srodkéw psychoaktywnych w
szczegdblnosci dla dzieci i mtodziezy; zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania
alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych i ich usuwanie; wspomaganie dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i 0séb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziataniu narkomanii.

Waznym elementem Programu na rok 2023 jest rozwijanie kompleksowego podejscia do
rozwigzywania probleméw alkoholowych, poprzez nawigzywanie wspotpracy z instytucjami
takimi jak Policja, Sad, Prokuratura, Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, szkoty
oraz organizacje pozarzgdowe, zajmujgce sie m.in.:

1) przeciwdziataniem powstawaniu uzaleznienia;

2) leczeniem uzaleznienia;

3) rehabilitacjg i resocjalizacjg oséb uzaleznionych;



4) redukcjg szkdéd spotecznych spowodowanych problemami alkoholowymi.

Przy opracowaniu Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uwzgledniono zatozenia dokumentéw krajowych
podejmujacych kwestie choroby alkoholowej, wsréd ktérych najwazniejszym pozostaje

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych. Wigzg sie one z
natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci, ktére prowadzg do krétkotrwatego uczucia
euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich powtdrzenia. Przyktadami
uzaleznien behawioralnych s3: zakupoholizm, hazard, kompulsywne objadanie sie,
pracoholizm, uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, uzaleznienie od
uzywania sieci internetowej, uzaleznienie od telefonu komdrkowego i wiele innych.
Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzisiaj powaznym problemem spotecznym, na
ktore narazone sg dzieci i mtodziez. Dla nich Internet jest nieodfgcznym elementem ich
codziennej aktywnosci zycia spotecznego oraz rozrywki. Dlatego bardzo waznym elementem
jest pokazanie alternatywy dla takiego zachowania i promowanie zdrowego stylu zycia

miedzy innymi poprzez sport, kulture, religie.

Rozdziat 2

Cele programu

Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstania nowych probleméw
alkoholowych, zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, zmniejszenie
rozmiardw tych uzaleznien, ktére aktualnie wystepuja. Celem dfugofalowym jest
promowanie zdrowego stylu zycia, ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkdw
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych poprzez podnoszenie wiedzy i
Swiadomosci mieszkancéw gminy Borne Sulinowo oraz prowadzenie skoordynowanych

dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegétowe programu.

1. Zwiekszenie swiadomosci wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych na temat uzaleznienia od

alkoholu oraz narkotykéw poprzez stworzenie lokalnego systemu dziatarn edukacyjnych,



profilaktycznych adekwatnych do istniejgcej na terenie gminy skali potencjalnego
zagrozenia.

2. Wypracowanie wsrod dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajgcym poprzez wdrazanie i realizacje
programow profilaktycznych.

3. Ograniczenie dostepnosci spozycia napojow alkoholowych.

4. Rozwdj i doskonalenie systemu pomocy dla oséb z problemem alkoholowym,

narkotykowym w szczegdlnosci przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Rozdziat 3

Odbiorcy programu

Spotecznos¢ lokalna, w tym:
a) dzieci i mtodziez,

b) osoby uzaleznione i wspétuzaleznione.

Rozdziat 4

Realizatorzy programu

Za realizacje i koordynacje Programu odpowiedzialny jest Referat Spraw Obywatelskich

Urzedu Miejskiego w Bornem Sulinowie, a w jego ramach — petnomocnik ds. profilaktyki i

rozwigzywania probleméw.

Program realizowany jest we wspdtpracy z innymi podmiotami, w tym:

1) Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych powotana
Zarzgdzeniem Nr 82/2017 Burmistrza Bornego Sulinowa z dnia 20 listopada 2017 r.;

2) szkoty i placowki oswiatowe;

3) placéwki stuzby zdrowia;

4) organizacje pozarzadowe;

5) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie;

6) Punkt Konsultacyjny dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie;

7) Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych;

8) Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w Bornem Sulinowie;

9) Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie;



10) Miejska Biblioteka Publiczna w Bornem Sulinowie;
11) Psycholodzy;
12) Komisariat Policji;

13) Straz Miejska.

Rozdziat 5

Zasady wynagradzania cztonkéw Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemdéw Alkoholowych

Przewodniczacy oraz cztonkowie Komisji otrzymujg 8% minimalnego wynagrodzenia, o
ktéorym mowa w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2022 r. w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej w 2023 r. (Dz. U. z 2022, poz. 1952) za kazde posiedzenie komisji oraz kontrole
punktow. Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z posiedzen

Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Rozdziat 6

Zadania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zadanie 1.
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu.

1. Kontynuacja dziatania punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin.

2. Finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
(w godzinach popotudniowych i w dni wolne od pracy), m.in.:
a) zjazdy absolwentéw,
b) warsztaty rozwojowe dla 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

3. Realizacja zadan pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym programie
terapii - programy wspierajgce i podtrzymujace abstynencje.

4. Informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwosciach leczenia uzaleznionych i ich rodzin
(ulotki, plakaty, rozmowy indywidualne, zebrania).

5. Dofinansowanie udziatu w konferencjach, sympozjach, szkoleniach, kursach



specjalistycznych i innych formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji ludzi
pracujgcych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.

Dofinansowanie udziatu w konferencjach, sympozjach, szkoleniach, kursach
specjalistycznych i innych formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji
nauczycieli, pedagogdw pracujacych na rzecz edukacyjnej dziatalnosci profilaktycznej.
Whioskowanie do Sgdu Rejonowego o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
Kierowanie oséb zgtoszonych do leczenia do biegtych, lekarza psychiatry i psychologa w

celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Finansowanie pracy psychoterapeuty z zakresu przeciwdziatania przemocy w punkcie

konsultacyjnym.

Realizacja zadan pomocy ofiarom przemocy domowe;j:

a) prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przemocy domowej,

b) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej,

c) wspodtpraca z podmiotami tworzgcymi system pomocy ofiarom przemocy domowej w
ramach Ogdlnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowej Niebieska Linia.

Dofinansowanie dziatan i programdéw zwigzanych z opieka psychologiczng i prawng dla

rodzin dotknietych problemem przemocy.

Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy poprzez wspodtprace z

Policjg, Miejsko - Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem

Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, przedstawicielami

ochrony zdrowia, szkotami oraz organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi

realizujgcymi programy przeciwdziatania przemocy domowej.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci

dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze

dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.



Organizowanie i finansowanie na terenie szkét i innych placéwek oswiatowo -
wychowawczych programow profilaktycznych.

Wspieranie oséb ksztatcgcych sie w zakresie profilaktyki (nauczycieli, wychowawcéw).
Organizowanie obozéw terapeutycznych, potkolonii, ferii lub wycieczek bedacych
alternatywa w profilaktyce ryzykownych zachowan mtodziezy.

Organizacja pozalekcyjnych zajeé sportowych.

Wspotfinansowanie swietlic Srodowiskowych oraz socjoterapeutycznych prowadzacych
zajecia dla dzieci i mtodziezy.

Wspieranie programéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow srodkow
uzalezniajacych (alkohol, tyton, narkotyki).

Organizowanie przedstawien teatralnych dla mtodziezy i ich rodzicow o tematyce
profilaktyczne;j.

Szkolenie réznych grup spotecznych w zakresie znajomosci ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wspotdziatanie ze wszystkimi organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz promogji

trzezwosci.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalnosci, instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcych

rozwigzaniu probleméw alkoholowych.

1. Wspotpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzgdowymi realizujgcymi

programy profilaktyczne:

- wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji
pozarzgdowych zajmujacych sie statutowo rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych;

- wspodtpraca i wspieranie ruchdw samopomocowych szczegdlnie AA;

- wspotpraca i wspomaganie dziatan podejmowanych przez instytucje zwigzane
bezposrednio z problemem alkoholowym (Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej, Policja, szkoty, stuzba zdrowia).

Zadanie 5.

Polityka w zakresie obrotu napojami alkoholowymi.

Alkohol jest specyficznym i odmiennym od innych produktéw towarem, wymaga wiec



specyficznych regulacji prawno — administracyjnych oraz finansowych. Nasz program

przewiduje nastepujgce dziatania dotyczace przestrzegania prawa w zakresie obrotu

alkoholem:

1) regularna kontrola podmiotéw handlujgcych alkoholem;

2) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 131
(zakaz reklamy alkoholu), art. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na
kredyt i pod zastaw), innych okreslonych w art. 18 pkt 10 ustawy i cofanie zezwolenia w
przypadku ztamania powyzszych przepisow;

3) wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach tamania
zakazu reklamy oraz sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym na kredyt i pod zastaw;

4) szczegbétowa ewidencja wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych;

5) zaopatrzenie wtascicieli punktow sprzedazy w przepisy prawne dotyczgce obrotu
alkoholem;

6) wspotpraca z Policjg i Strazg Miejska.



Rozdziat 7

Preliminarz wydatkdw na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych

Dziat 851 rozdziat 85154

1. Prowadzenie profilaktycznej i edukacyjnej dziatalnosci, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych, dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.

1.1. Organizacja pétkolonii letnich oraz ferii zimowych, organizacja spektakli o
tematyce zwigzanej z uzaleznieniami, prowadzonych wg okreslonego programu —
22.000,00 zt, paragraf 4300, w tym 20.000.00 zt z optat od napojow
alkoholowych tzw. ,matpki”.

1.2. Pozalekcyjne zajecia sportowe oraz inne programy profilaktyczne jako
alternatywa w profilaktyce zachowan ryzykownych mtodziezy — 10.000,00 zt,
paragraf 4300, w tym 5.000,00 zt z optat od napojéw alkoholowych tzw.
,matpki”.

1.3. Realizacja programow rekomendowanych —10.000,00 zt, paragraf 4300, w tym
10.000,00 zt z optat od napojow alkoholowych tzw. ,,matpki”.

1.4. Dofinansowanie Swietlic wiejskich oraz Srodowiskowych z programem
profilaktycznym — 7.000,00 zt, paragraf 4300, w tym 5.000,00 zt z optat od
napojow alkoholowych tzw. ,,matpki”.

1.5. Organizacja ,,Pikniku Rodzinnego z Profilaktykg w tle” —30.000,00 zt, paragraf
4300, w tym 30.000,00 zt z optat od napojéw alkoholowych tzw. ,,matpki”.

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

2.1. Zatrudnienie specjalisty terapii rodzinnej i indywidualnej na potrzeby Punktu

Konsultacyjnego — 15.000,00 zt, paragraf 4170.

2.2. Zatrudnienie psychologa na potrzeby szkdét, instruktoréw terapii uzaleznien na potrzeby

Punktéw Konsultacyjnych —55.000,00 zt, paragraf 4280.

2.3. Dofinansowanie uczestnictwa osob uzaleznionych po odbytej terapii podstawowej w

badaniach okresowych i terapii podtrzymujgcej — 500,00 zt, paragraf 4300.



2.4. Wynajem pomieszczenia na potrzeby Punktdw Konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i

wspotuzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych —2.500,00 zt, paragraf 4300.

2.5. Dofinansowanie dziatania punktéw konsultacyjnych w zakresie pracy z osobami

uzaleznionymi — 500.00 zt, paragraf 4210; 500,00 zi, paragraf 4220.

3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb
fizycznych, stuzacych rozwigzaniu probleméw alkoholowych.
3.1. Dotacja na realizacje zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

spotecznym — 15.000,00 zt, paragraf 2820.

3.2. Organizacja uroczystego Mitingu Trzezwosciowego — 4.000,00 zt, paragraf 4300.

3.3. Wynagrodzenie gospodarza uroczystego Mitingu Trzezwosciowego — 1.600.00 zt,
paragraf 4170.

4. Obstuga Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4.1. Kierowanie na badania psychologiczne i psychiatryczne osoéb, co do ktérych wszczeto

postepowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — 5.000.00 zt, paragraf 4300.

4.2. Optata sgdowa za ztozone wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego —2.000,00

zt, paragraf 4610.

4.3. Wynagrodzenie komisji za przeprowadzone kontrole oraz posiedzenia — 26.000,00 zt,

paragraf 4170.

4.4. Wynagrodzenie pracownika realizujgcego program PIRPA wraz z pochodnymi —

15.000,00 z{, paragrafy 4010, 4110, 4120.

4.5. Opfata za bezposrednie i osobiste doreczenie przez Komornika Sgdowego pisma na

zlecenie sgdu — 500,00 zt, paragraf 4610.

4.6. Zakup materiatéw biurowych na potrzeby komisji oraz realizowanych programoéw

edukacyjnych —2.000,00 zt, paragraf 4210.

5. Edukacja publiczna i profesjonalna z zakresie problemow alkoholowych.

6. Programy szkoleniowe dla przedstawicieli wybranych profesji (sprzedawcy,
opiekunowie $wietlic, policja, straz miejska, stuzba zdrowia, kurator zawodowy,
nauczyciele i pracownicy socjalni) — 7.900,00 z{, paragraf 4700.

7. Razem 232.000,00 zt, w tym 70.000,00 zt z optat od napojow alkoholowych tzw.

»matpki”.



Rozdziat 8

Preliminarz wydatkow na realizacje Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2023

rok

Dziat 85153

1. Realizacja programu profilaktyki uniwersalnej pn.: Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych poprzez
rozszerzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno — Informatycznego (wynagrodzenie
terapeuty lub psychologa) lub przeprowadzenie programéw terapeutycznych na
terenach szkét, realizacja programu profilaktyki uniwersalnej pod nazwa:
,Unplugged” — 15.000,00 zt, paragraf 4170.

2. Przeprowadzenie kampanii spotecznych, programéw terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i psychologiczno — pedagogicznych to jest miedzy innymi
programu profilaktyki uniwersalnej pod nazwa ,,Unplugged” na terenach szkot i
Swietlic Srodowiskowych — 2.000,00 zt, paragraf 4210.

3. Finansowanie szkolen — 1.000,00 zt, paragraf 4300.

4. Razem 18.000,00 zt.



Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla, ze
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.
Uszczegdtowiony zakres realizacji zadan wynikajgcych z ustawy okreslany jest w corocznie

uchwalanym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Borne Sulinowo na rok 2023 stanowi kontynuacje dziatan
realizowanych w poprzednich latach. Dziatania wynikajgce z Programu tworzg system
wszechstronnej pomocy dla grup odbiorcéw, na réznych etapach zagrozenia problemami
alkoholowymi. Obejmuja one dzieci i mfodziez, osoby uzaleznione i ich rodziny, a takze osoby

doswiadczajgce przemocy domowe;.

W zwigzku z powyzszym proponuje sie uchwalenie Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borne Sulinowo na

rok 2023 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do projektu niniejszej uchwaty.



