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Bezpieczne wakacje 2023 rok

Ciepte dni i okres wakacji sprzyjaja spedzaniu wolnego czasu nad woda,
w lesie i innych miejscach rekreacji. Zadbajmy, aby ten czas uptynat
bezpiecznie, bez tragedii i nieszczes¢. Przestrzegajmy podczas wypoczynku
nad woda podstawowych zasad, nie wszystkie miejsca sa bezpieczne
i strzezone. Pamigtajmy, ze bezpieczenstwo zalezy w duzej mierze od nas
samych.

Z uwagi na to, ze na terenie Gminy znajduje sie duza liczba zbiornikéw
wodnych oraz potozonych w ich poblizu miejsc (terenéw) rekreacyjnych, najwieksze
zagrozenie w okresie wakacyjnego wypoczynku stanowi woda.

Najczestszymi przyczynami utonie¢ sg m.in.:

v’ brak umiejetno$ci ptywania, oraz brawura, przecenianie swoich sit i umiejetnosci
ptywackich;

niedocenianie niebezpieczenstwa w miejscach zabronionych;
ptywanie w stanie nietrzezwym (po zazyciu $rodka odurzajgcego);

skoki "na gtowke" do wody w nieznanym miejscu;
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siadanie na rufie kajaku lub na burcie todzi, oraz nieumiejetno$é postepowania
w przypadku wywrocenia sie kajaku lub todzi;

v" lekkomy$ina zabawa polegajaca na wrzucaniu innych do wody oraz zanurzaniu
0sob ptywajacych;

v" plywanie w miejscach zaroénietych wodorostami.

Korzystajac z urokéw jez. Pile nalezy uwzglednia¢ to, ze pod jego powierzchnig
znajdujg sig wywyzszenia, ktore podczas korzystania ze sprzetu plywajgcego moga
okazac¢ sie niebezpieczne.

Ponadto zagrozenie stanowig nagle spadki (uskoki) dna w réznych odlegtosciach
od linii brzegowey.
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PAMIETAJ i PRZESTRZEGAJ

Zasady bezpiecznej kapieli:
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ptywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam gdzie jest ratownik WOPR. Bardzo
lekkomys$ine jest ptywanie w miejscach gdzie kapiel jest zakazana. Informujg o tym znaki
i tablice;

przestrzegaj zapisow regulaminu Kapieliska Miejskiego i terenéw rekreacyjnych i innych
na ktorych przebywasz. Stosuj sig do uwag i zalecen ratownika i wiasciwych stuzb:

nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura 22-25
stopni);

nie ptywaj w czasie burzy, mgty (kiedy widoczno$¢ jest ponizej 50m), gdy wieje porywisty
wiatr;

nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody schtédz nig klatke piersiowa,
szyje i nogi - unikniesz wstrzasu termicznego, ktérego nasz organizm bardzo nie lubi:

nie ptywaj w miejscach gdzie jest duzo wodorostow lub wiesz, ze wystepujg zawirowania
wody albo zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych:;

nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skonczyé $miercig
lub kalectwem. Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki "na gtéwke";

nie baw sig¢ w “"przytapianie” innych oséb korzystajgcych z wody, spychanie do wody
z pomostow, z materacy;

pamigtaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyplywania na gtebokg wode, podobnie jak
i nadmuchiwane koto;

nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu (zazyciu $rodkdw odurzajacych);

kapigc si¢ zwracaj uwage na osoby obok nas. Moze sie okazaé, ze kto$ bedzie
potrzebowat Twojej pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu poméc to uczyn to,
ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz sie czut na sitach to zawiadom
inne osoby;

nie przystgpuj do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia organizm:

nie ptywaj rowniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢
do bolesnego skurczu zotgdka, co moze ponies¢ za sobg bardzo powazne
konsekwencje;

nie przeceniaj swoich umiejgtno$ci ptywackich. Jezeli chcesz wybraé sie na diuzsza
trasg ptywacka, ptyn asekurowany przez t6dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze
jednej osoby. Na gtowie powiniene$ mie¢ zatozony czepek abys$ byt widoczny dla innych
w wodzie. Mozesz do tego celu uzyé bojki na szelkach;

po kapieli nie jest wskazany duzy wysitek fizyczny. Lepiej udaé sie na spacer
a po godzinie mozna organizowa¢ sobie zajgcia bardziej intensywne. Nie przebywaj
w wodzie zbyt dtugo ani tez nie wchodz do niej po zbyt krétkiej przerwie;

intensywny wysitek wzmaga taknienie i dlatego po ukoriczeniu ptywania nalezy zje$é
positek. Dzieci powinny cos$ zjes¢ obowigzkowo;

nie wypltywaj za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Pltywanie po zachodzie
stonca jest niebezpieczne;

jesli nie chcesz sie przeziebi¢ to po skoficzonej kapieli przebierz sie w suche ubranie,
nie przebywaj w mokrych rzeczach na wietrze - mozesz doprowadzi¢ do zZnacznego
oziebienia organizm.

Gminny Zespol Zarzadzania Kryzysowego



Burmistrz
Bornego Sulinowa

Aleja Niepodlegtosci 6 78-449 Borne Sulinowo
tel (094)37 34 120 fax (094) 37 34 133
B OB 5. £40% all 1 o i S www. bornesulinowo.pl
Gmina Borne Sulinowo bornesulinowo@bornesulinowo.pl

Zapewnienie bezpieczenstwo os6b wypoczywajacych nalezy do organizatora
wypoczynku. Do podstawowych obowigzkéw nalezy m.in.:

a) zapewnienie uczestnikom bezpiecznych i higienicznych  warunkéw
wypoczynku i wtasciwej opieki wychowawczej;

b) zatrudnienie odpowiednio przygotowanej kadry instruktorskiej, ratownikow,
itp.;

c) zapewnienie zywienia uczestnikéw wypoczynku zgodnie z zasadami higieny
oraz racjonalnego zywienia okre$lonymi w odrebnych przepisach:

d) zapewnienie uczestnikom wypoczynku warunkéw Kkorzystania z kapielisk,
sprzetu  ptywajacego oraz organizowanie wycieczek krajoznawczo-
turystycznych zgodnie z odrebnymi przepisami:

e) zorganizowanie nad uczestnikami opieki medycznej zgodnie z odrebnymi
przepisami;

UWAGA

Wody naszych jezior sa ogdlnie dostepne,
dlatego zachowanie jednych oséb nie powinno przeszkadzaé innym
W wypoczynku.

Skutery wodne powinny byé spuszczane na wode w odpowiedniej odlegtosci
i bez zbednego hatasu oraz tworzenia fal.

Nie nalezy zaktécaé spokoju innych oséb, ktére korzystaja z odpoczynku.
Nie nalezy wplywa¢ w strefy oznaczone bojami przy miejscach rekreacyjnych.

Nieodpowiedzialne zachowanie moze sprzyja¢ powstawaniu
nieszczesliwych wypadkow.
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