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Wstep.

Obrona cywilna to system, ktérego celem jest ochrona ludnosci, zaktadéw pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej, débr kultury,
ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz wspodtdziatanie w zwalczaniu skutkéw klesk zywiotowych i katastrof.
Obrona Cywilna w Polsce wynika z Protokotu Dodatkowego Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 r., dotyczacego ochrony ofiar
miedzynarodowych konfliktéw zbrojnych, sporzagdzonego w Genewie dnia 8 czerwca 1977 r., oraz z ustawy z dnia 21 listopada 1967 r.
o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej oraz akty wykonawcze do niej. Zgodnie z art. 17 ust. 1 ww. ustawy centralnym
organem administracji rzgdowej w sprawach obrony cywilne] jest Szef Obrony Cywilnej Kraju. Szefa Obrony Cywilnej Kraju powotuje Prezes
Rady Ministrow na wniosek ministra witasciwego do spraw wewnetrznych. Szef Obrony Cywilnej Kraju podlega ministrowi wtasciwemu
do spraw wewnetrznych. Do zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju nalezy:

e przygotowywanie projektéw zatozen i zasad dziatania obrony cywilnej;

o ustalanie ogdlnych zasad realizacji zadan obrony cywilnej;

¢ koordynowanie okreslonych przedsiewzie¢ i sprawowanie kontroli realizacji przez organy administracji rzgdowej i organy samorzadu

terytorialnego zadan obrony cywilne;.

Szef Obrony Cywilnej Kraju w sprawach nalezagcych do swojego zakresu dziatania wydaje zarzadzenia, wytyczne,
instrukcje i regulaminy. Terenowymi organami obrony cywilnej s3 wojewodowie, starostowie, wéjtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast).
Do zakresu dziatania szeféw obrony cywilnej wojewddztw, powiatow i gmin nalezy kierowanie oraz koordynowanie przygotowan i realizacji
przedsiewzie¢ obrony cywilnej przez instytucje panstwowe, przedsiebiorcéw i inne jednostki organizacyjne oraz organizacje spoteczne
dziatajgce na ich terenie. Na podstawie rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania
Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw obrony cywilnej wojewddztw, powiatéw i gmin (Dz.U. Nr 96, poz. 850), szefowie obrony cywilnej ustalajg
zadania i kontrolujg ich realizacje oraz koordynuja i kierujg dziatalnoscig w zakresie przygotowania i realizacji przedsiewzie¢ obrony cywilne;j:

1. Szef Obrony Cywilnej Kraju - szeféw obrony cywilnej wojewddztw,

2. szef obrony cywilnej wojewddztwa - szeféw obrony cywilnej powiatéw,

3. szef obrony cywilnej powiatu - szeféw obrony cywilnej gmin,

4. szef obrony cywilnej gminy - szeféw obrony cywilnej w instytucjach, u przedsiebiorcéw, w spotecznych organizacjach ratowniczych

i w innych jednostkach organizacyjnych dziatajgcych na obszarze gminy.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Ochrona_ludno%C5%9Bci
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kl%C4%99ska_%C5%BCywio%C5%82owa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Katastrofa
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W zakresie obrony cywilnej ustawa z dnia z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej okresla:

organy administracji w sprawach obrony cywilnej;

e skfad oraz sposéb tworzenia formacji obrony cywilnej;
obowigzki obywateli w zakresie obrony cywilnej (stuzba w OC, szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci);

e przysposobienie obronne miodziezy szkolnej i studentéw.
Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi przeznaczonymi do wykonywania zadan obrony cywilnej sg formacje obrony cywilnej. Formacje

tworzg w drodze rozporzadzenia ministrowie, a wojewodowie, starostowie, wojtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast) — w drodze
zarzadzenia, uwzgledniajgc w szczegdlnosci: skale wystepujgcych zagrozen, rodzaj formacji, ich przeznaczenie oraz stan osobowy i organizacje

wewnetrzng. Formacje obrony cywilnej moga tworzy¢ takze pracodawcy.



Szczegdtowy katalog zadan obrony cywilnej zawiera Pierwszy Protokdt Dodatkowy do Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 r.

W rozumieniu Protokotu okreslenie "obrona cywilna" oznacza wypetnianie wszystkich lub niektérych wymienionych nizej zadarh humanitarnych,
majacych na celu ochrone ludnosci cywilnej przed niebezpieczenstwami wynikajagcymi z dziatan zbrojnych lub klesk zywiotowych,
i przezwyciezanie ich bezposrednich nastepstw, jak tez zapewnienie warunkéw koniecznych do przetrwania. Sg to nastepujace zadania:

1. stuzba ostrzegawcza;

2. ewakuacja;

3. przygotowanie i organizowanie schronéw;

4. obstuga $rodkéw zaciemnienia;

5. ratownictwo;

6. stuzby medyczne, witgczajgc w to pierwszg pomoc oraz opieke religijng;

7. walka z pozarami;

8. wykrywanie i oznaczanie stref niebezpiecznych;

9. odkazanie i inne podobne dziatania ochronne;

10. dostarczanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia;

11. dorazna pomoc dla przywrdcenia i utrzymania porzgdku w strefach dotknietych kleskami;
12. dorazne przywrdcenie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej;

13. dorazne grzebanie zmartych;

14. pomoc w ratowaniu débr niezbednych dla przetrwania;

15. dodatkowe rodzaje dziatalnosci, niezbedne dla wypetnienia ktérego$ z zadan wyzej wymienionych, w tym planowanie i prace

organizacyjne.
Majgc na uwadze zabezpieczenie potrzeb mieszkancéw naszej gminy Burmistrz Bornego Sulinowa — Szef Obrony Cywilnej Gminy powotat

swoim zarzgdzeniem gminne formacje obrony cywilnej. Ich zadaniem jest realizacja podstawowych zadan wynikajgcych z w/w dokumentow.
Niniejszy INFORMATOR jest materiatem pomocniczym pozwalajgcym na pogtebienie wiedzy z zakresu powszechnej samoobrony ludnosci.

Akty prawa krajowego, ktore stanowig podstawe do organizacji i funkcjonowania Obrony Cywilnej:

1. USTAWA z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U.2012.461)

2. USTAWA z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (Dz.U. 2013. 1166)

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systeméw wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz
wiasciwosci organdw w tych sprawach (Dz. U. 2013. 96)



4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie sposobu realizacji edukacji dla bezpieczenstwa (Dz.U. Nr
139, poz. 1131);

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 5 pazdziernika 2004 r. w sprawie $wiadczen osobistych na rzecz obrony w czasie pokoju (Dz.U. 2004.
229. 2307)

6. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 3 sierpnia 2004 r. w sprawie swiadczen rzeczowych na rzecz obrony w czasie pokoju (Dz.U. 2004.181.
1872);

7. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 26 wrzesnia 2002 r. w sprawie odbywania stuzby w obronie cywilnej
(Dz.U. 2002.169. 1391)

8. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow
obrony cywilnej wojewdédztw, powiatéw i gmin (Dz.U. 2002.850)

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie powszechnej samoobrony ludnosci (Dz. U. 1993. 91. 421)



1. POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI
Osoby posiadajgce obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia podlegajg obowigzkowi szkolenia ludnosci w zakresie
powszechnej samoobrony. Szkolenie ludnosci z zakresu powszechnej samoobrony ma na celu miedzy innymi przygotowanie do samoobrony
przed sSrodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami przeciwnika (agresora). W ramach przygotowania do samoobrony osoby
posiadajgce obywatelstwo polskie mogg by¢ zobowigzane do:

e przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkaniowego oraz mienia osobistego i indywidualnego,

e zabezpieczenia wtasnych zrédet wody pitnej i Srodkéw spozywczych przed zanieczyszczeniem lub skazeniem,

e utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i sSrodkéw ochrony,

e utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych,

e wykonywania innych przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone witasnego zycia, zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy

poszkodowanym.

1.1 Obrona cywilna
Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zaktaddw pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy
poszkodowanym w czasie wojny oraz wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwania ich skutkow.
Obowiazek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na odbywaniu:

e stuzby w obronie cywilnej,

e przysposobienia obronnego mtodziezy szkolnej,

e szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony, wykonywaniu zadan przewidzianych w Ustawie o powszechnym obowigzku RP.

Zadania obrony cywilnej obejmuja:
e wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie,
e organizowanie ewakuacji ludnosci,
e przygotowanie budowli ochronnych,
e zaopatrywanie ludnosci w sprzet i srodki ochrony indywidualnej,
e zaciemnianie i wygaszanie oswietlenia,
e organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,
e udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,
e walke z pozarami,
e przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen,



e ochrona zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania,

e organizowanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci,

e zabezpieczenie ddbr kultury, urzadzen uzytecznosci publicznej, waznej dokumentacji,

e dorazne przywracanie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej, w tym pomocy budowie i odbudowie awaryjnych ujec
wody pitnej,

e dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami, dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.

Rezerwa formacji obrony cywilnej
Mezczyzni od 01.01. roku kalendarzowego, w ktérym konczg 18 lat zycia, do 31.12. roku kalendarzowego, w ktérym koriczg 60 lat zycia, ktorzy:
e nie sg przedpoborowymi;
e nie sg poborowymi;
e nie posiadajg karty przydziatu mobilizacyjnego;
e nie sginwalidami.
Kobiety od 01.01. roku kalendarzowego, w ktorym koriczg 18 lat zycia, do 31.12. roku kalendarzowego, w ktorym korczg 50 lat zycia oraz:
e nie sginwalidami;
e nie majg dzieci do lat 8.
Przeznaczenie do stuzby w obronie cywilnej wymaga zgody wojskowego komendanta uzupetnien w stosunku do:
e wyszkolonych zotnierzy rezerwy, ktdrzy nie ukonczyli czterdziestu lat zycia;
o kadry rezerwy, ktdra nie ukonczyta piec¢dziesieciu lat zycia.
Wojskowy komendant uzupetnien nie udziela zgody na przeznaczenie do stuzby w obronie cywilnej zotnierzy rezerwy, ktérym wydano karty
mobilizacyjne do jednostek organizacyjnych Sit Zbrojnych lub karty przydziatu do jednostek zmilitaryzowanych, a takze zotnierzom rezerwy
zwolnionym, w drodze reklamowania, od obowigzku petnienia czynnej stuzby wojskowej w razie ogtoszenia mobilizacji i w czasie wojny.

1.2 Charakterystyka standw gotowosci obronnej panstwa Obowigzujace przepisy prawne, zwigzane z osigganiem gotowosci obronnej
panstwa, ustalajg trzy podstawowe stany gotowosci obronnej panistwa:

e stan statej gotowosci obronnej panstwa,

e stan gotowosci obronnej panistwa czasu kryzysu,

e stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny.
Obrona cywilna realizuje swoje zadania $cisle w powigzaniu z poszczegélnymi stanami.



1.2.1 Stan statej gotowosci obronnej panstwa

Stan statej gotowosci obronnej panistwa utrzymuje sie w czasie pokoju, gdy nie stwierdza sie istotnych zagrozen zewnetrznego bezpieczenstwa
panstwa. W stanie statej gotowosci obronnej paristwa sg realizowane zadania planistyczne, organizacyjne, szkoleniowe i kontrolne, majgce na
celu utrzymywanie w sprawnosci systemu obronnego panstwa. Obrona cywilna realizuje przedsiewziecia o charakterze przygotowawczym,
planistycznym, organizacyjnym, szkoleniowym, upowszechniajgcym i zaopatrzeniowym, majacym na celu ochrone ludnosci, zaktadéw pracy,
urzadzen uzytecznosci publicznej, débr kultury, zywnosci, wody i innych débr niezbednych do przetrwania. Obrona cywilna moze wspoétdziatac
w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw.

1.2.2 Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu wprowadza sie w razie zaistnienia
zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa wymagajgcego uruchomienia wybranych elementéw systemu obronnego panstwa lub
realizacji zadan ustalonych dla tego stanu. W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu realizowane sg zadania zapewniajgce
przygotowanie do przeciwdziatania zewnetrznym zagrozeniom bezpieczeristwa panstwa oraz usuwania skutkéw ich wystgpienia. Obrona
cywilna realizuje zadania zwigzane z ochrong ludnosci oraz gospodarki narodowej i przekazuje nakazane swiadczenia na rzecz obronnosci
kraju. Wykonanie przedsiewzie¢ przewidzianych dla stanu gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu zapewnia mozliwos¢ szybkiego
rozwiniecia jednostek przewidzianych do militaryzacji, rozwiniecia okreslonych organéw OC na stanowiskach kierowania oraz zapewnia
sprawne wykonanie przedsiewzie¢ zwigzanych z rozwinieciem urzgdzen specjalnych OC i przygotowaniem budowli ochronnych.

1.2.3 Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny wprowadza sie w celu odparcia
bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub, gdy z uméw miedzynarodowych wynika zobowigzanie do wspdlnej
obrony przeciwko agresji. W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje sie zadania umozliwiajgce przeprowadzenie
powszechnej mobilizacji, wprowadzenie stanu wojennego oraz petne rozwiniecie systemu obronnego panistwa do odparcia agresji militarne;.
Obrona cywilna w stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje przedsiewziecia zapewniajgce mozliwosé petnego rozwiniecia
sit i sSrodkéw OC.
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2. SYGNALY ALARMOWE ORAZ ZASADY ZACHOWANIA SIE PO ICH OGLOSZENIU
2.1. System alarmowy obrony cywilnej

Rodzaje alarméw oraz sygnaty alarmowe zostaty okreslone w Rozporzadzeniu Rady Ministrdw z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow
wykrywania skazern i powiadamiania oich wystgpieniu oraz wtasciwosci organdw w tych sprawach ( Dz. U. 2013. 96). Na terenie gminy Borne
Sulinowo rozmieszczone sg punkty alarmowania za posrednictwem ktérych mogga by¢ przekazywane sygnaty i komunikaty. Do nich nalezg m.in.
syreny OC i OSP pofozone w miejscowosciach: Borne Sulinowo. tubowo i Juchowo. Z ich pomocg beda przekazywane sygnaty akustyczne.
Komunikaty gtosowe za pomocg urzadzen pozostajgcych na wyposazeniu UM. W ramach biezgcej dziatalno$ci sprawdzenie systemu
alarmowania odbywa sie raz w miesigcu w wyznaczone dni. Informacja o ewentualnym uruchomieniu syren umieszczana jest z 2 dniowym
wyprzedzeniem na stronie internetowej UM w Bornem Sulinowie.

Urzadzenia do przekazywania
sygnatow alarmowych: syreny, urzadzenia
gtosnomdwigce, Internet, lokalne media
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RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

@Tn)

I’\f\ﬁ

3 minuty

rodzaj alarmu

itp.)

Rodzaje
alarmu Sposoéb ogtaszania alarméw
Akustyczny system 4 . .
alarmowy Srodki masowego przekazu Wizualny sygnat alarmowy
Ogtoszenie
alarmu Sygnat akustyczny —|Powtarzana trzykrotnie zapowiedz|Znak zéity w ksztalcie trojkata
modulowany dzwiek syreny | stowna: lub w uzasadnionych
w okresie trzech minut Uwaga! Uwaga! Uwaga! przypadkach innej figury
Ogtaszam alarm (podaé przyczyne,|geometrycznej
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Odwotanie
alarmu

Sygnat akustyczny — ciaglty
dzwiek syreny w okresie
trzech minut

@T»

L 3

3 minuty

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga!

Odwotuje alarm (podaé przyczyne,
rodzaj alarmu itp.) .....oooooeeiiiiiiiiiiee,
dla....coooeiiii,
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposoéb ogtaszania komunikatu

Sposoéb odwotania komunikatu

Rodzaj

komunikatu Akustyczny
system
alarmowy

Srodki masowego przekazu

Akustyczny

system alarmowy |przekazu

Srodki masowego

Uprzedzenie
0 zagrozeniu
skazeniami

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwagal!

Osoby znajdujgce si¢ na terenie

.......... okoto godz. ........ min.
...... moze nastapi¢ skazenie
............................... ( podaé

rodzaj skazenia ) w kierunku
................... ( podac kierunek )

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwagal
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu ................
(podac rodzaj
skazenia) dla ...............

Uprzedzenie
o
zagrozeniu
zakazeniami

Forme i tresé komunikatu
uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwagal
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu ................
(podac rodzaj
zakazenia) dla
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PwnNpeE

Uprzedzenie
0

kleskach
zywiotowych i
zagrozeniu
srodowiska

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna: Informacja

o zagrozeniu i sposobie
postepowania mieszkancow

(podac rodzaj zagrozenia,
spodziewany czas wystapienia i
wytyczne dla mieszkancow )

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu ................
(podaé rodzaj kleski)
dla ...cccceeee

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO CZY KOMUNIKATU OSTRZEGAWCZEGO NALEZY :
Nie wywotywac paniki, zastosowac sie do polecen nadawanych w tych komunikatach - ostrzec sgsiadow o alarmie.
Ograniczy¢ do niezbednego minimum ruch pieszy i pojazddw mechanicznych.
Udziela¢ sobie wzajemnej pomocy podczas samoewakuacji ( pomoc stabszym i chorym ) —ewakuowac sie najkrotsza drogg .
Osoby pozostajace w pomieszczeniach powinny uszczelni¢ okna, drzwi i ciggi wentylacyjne wykorzystujac scinki miekkich szmat, wate, lignine

itp.

W ukryciu przebywaé do chwili otrzymania polecenia opuszczenia obiektu od stuzb porzgdkowych ( ratowniczych ) — posiadajgc bateryjny
odbiornik radiowy witgczy¢ go na pasmo rozgtos$ni lokalnej.
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2.2 Postepowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych
2.2.1 Alarm powietrzny

PAMIETAJ!!!
PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DZIAtAC SZYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI.

Po ustyszeniu alarmu powietrznego:
1. Osoby znajdujgce sie w domu powinny:

e ubracsie,

o wylgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic ogien w piecu;

e zamknac¢ okna i zabezpieczyé mieszkanie,

e zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony, przed skazeniami, Srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb
i mozliwosci latarke elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na baterie) z zakresem fal UKF itp.,

e zawiadomic o alarmie sgsiadéw (mogli nie ustyszec sygnatu alarmowego),

e pospiesznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajdujace sie w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:

e przerwad prace (wyfaczy¢ maszyny i urzgdzenia), nauke, udziat w imprezie, podrézy,
e udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia,

e pomagac stabszym, chorym i utomnym,

e podporzadkowac sie $cisle poleceniom stuzb porzagdkowych obrony cywilnej.

3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego powinni je zatrzymaé. Pojazdy nalezy ustawié tak,
aby nie blokowaty ciggdw komunikacyjnych i wejs¢ do oznakowanych ukry¢. Obstuga pojazddw i pasazerowie powinni udaé sie do najblizszego
ukrycia. Z pojazdéw konnych nalezy wyprzasé konie i uwigza¢ je za trwatymi ostonami.
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PAMIETAJ!!!
JEZELI NIE BEDZIESZ MIEC MOZLIWOSCI UKRYCIA SIE W BUDOWLI OCHRONNEJ, UKRYJ SIE W ZAGLEBIENIU TERENU LUB ZA INNA TRWALA
OSLONA.

2.2.2 Alarm o skazeniach
Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach:
1. Nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci:

e postepowac jak po ogtoszeniu alarmu powietrznego, ponadto:

e natozy¢ indywidualne srodki ochrony (maske przeciwgazowg lub srodek zastepczy — w razie ich braku stosowac¢ do ochrony drog
oddechowych tampony zwilzone wodnym roztworem sody oczyszczonej),

e nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,
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stosowac sie do informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach,

udac¢ sie do najblizszego ukrycia i przebywac w nim do chwili odwofania alarmu.

2. Osoby przebywajace na otwartej przestrzeni powinny:

zwréci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, pary),

opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez
ruchome srodki nagtasniajace,

udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

3. Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem skazenia nie zdazyty wyjs¢ z rejonu

zagrozenia powinny:

wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatéw i polecen,
pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkngc¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebywac
w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

osoby posiadajgce maski przeciwgazowe powinny je zatozy¢,

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé uszczelnionych pomieszczen, nie przebywa¢ w poblizu okien
i innych otworéw wentylacyjnych,

powstrzymywac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,
wyltgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprdcz radia i telewizora), wygasic¢ ogien w piecu,

do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik itp.

2.2.3 Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniem lub zakazeniem

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

sprawdzié posiadane indywidualne srodki ochrony,
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e sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,

e sprawdzic¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

e jeslinie mainnych zlecen — uda¢é sie do (pomieszczen ochronnych) ukry¢,

e przestrzegac ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw i stuzb obrony cywilne;j,

e postepowac zgodnie z poleceniami i zaleceniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy w sposdéb zorganizowany opuscic¢ ukrycie (schron).
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Srodki ochrony drég oddechowych

Maski przeciwgazowe (pétmaski) stuzgce do ochrony drég oddechowych

a
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Srodki ochrony skéry

Zastepcze Srodki ochrony skory.

kombinezon skérzany lub z tworzywa,
okulary motocyklowe,

rekawice gumowe,

buty gumowe lub skdrzane,

peleryna przeciwdeszczowa,

ubidr ochronny (kurtka przeciwgazowa),

ubiér ochronny (ptaszcz z tworzywa

i

Profesjonalne kombinezony do ochrony skory.

S
-
%4
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2.2.4 Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska
1. Po ustyszeniu uprzedzenia o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

e zachowywac sie spokojnie, przeciwdziataé panice i lekowi, scisle wykonywaé zarzgdzenia stuzb porzadkowych,
e stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,

e nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleskg zywiotowg i zagrozeniem srodowiska.

2. Osoby przebywajgce na terenie otwartym powinny opusci¢ zagrozony rejon stosujgc sie do polecen zawartych w komunikatach
przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace.

3. Osoby przebywajgc w pomieszczeniach nalezy wtgczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé sie do
przekazywanych komunikatéw i polecen.

2.2.5 Odwotanie alarmu
Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

e opusci¢ ukrycie (schron),

e w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym,

e przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotwdrczych) lub odkazania (w przypadku skazen chemicznych) zywnosci,
sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,

e przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

e przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazenie odziezy, w ktdrej wykonano wymienione zabiegi, poddaé sie ponownie zabiegom
sanitarnym,

e stosowac sie scisle do polecen organdw i stuzb obrony cywilnej,
e w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie $cisle do zasad profilaktyki przeciwepidemicznej ustalonych przez jednostki stuzby
zdrowia.
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3. POSTEPOWANIE W REJONIE ZAGROZENIA BRONIA JADROWA, CHEMICZNA | BIOLOGICZNA ORAZ W PRZYPADKU WYSTAPIENIA INNYCH
ZAGROZEN

3.1 Rejon porazenia bronig jadrowa

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie
znajdowali sie w schronie, ktdéry nie zostat uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze
schronu nalezy zwrdci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu moga zostac rozstawione. Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na znaki
informujgce o skazeniu terenu.

Przebywajgc w terenie skazonym, nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

e skrdci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

e nie wzniecac kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nieskazonych,
e nie bra¢ do rak zadnych przedmiotow,

e omijac katuze wody,

e nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktéw zywnosciowych,
e nie opierac sie o drzewa, $ciany budynkow itp.,

e zwracac uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonietych czesci ciata.
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Rozprzestrzenianie sie fali uderzeniowej i pytu radioaktywnego podczas wybuchu jagdrowego.

Ukrycie zmniejszy twoje
narazenie na szkodliwe
oddziatywanie promieniowania

esp e ied,
4t by ety
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PRZENIKLIWOS$C PROMIENIOWANIA

kartka papieru  blacha aluminiowa  plyta olowiana
(1 mm) (15 mm)

Promieniowanie (.
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natadowanych

czastek — jader helu-4  neutron

Promieniowanie /3
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Promieniowanie /.

promieniowanie
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3.2 Porazenie bronig chemiczna

Bron chemiczna to jeden z rodzajéw broni, w ktérym podstawowym czynnikiem razgcym jest zwigzek chemiczny o toksycznych witasciwosciach.
Czesto termin ten jest utozsamiany z gazami bojowymi, gdyz wiekszo$¢ rodzajow broni chemicznej jest oparta na zwigzkach,
ktdre w temperaturze pokojowej sg gazami lub cieczami o duzych preznosciach par (stosuje sie je wéwczas w postaci aerozolu).

Bron chemiczng dzieli sie na dwa ogdlne rodzaje:
¢ bojowe $rodki trujgce (gtownie gazy lub lotne ciecze)
¢ bojowe srodki pomocnicze (zapalajace, defolianty, lakrymatory, sternity)

Bojowe S$rodki trujgce, zgodnie z Rezolucjg nr 687 Rady Bezpieczeristwa ONZ (3 kwietnia 1991), sg uznawane za bron masowego razenia.
Protokdt genewski (1925) zakazat stosowania bojowych srodkéw trujgcych, ale nie rozwijania ich produkcji i przechowywania.
Dopiero Konwencja o Broni Chemicznej z 1993 r. ostatecznie zakazata badan, produkcji i przechowywania tych srodkow w kazdej formie.

Rodzaje bojowych srodkow trujgcych

Bojowe s$rodki trujgce sg zwykle silnie toksycznymi zwigzkami chemicznymi wystepujacymi w temperaturze pokojowej jako gazy lub
ewentualnie ciecze, ktére szybko w tej temperaturze parujg, tworzgc wystarczajace z bojowego punktu widzenia stezenie trujgcych oparéw
w powietrzu.

Srodki te dzieli sie zasadniczo na pie¢ typow:

o srodki duszgce — zwykle oparte na cyjankach, ktére na state wigzg zelazo hemu i blokujg transport tlenu przez krew z ptuc do tkanek,
powodujgc tym szybkie obumieranie mdézgu i innych kluczowych narzaddéw cztowieka na skutek niedotlenienia, co powoduje szybka
Smier¢. Przyktadem moze by¢ Cyklon B, czyli cyjanowodér — HCN (zastosowany przez wojska niemieckie podczas drugiej wojny
Swiatowej do czystek etnicznych).
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o $rodki parzace — takie jak np. gaz musztardowy (iperyt), ktére powodujg rozlegte oparzenia skéry. Srodki te zwykle nie zabijaja,
powodujg jednak catkowitg niezdolnos¢ do walki, masowg panike i koniecznos¢ udzielania pomocy masom poparzonych zotnierzy,
co skutecznie dezorganizuje zaplecze wroga.

o S$rodki krztuszace — takie jak chlor czy fosgen, ktdre silnie podrazniajg gérne drogi oddechowe, powodujgc krztuszenie i wymioty. Same
w sobie nie sg one zbyt skuteczne i szybko zarzucono ich stosowanie, jednak sg one stosowane w kompozycji z innymi srodkami; ich
efektywnos$é wynika z faktu, ze zotnierze narazeni na ich dziatanie nie s3 w stanie skorzystac¢ z masek przeciwgazowych, o ile nie zatozyli
ich, zanim $rodki te do nich dotarty. Najczesciej sg one stosowane w kombinacji ze sSrodkami paralityczno-drgawkowymi.

o Srodki paralityczno-drgawkowe — takie jak np. tabun, sarin, cyklosarin , soman czy VX, ktore dziatajg na uktad nerwowy cztowieka jako
silne neurotransmitery lub odwrotnie, szybko blokujac dziatanie naturalnych neurotransmiteréw. Srodki te sa najgrozniejszym i zarazem
najskuteczniejszym bojowym srodkiem trujgcym.

o S$rodki halucynogenne i usypiajgce, zwane psychogazami — takie jak LSD czy BZ — ktére réwniez dziatajg bezposrednio na uktad nerwowy
cztowieka, nie powodujgc jednak natychmiastowego zgonu, lecz tylko czasowg niedyspozycje uniemozliwiajgcg skuteczng walke.

Chemiczne srodki pomocnicze to $rodki bojowe, ktore zazwyczaj nie stuzg do bezposredniego razenia ludzi, lecz do utatwiania razenia ich
innymi srodkami lub eliminacjg infrastruktury wroga. Wiekszos¢ tych srodkow jest legalna w Swietle prawa miedzynarodowego. Zalicza sie do
nich:

o lakrymatory, czyli gazy bojowe, ktére wywotujg wzglednie lekkie podraznienie bton sluzowych i oczu, takie jak gaz tzawigcy czy pyt
pieprzowy. Stuzg one nie tylko jako wojskowe $rodki bojowe, ale réwniez jako narzedzia do rozganiania ttuméw przez sity policyjno-
porzagdkowe.

o defolianty — takie jak Agent Orange — ktére s3 silnie toksyczne dla roslin i umozliwiajg szybkie "oczyszczanie" zalesionych terenéw w celu
ich odstoniecia dla dalszych dziatan bojowych lub w celu uniemozliwienia produkcji zywnosci.

o S$rodki zapalajgce — takie jak np. napalm — ktére stuzg do wzniecania pozaréw.
e zastony dymne, ktdre sg stosowane na polu bitwy w celu wprowadzania elementu zaskoczenia lub pomagajg w odwrocie oddziatu.
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BRON CHEMICZNA

chemiczne Srodk bojowe
w pociskach, bombach

jub granatach demontaz
mo
huski 53 wypalane
w wysokie)
tomperatuwrze
NISZCZENIE CHEMIKALIOW

Postepowanie w przypadku uzycia broni chemicznej

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych srodkéw trujgcych ludzie znajdujacy sie w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktdre nie sg
hermetyczne, powinni zatozyé maski przeciwgazowe lub zastepcze srodki ochrony drég oddechowych. Osoby opuszczajgce te pomieszczenia
lub osoby, ktére napad chemiczny zastat poza nimi, powinny zatozy¢ odziez ochronng lub zastepczg. W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej
opuscic teren objety skazeniami w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej. Zwierzeta, ktére znalazty sie w terenie
skazonym srodkami trujgcymi muszg by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.
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3.3 Porazenie bronig biologiczng

Bron biologiczna, bron B — rodzaj broni masowego razenia, w ktérej fadunkiem bojowym sg patogenne mikroorganizmy (np. laseczki waglika)

lub wirusy (np. wirus ospy prawdziwej). Zwyczajowo zalicza sie takze do broni biologicznej bron opartg na toksynach pochodzenia biologicznego
(np. botulina, rycyna).

Bron biologiczna moze znalezé zastosowanie podczas ataku na pojedyncze osoby, oddziaty wojska, a takze ludnos¢ cywilng. Celem ataku
biologicznego mogg by¢ takze jednorodne monokultury roslinne lub hodowle zwierzat gospodarskich (terroryzm socjoekonomiczny).

Bron biologiczna charakteryzuje sie:

e stosunkowo niewielkimi kosztami produkcji
Duza cze$¢ drobnoustrojéw potencjalnie uzytecznych w broni biologicznej wywotuje choroby wsréd zwierzat (laseczka waglika, pateczka dzumy
iin.).

e duzg skutecznoscig
Drobnoustroje i toksyny sg w szczegdlny sposdb preparowane (np. przez modyfikacje genetyczne), aby zwiekszy¢ zdolnosci do przetrwania
w Srodowisku, wirulencje, Smiertelnos$¢, lekoopornosé.

o stabg wykrywalnoscig w poczatkowym etapie
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Jako potencjalny tadunek biologiczny mogg zostaé wykorzystane patogeny, ktére wywotujg niezwykle rzadkie choroby (np. wirus ospy

prawdziwej, ktorej ostatni przypadek pojawit sie w 1978). Dodatkowg trudnoscig jest brak "zapowiedzi" zachorowan wsrdd ludzi opartych na

raportach epidemiologicznych dotyczgcych zwierzat (w przypadku antropozoonoz).

Bron biologiczna moze by¢ rozprzestrzeniania nietypowymi srodkami (np. "listy waglikowe").

ROZRZUCANIE WAGLIKA

Z powietrza i
| 1

¢ Teoretycznie |
100kg waglika
rozpylonego nad 1
Waszyngtonem
mogloby zgtadzi¢ | || ;""P -
od 130.000do3 7T R

miliondw osdb.

» efekt
uzalezniony

od opadow
i sity wiatru
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Drogg pocztows

/ : .
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* przetrwalniki waglika sg ]
uwalniane w momencie otwarcia
listu

* latwo osiagalny efekt paniki, ale
znikoma szkodliwosé
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Klasyfikacja patogendéw

Ze wzgledu na znaczenie jako potencjalnego $rodka broni biologicznej wyrdznia sie trzy gtdwne (wg CDC) grupy oznaczone kolejno literami
alfabetu:

e A —patogeny o wysokiej zjadliwosci i Smiertelnosci, fatwe do utrzymania w Srodowisku, ktérych przydatnos¢, jako "wojskowych" postaci
zostata sprawdzona w przesztosci (np. laseczki i przetrwalniki waglika).

e B -—patogeny o sredniej zjadliwosci i Smiertelnosci, srednio trudne do utrzymania w srodowisku (np. rycyna).
e C-patogeny, ktore mogg by¢ wykorzystane jako bron biologiczna, np. po modyfikacjach genetycznych (np. filowirusy, pratek gruzlicy).

Czasem dodatkowo wymienia sie grupe D, na ktdérg sktadajg sie patogeny, ktére prawdopodobnie nigdy nie zostang wykorzystane jako bron
biologiczna (np. wirus grypy — fatwy do rozpoznania przez epidemiczne wystepowanie, wirus HIV — przez dtugi okres utajenia).

Potencjalne patogeny — wady i zalety z punktu widzenia terrorystow

Patogeny replikowalne

laseczka waglika | duza zakaznosc i Smiertelnosé umiarkowana transmisja wsréd ludzi
(waglik)
pateczka dzumy | duza S$miertelno$¢ i zarazliwo$¢ w postaci ptucnej, | niepetna wrazliwo$é populacji na bakterie
(dzuma) mozliwo$¢ skrytego ataku drogg rozsiewu zakazonych
pchet
pateczka  tularemii | wyjatkowo duza zakaznos¢, trudna diagnostyka stosunkowo mata Smiertelnos¢
(tularemia)
pateczki Salmonella tatwos¢ i niskie koszty pozyskania patogenu, fatwa | mata Smiertelnos$é, tatwa identyfikacja patogenu
dystrybucja
filowirusy (wirusowe | duza s$miertelnos¢ i dynamika epidemii (wyjgtkowa | trudnosci w uzyskaniu wirusa
goraczki krwotoczne) | zakaznosc i
zarazliwoscé)
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wirus ospy | obecnie duza Smiertelno$é, wysoka zakaznosé i zarazliwos¢ | trudnosci w uzyskaniu wirusa, specyficzny wyglad
prawdziwej ospa chorych
prawdziwa
Patogeny niereplikowalne
rycyna dos¢ duza Smiertelnos¢, mozliwo$é masowej produkgcji (jest | koniecznos¢ uzyskania duzych stezed aerozolowych
pozostatoscig po produkcji paliwa roslinnego) (umiarkowana toksycznosé)
botulina duze zapasy na $wiecie, bardzo wysoka toksycznos¢ dos$¢ charakterystyczne objawy

Metody stosowania broni biologicznej:

e bomby lotnicze i pociski artyleryjskie

e zrzucane z samolotow pakiety (np. pudetka), przesytane poczta listy
e rozpylania aerozolu z powietrza

¢ kontaminacja wody, zywnosci i kazda inna dziatalnos¢ dywersyjna

Wystgpienie ataku bronig biologiczng moina podejrzewa¢ w wypadku:
e pojawienia sie dymu, mgty, kurzu po przelocie samolotu
e wybuchoéw "cichych" bomb
e wystepowania wielu zgondéw i zachorowan o podobnych objawach, a nieznanej etiologii
e masowego pomoru zwierzat gospodarskich (np. bydta)
e ciezkiego przebiegu chordb
o stabej odpowiedzi lub braku odpowiedzi na rutynowe leczenie
e wystgpienia chordb niezwykle rzadkich lub catkowicie eradykowanych
e wystgpienia chordb o nietypowych cechach lub w szczepionej populacji (co wskazuje na modyfikacje genetyczne)
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Bron biologiczna moze mieé¢ duze znaczenie jako srodek dezorganizacji stuzb publicznych (nawet w krajach znacznie oddalonych od miejsca
ataku) i wywotywania paniki wsréd ludnosci. Biologiczny terroryzm socjoekonomiczny opiera sie nie tylko na zabijaniu roslin i zwierzat
hodowlanych, ale takze na ostabieniu gospodarki przez wywotanie strachu przed okreslong grupa produktéow zywnosciowych, na ktorej
produkcji skupia sie dane panstwo. W tym celu potencjalnie mogg by¢ wykorzystane priony (wywotujgce m.in. BSE). Podstawowym
dokumentem jest, ratyfikowany przez 125 panstw, Protokdt genewski (1925) dotyczacy stosowania broni chemicznej i biologicznej (w tamtych
czasach zwanej bronig bakteriologiczng) wraz z uaktualnieniami. Konwencja ta dopuszczata pierwotnie jednak produkcje, prowadzenie badan
i sktadowanie tego typu broni — aktualnie jest to zabronione.

ACA

STWARZAJ
ZAGROZENIE
BIOLOGICZNE
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Postepowanie w przypadku uzycia broni biologicznej

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje od otoczenia osoby przebywajgce w nim
(kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i przystepuje do likwidacji skutkow uzycia broni biologicznej. Do podstawowych
obowigzkéw obywateli znajdujgcych sie w rejonie objetym kwarantanng nalezy Sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych witadz, a zwtaszcza
dotyczacych:

e przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

e utrzymywanie higieny,

e wykonywania podstawowych przedsiewzie¢ profilaktycznych,

e uboju zwierzat zakazonych i spozywania miesa,

e wspoétdziatania zdrowej ludno$ci z podziatami prowadzgcymi likwidacje zakazen.
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3.4 Porazenie niebezpiecznymi srodkami chemicznymi

Skazenie srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastgpi¢ z obiektow statych (zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny
kolejowe i samochodowe). Nalezy wtedy zachowaé sie spokojnie, przeciwdziataé panice i lekowi, scisle wykonywac zarzadzenia stuzb
porzagdkowych. Stosowa¢ sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, gtownie srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na
samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

e zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, pary),

e opuscié¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez
ruchome srodki nagtasniajace,

e udacsie do najblizszych budynkdéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajgce w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem skazen nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia
powinny:

e wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatéw i polecen,

e pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelnié mokrym papierem, lub szmatami drzwi, okna, otwory wentylacyjne, przebywac
w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

e o0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zakfadajg je,

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych pomieszczen, nie przebywac¢ w poblizu okien
i innych otworéw wentylacyjnych,

e powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

e wytgczy¢ wszystkie urzagdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie ptomienie,

e do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik itp.
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3.4.1 Toksyczne srodki przemystowe

Toksyczne srodki przemystowe znajdujg sie w réznych zaktadach pracy na terenie wojewddztwa. S3 one réwniez przewozone przez teren
gminy srodkami transportu kolejowego i samochodowego. Awaria lub pozar w obiekcie przemystowym, katastrofa kolejowa lub samochodowa,
zaniedbanie warunkéw bezpieczenstwa podczas wykorzystywania lub przechowywania toksycznych s$rodkéw przemystowych moga
spowodowac przedostanie sie ich do atmosfery. Zapach amoniaku, chloru i innych toksycznych $rodkéw przemystowych wyczuwalny jest
znacznie wczesniej niz osiggna one stezenie zagrazajace zdrowiu i zyciu cztowieka.

1. Amoniak NH3 Amoniak jest substancjg palng zaliczang do drugiej kategorii niebezpieczeristwa pozarowego, bezbarwny, o ostrym, gryzgcym
zapachu. Rozpuszcza sie w wodzie w temperaturze 20 C. Stwarza zagrozenie wybuchowe w przypadku zetkniecia sie i reakcji z niektorymi
substancjami (podchloryny, rte¢, srebro), jest gazem palnym, pali sie w kazdej temperaturze. Wchodzi w reakcje z miedzig i jej zwigzkami.
Gaz skroplony pod cisnieniem jest silnie trujgcy, zracy i palny. Niebezpieczny szczegdlnie dla bton sluzowych drég oddechowych i oczu, a takze
ze wzgledu na dziatanie — dla skéry. W wiekszych stezeniach dziata toksycznie na osrodkowy uktad nerwowy (powoduje obrzmienie i nadzerki
Sluzowek, obrzek ptuc, niewydolnos¢ krazenia, zapasé i Smierc). Istnieje mozliwos¢ zatruc¢ przewlektych np. nieodwracalne zmiany w ptucach.
Obtok gazowego amoniaku w postaci zracej, trujgcej mgly rozprzestrzenia sie z wiatrem, Scielgc sie nad powierzchnig ziemi. Amoniak
rozpuszcza sie intensywnie w wodzie. Nad powierzchnig wody utrzymuje sie zrgca i trujgca warstwa gazowego amoniaku. Jest trujacy dla ryb
i planktonu. Dziata silnie draznigco na btony sluzowe drég oddechowych, oczu i skére. Wywotuje przykre uczucie pieczenia w gardle, kaszel,
$linotok, nudnosci, tzawienie, bdle gtowy. Przy wyzszych stezeniach powoduje obrzek ptuc, niewydolnos¢ krazenia, zapasé, Smierc.

PIERWSZA POMOC

° Osobe skazong amoniakiem nalezy przede wszystkim wynies¢ na Swieze powietrze i zabezpieczy¢ przed utrata ciepta, okrywajac
kocem oraz zapewni¢ bezwzgledny spokd;j.

° Przy zatruciach drogg pokarmowag osobie przytomnej podaé do picia 0,5 | wody lub mleka zmieszanego z 4-6 jajami. Przy zatruciu
amoniakiem nie wolno powodowaé wymiotdw.
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° Przy zatruciu dréog oddechowych usungé $luz z jamy ustnej i gardta, utozy¢ poszkodowanego na boku, zapewni¢ bezwzgledny
spokdj i bezruch (grozba obrzeku ptuc nawet do 48 godz.).

. Skazong skore obmywadé przez 15 min duzg iloscig letniej biezacej wody.

° Skazone oczy ptukac¢ pod biezgcg wodg okoto 15 min przy odwinietych powiekach.

. Przekazac¢ poszkodowanego lekarzowi.

. Choremu majgcemu trudnosci z oddychaniem nalezy podawac tlen. NIE STOSOWAC SZTUCZNEGO ODDYCHANIA!!

2. Chlor CI Chlor jest gazem silnie trujgcym i zrgcym. Dziata gtéwnie na drogi oddechowe i skdre. Tworzy ciezki, $cielgcy sie obtok o zéttym
zabarwieniu. Wywotuje podraznienie bton $luzowych nosa, oczu, gardta i gornych drég oddechowych. Powoduje fzawienie, kichanie, slinotok,
kaszel tacznie z bélami gtowy i w okolicy mostka. Przy wyzszych stezeniach wystepuje obrzek ptuc, ktéry moze doprowadzi¢ do $mierci (w ciggu
kilku godzin wsréd objawow duszenia i niewydolnosci kragzenia).

PIERWSZA POMOC

Poszkodowanego wyniesc¢ za skazonego srodowiska.

Zdja¢ skazong odziez, ciepto okry¢, utozy¢ wysoko i zapewnic spokdj.
. W razie zatrzymania oddechu stosowa¢ oddychanie ,usta — usta”, jezeli jest taka mozliwos¢ zastosowac aparat oddechowy z
tlenem.

Skazong skore zmywac obficie wodg z mydtem i przykry¢ jatowym opatrunkiem — nie naktada¢ opasek oparzeniowych.

Oczy ptukad duzg iloscig biezgcej wody przy odwinietych powiekach.
° Wezwad lekarza. Transport jest mozliwy jedynie w pozycji lezgcej. W przypadku gdy istniej prawdopodobienstwo utraty
przytomnosci, poszkodowanego transportowac w ustabilizowanej pozycji ,,na bok”.

3. Chlorowodoér HCL Chlorowodor jest bezbarwnym gazem o duszgcej woni, dymigcy w wilgotnym powietrzu. Bardzo dobrze rozpuszcza sie w
wodzie wydzielajgc przy tym znaczng ilos¢ cieptfa i tworzgc mocny kwas chlorowodorowy (kwas solny). Jest substancjg toksyczng i zrgcy. Objawy
zatrucia przewlektego Uszkodzenie szkliwa zebdéw, zapalenie spojoéwek, przewlekte zapalenie spojowek. Czesty kontakt z roztworem wodnym
moze wywotaé zmiany zapalne skdéry. Objawy zatrucia ostrego W postaci gazu lub aerozolu kwasu solnego wywotuje bél oczu, tzawienie,
zaczerwienienie spojowek, piekacy bél btony Sluzowej nosa, gardfa, kaszel. W stezeniach przekraczajacych wartosci putapowe moze
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spowodowac skurcz gtosni, obrzek krtani, obrzek ptuc. Skazenie skdéry wywotuje bolesne oparzenie chemiczne. Skazenie oczu powoduje
oparzenie powiek, spojowek, rogédwki prowadzgce do utraty wzroku. Drogg pokarmowg wywotuje oparzenie bfony s$luzowe] jamy ustnej,

gardta, przetyku, powoduje béle brzucha, krwawienia z przewodu pokarmowego. Moze dojs¢ do zapasci krgzeniowej. Nastepstwem oparzen sg
zmiany bliznowate.

PIERWSZA POMOC Zatrucie inhalacyjne:

. Wynies$¢ poszkodowanego ze skazonego srodowiska.

° Utozy¢ w wygodnej pozycji pétlezgcej lub siedzacej, zapewnic spokdj i catkowity bezruch (wysitek moze spowodowac obrzek ptuc).
° Chroni¢ przed utratg ciepta.

° Podawac tlen do oddychania.

. Natychmiast wezwac lekarza.

Skazenie skory:

° Zdja¢ skazong odziez i obficie zmywac skére wodg biezaca.
° Nie stosowac srodkow zobojetniajgcych (alkalizujgcych).

° Na oparzenia zatozy¢ jatowy opatrunek.

. Wezwac lekarza.

Skazenie oczu:

° Oczy ptukaé obficie wodg przez 15 minut.

° Konieczna pilna pomoc okulistyczna w kazdym przypadku skazenia oczu.

Zatrucie drogg pokarmowa:

° Nie wywotywac wymiotéw.
° Poda¢ do picia biatka jaj kurzych albo mleko.
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. Nie podawac nic innego doustnie.
. W kazdym przypadku transport do szpitala karetkg pod nadzorem lekarza.

Miejsca niebezpieczne na terenie Gminy zagrozone uwolnieniem toksycznych srodkéw przemystowych. Najwiekszym ryzykiem jest uwolnienie
TSP podczas ich transportu samochodowego lub kolejowego.
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3.5 Porazenie bronig klasyczna

W rejonie porazenia bronig klasyczng nie ma potrzeby stosowania srodkéw ochrony drég oddechowych, oczu i skory. W czasie prowadzenia
prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie nalezy uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla
zycia i zdrowia ludzi.

3.5.1 Sposdéb postepowania w przypadku znalezienia niewybuchu

Zdarzenie powodujgce sytuacje kryzysowg — zagrozenie niewybuchem — wystepuje w wyniku ujawnienia niewybuchdw i niewypatéw w postaci:

zapalnikéw,

e pociskow,

e bomb lotniczych,

e nabojow artyleryjskich i karabinowych,

® pancerzownic,

e granatow,

e min wszelkich typow,

e tadunkéw materiatéw wybuchowych,

e ztomu metalowego zawierajgcego resztki materiatéw wybuchowych.

P

NIEWYBUCHY,
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Nalezy mie¢ swiadomos$é, ze materiaty wybuchowe stosowane w technice wojskowej w praktyce s3 catkowicie odporne na dziatanie
warunkéw atmosferycznych i niezaleznie od daty produkcji zachowujg swe wtasciwosci wybuchowe. Pojecie niewybuchu odnosi sie do
sSrodkéw zawierajgcych materiat wybuchowy o charakterze kruszacym lub analogicznych, w ktérych wybuch ma charakter detonacji ale
réowniez, oprdocz srodkéw bojowych, mogg to byé tez cywilne, niszczgce materiaty wybuchowe (stosowane np. w kopalniach), oraz szereg innych
sSrodkéw pirotechnicznych, jak srodki uruchamiajgce mechanizmy lub stosowane w celach widowiskowych. Za niewybuchy uznaje sie czasami
takze przedmioty, ktdre mogg detonowa¢ mimo ze pierwotnie nie byty do tego przeznaczone. Niewybuchem jest np. poduszka powietrzna z
rozbitego samochodu, ktdra nie zadziatata i dlatego w kazdej chwili moze eksplodowac. Niezachowanie nalezytych srodkéw bezpieczeristwa po
odnalezieniu niewybuchu/niewypatu, niewtasciwe postepowanie wynikajgce z braku $wiadomosci o grozgcym niebezpieczenstwie moze
doprowadzi¢ do wielu nieszczesé, a nawet do smierci. Miejsce znalezienia niewybuchu nalezy w sposéb wyrazny oznaczyé, zabezpieczy¢ przed
dostepem osdb postronnych i niezwtocznie przekazac¢ informacje o znalezisku odpowiednim stuzbom.

Zasady zgtaszania:
UWAGA! Po znalezieniu niewybuchu, niewypatu, bomby w celu ochrony ludzi nalezy powiadomi¢ Policje tel.: 997
Informujgc o znalezieniu niewybuchu nalezy podaé nastepujace dane:

e precyzyjnie okresli¢ miejsce odnalezienia,
e okresli¢ co zostato znalezione, wyglad, ogdlne gabaryty, ilos¢,
e podac telefon /adres kontaktowy/ do osoby informujgcej o znalezisku.

PAMIETAJ!!!
KATEGORYCZNIE NIE WOLNO ZNALEZIONYCH NIEWYBUCHOW/NIEWYPALOW PODNOSIC, ODKOPYWAC, PRZENOSIC, A TAKZE WRZUCAC ICH
DO OGNIA, ANI DO MIEJSC TAKICH JAK STAWY, JEZIORA, ROWY!!
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4. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH | ZYWNOSCI DO OCHRONY
4.1 Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy), budynkéw gospodarczych do ochrony przed skazeniami i zakazeniami

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami czy zakazeniami kazda rodzina powinna mieé tak
przygotowang piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogty ochrone przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotwdrczych, chemicznych i biologicznych srodkéw niebezpiecznych.

Przystosowujgc na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze jego podstawowg cechg powinna by¢
hermetycznos¢ (szczelnos$é) i mozliwosé zapewnienia w miare potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykonaé nastepujace prace:

e uszczelni¢ okna odpowiednig tasma lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (taSmg samoprzylepng, uszczelni¢ wszystkie drzwi
i futryny. W odlegtosci 1 — 1,5 m od drzwi zewnetrznych zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,sluze”,

e uszczelni¢ doktadnie wszystkie szczeliny i miejsca, w ktdrych przechodza przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji
itp.,

e zaklei¢ papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewni¢ wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje
mogqy zapewni¢ otwory: nawiewny i wywiewny. Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 — 2 m nad otworem nawiewnym.
W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpytowy — ramke z rozpietg wielowarstwowg gaza, a ponizej specjalng
kieszen na zbieranie czgstek pytu opadajgcego z filtra (gazy).

e podwyzszaé¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna wtedy wykonaé obsypke ziemig wokét
zewnetrznych $cian budynku oraz zabudowac lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe, itp.,

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

e odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki foliowe na odpadki,
e lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne, zapasowe oswietlenie, odbiornik radiowy,
e sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro z wodg, piasek, topatka itp.),
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e niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamieta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest oswietlenie elektryczne (bateryjne, akumulatorowe).
Swiece palac sie zuzywaja duzo tlenu oraz zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu waloréw wytrzymatosciowych oraz wtasciwosci ochronnych stodoéf, spichlerzy, komoarek itp.
Zawierajgcych plony, obdr i chlewni z bydtem i trzodg przede wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania sie srodkéw
skazenia i zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia — na wezwanie obrony cywilnej — w budynkach gospodarczych, w miare potrzeb, nalezy:

e uszczelni¢ sufit, czes¢ okien zamurowaé cegtami lub obi¢ deskami z obu stron i wypetnié¢ ziemig (torfem, trocinami), a pozostate
zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocng przezroczystg folig,

e pozatykac gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

e uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastone z materiatu, aby szczelnie przylegata do ram drzwi,

e zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.,

e obsypac z zewnatrz ziemig Sciany drewniane do wysokosci okien albo w odlegtosci 50 — 60 cm od Sciany postawi¢ Scianke z desek lub
plecionke z wikliny i przestrzen miedzy nimi zasypac ziemia,

Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewnié kilkugodzinng ochrone przed przenikaniem do wnetrza niektérych
srodkow trujagcych, jezeli zamkniete okna i drzwi zastonimy od wewnatrz brezentem, tkaning workowag lub inng tkaning zamoczong w wodnym
roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

e Przygotowad wystarczajgcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed skazeniem — wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w
lecie przy temperaturze do 200C nie pdiniej niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -200C do - 250C po 34 do 90 godzin
(dokfadne informacje poda stuzba weterynaryjna).

e Zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (sprzet przeciwpozarowy).
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4.2 Sposoby zabezpieczania zywnosci

Gwarancja izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wfasciwych opakowann. Opakowania ochronne mogg by¢
nastepujace:

e Pytoszczelne z materiatéw twardych. Mogg to byé puszki metalowe hermetyczne, ktére mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazié.
Opakowania szklane — stoje i butelki nie przepuszczajgce pary wodnej i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizacji.
Opakowania drewniane skrzynki wytozone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane,
hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych (zabezpieczajgce w nalezyty sposéb zywnosé przed dziataniem S$rodkéw
promieniotwdérczych, chemicznych i biologicznych).

e Pytoszczelne z tworzyw miekkich — hermetyczne opakowania (worki, woreczki) z folii aluminiowych, plastikowych,

e Pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadka parafinowa. Jesli sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg
swoje zadanie.

W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka. Hermetycznos¢ lodéwki mozna zwiekszy¢ za pomoca
dodatkowych zaston z folii lub ceraty na kazdej pétce. Mozna tez do tego celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng piwnice.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagajg takie produkty, jak: sél, cukier, kasza, maka, przetwory owocowe
i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp., gdyz nie ma mozliwosci ich odkazania (w razie ewentualnego skazenia).

4.3 Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodociggowg zabezpieczac¢ sie bedzie przez odciecie poboru wody na okres niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania.
Ponowny jej pobdr nastgpi po ustgpieniu niebezpieczenstwa.

W zwigzku z powyzszym nalezy:

e przygotowac indywidualne zapasy wody nieskazonej,
e zabezpieczyé posiadane indywidualne studnie.
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Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza sie przez:

e wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blachg,

e uszczelnienie wierzchniej cze$ci cembrowiny,

e wykonanie w promieniu 1,5 — 2 m wokét studni utwardzonej powierzchni z cegiet, cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na
zewnatrz. Zamiast cementu mozna utozy¢ 50 cm warstwe gliny, a na niej 10 — 15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczng pompg) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wtaz i przejscie rury przez pokrywe studni sznurem smotowanym lub
lepikiem, a pompe ostonié¢ kapturem z materiatu izolujgcego. Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy
workiem uszytym z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne
przed skazeniami.

Wode do celdw konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelinie zamknietych szklanych, metalowych lub plastikowych pojemnikach
np. w butelkach, stojach, bankach itp.

4.4 Sposoby zabezpieczania ptodéw rolnych i pasz

Uprawy polowe w zasadzie bedg pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen fagodzone bedg odpowiednimi
przedsiewzieciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny
wysitek nalezy skierowa¢ na ochrone przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych. Ziarno i pasze tresciwe nalezy z zasady
przechowywac¢ w zamknietych i uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadania pytu promieniotwdrczego zamyka sie takze wentylacje.
Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykre np. sftoma nie przeznaczong na pasze, wikling, brezentem, folig. Wokét stogéw wykopuje
sie rowki odptywowe. Rosliny okopowe oraz niektére warzywa przechowuje sie w kopcach przykrytych warstwa stomy i suchej ziemi (podobnie
jak na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywac je w piwnicach. Kiszonka znajdujgca sie w silosach zamknietych nie wymaga
dodatkowego zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelnic¢ folia.
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5. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi srodkami trujgcymi, biologicznymi, pytem promieniotwdrczym
oraz czesciowo przed dziataniem promieniowania cieplnego podczas wybuchéw jadrowych. Nalezg do nich srodki ochrony drég oddechowych i
$rodki ochrony skory.

5.1 Srodki ochrony drég oddechowych
Rozrdéznia sie dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

° filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z substancji szkodliwych,
° izolacyjne, ktore umozliwiajg oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym bgdZ wytworzonym w urzadzeniach wchodzgcych w
sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych srodkéw ochrony mozna wykona¢ w prosty sposéb zastepcze srodki i ochrony drég oddechowych w postaci
tamponow. Ponizej podano kilka przyktaddw wykonania zastepczych srodkéw ochrony drég oddechowych:

° szal wetniany lub recznik ztozony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta zawigzany z tytu gtowy,

° damska poniczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligniny) obwigzywana sznurkiem, zaktadana na twarz i zawigzywana z tytu
glowy,

° filcowy kapelusz z wycietym otworem na oczy, do ktérego przymocowujemy przezroczysty plastik.

5.2 Srodki ochrony skéry

Do ochrony skéry wykorzystuje sie ogdlno wojskowg odziez ochronng, ktéra sktada sie z ptaszcza ochronnego, ponczoch i rekawic ochronnych.
Ponadto do ochrony skéry mozna wykorzystywac¢ odziez ochronng lekkg (do dtugotrwatych dziatan w terenie skazonym). Przed pytem
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promieniotwdérczym zabezpieczajg tez zastepcze srodki ochrony skéry. W stosunku do bojowych srodkéw chemicznych i biologicznych maja
ograniczone zdolnosci ochronne. 20

Zastepczymi srodkami ochronnymi skéry moga by¢:

. fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skdrzane i z tworzyw sztucznych,

° wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy bgdz podgumowane z ptdtna impregnowanego, tkanin z wtdkien
sztucznych, folii itp.,

. kombinezony skérzane i ubiory z folii metalizowanej,

° buty gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych,

° okulary ochronne (przemystowe, narciarskie),

° nakrycia gtowy gumowe, skérze i z tworzyw sztucznych, z wymienionych srodkéw mozna skompletowaé odziez ochronng, ktéra

(uzupetniong maskg lub pdtmaska) umozliwi wykonywanie krdtkotrwatych czynnosci ratunkowych.
5.3 Zbiorowe Srodki ochrony ludnosci

Do zbiorowych srodkow ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia i niebezpiecznych srodkéw chemicznych zalicza sie
budowle ochronne i ewakuacje.

5.3.1 Budowle ochronne

Ze wzgledu na wtasciwosci ochronne budowle dzielg sie na:
1. schrony
2. ukrycia:
- typu | zabezpieczajgce przed czynnikami wybuchu jgdrowego,

- typu Il zabezpieczajgce przed opadem promieniotwdrczym.
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Schrony i ukrycia dla zatég pracowniczych powinny by¢ przewidziane we wszystkich zaktadach pracy, ktére beda kontynuowaty dziatalnos¢
w okresie zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny.

UKRYCIA to piwnice i podpiwniczenia. Ukrycia majg stuzy¢ do krétkotrwatej ochrony ludnosci przed $rodkami konwencjonalnymi, pytem
promieniotwdrczym, bojowymi srodkami trujgcymi i toksycznymi srodkami przemystowymi. Ukrycia powinny by¢ wyposaza w:

° tawki do siedzenia

. zapas zywnosci i wody do picia,

° sprzet gasniczy i sprzet do odgruzowania,
. apteczke,

. latarki na baterie.

Zasady zachowania sie w ukryciu

a. udajac sie do ukrycia nalezy zabrac ze sobg;

. dokumenty tozsamosci,

. leki i srodki opatrunkowe,

. zywnosc i wode,

° srodki indywidualnej ochrony,
° ciepfa odziez lub koc,

° latarke.

b. nie wolno miec ze soba:

° substancji tatwopalnych, zrgcych i cuchnacych,
° ostrych narzedzi.
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c. przebywajgc w ukryciu:

. nalezy catkowicie podporzadkowac sie poleceniom stuzby schronowej,

° zachowac spokdj, ograniczyé rozmowy i zbedne czynnosci,

. nie wolno pali¢, biegac itp.,

. ukrycie mozna opuscic¢ tylko po ogtoszeniu sygnatu odwotania zagrozenia.

5.4 Ewakuacja ludnosci

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu sie ludnosci i transporcie mienia z rejondéw, w ktérych przebywanie moze zagrazac zyciu
lub zdrowiu do miejsc bezpieczniejszych. Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalg zagrozenia wyrdéznia sie ewakuacje I, Il i lll
stopnia. Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci przekazywana jest poprzez rozplakatowanie obwieszczenia i w komunikatach
podawanych przez lokalne media. Ewakuacja | stopnia polega na niezwtocznym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat, mienia z obszarow
(miejsc), w ktorych wystgpito nagte, nieprzewidziane bezposrednio zagrozenie, poza strefe zagrozenia. Realizuje sie jg natychmiast po
zaistnieniu zagrozenia dla zycia, zdrowia i mienia. Organizuje sie jg na polecenie wdjta, burmistrza (prezydenta miasta), starosty lub wojewody.
Ewakuacje | stopnia moze takze zarzadzi¢ osoba kierujgca akcjg ratunkowa na terenie objetym tg akcja. Mozna jg takze realizowac w oparciu o
dokumentacje przygotowang dla ewakuacji Il stopnia. Ewakuacja Il stopnia polega na uprzednio przygotowanym planowym przemieszczeniu
ludnosci, zwierzat, mienia z rejondw przylegtych do zaktadéw pracy, obiektéw hydrotechnicznych, ze stref zalewowych oraz rejonéw
przylegtych do innych obiektéw stanowigcych potencjalne zagrozenie dla ludnosci, zwierzat lub mienia w przypadku ich uszkodzenia lub awarii.
Realizuje sie ja w sytuacji wystgpienia symptomdw takiego zagrozenia. Organizuje sie ja na polecenie wdjta, burmistrza (prezydenta miasta),
starosty lub wojewody.

Ewakuacja lll stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludnosci, zwierzgt, mienia podczas podwyzszania gotowosci
obronnej panstwa. Prowadzona jest w czasie zagrozenia bezpieczenstwa panistwa i wojny. W przypadku ewakuacji lll stopnia decyzje o jej
przeprowadzeniu podejmujg terenowe organy obrony cywilnej(wadjt, burmistrz, prezydent miasta, starosta, wojewoda) lub organy wojskowe
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(w strefie bezposrednich dziatarh wojennych), we wspdtdziataniu z wiasciwymi organami obrony cywilnej, zgodnie z zasadami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 2002 roku 22

o stanie wojennym oraz kompetencjach Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych i zasadach jego podlegtosci konstytucyjnym organom
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2002 r., Nr 156, poz. 1301 z zm.). W ramach ewakuacji I, Il i lll stopnia nalezy uwzgledni¢ samoewakuacje
ludnosci. Samoewakuacja polega na przemieszczeniu sie ludnosci z rejondw, w ktérych moze wystgpic¢ lub wystapito bezposrednie zagrozenie
dla zycia i zdrowia, poza strefe zagrozenia. Prowadzona jest przede wszystkim w oparciu o wtasne mozliwosci transportowe, zakwaterowania,
wyzywienia i inne. Ewakuacje planowg przewiduje sie dla ludnosci z rejondw obronnie i produkcyjnie niezaangazowanej. Do tej grupy ludnosci

zalicza sie:
° matki (opiekundéw) z dzie¢mi do lat 8,
° osoby w wieku produkcyjnym,
° osoby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera sie o transport samochodowy, dopuszcza sie rowniez ewakuacje mieszkaricéw wtasnymi pojazdami (samoewakuacja
kierowana). Ludnos¢ ewakuuje sie poprzez jeden z przygotowanych wczesniej punktéw ewidencyjno — zatadowczych (PEZ), ktore sg powigzane
terytorialnie z miejscem zamieszkania. W PEZ rejestruje sie i wydaje karty ewakuacji osobom, ktérym przed zarzadzeniem ewakuacji kart tych
nie wydano. Karata ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci. W razie jej utraty lub zniszczenia nalezy niezwtocznie powiadomié
organ, ktory jg wydat. Karte nalezy utrzymywaé w ciggtej aktualnosci. Karta wraz z dokumentem tozsamosci stanowi podstawe do wydania
przystugujgcych $wiadczen, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie i poruszania sie. W PEZ informuje sie
réwniez ludno$é o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc zatadunku, z ktérych nastepnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do
miejsc przeznaczenia. W punktach tych udziela sie tez zezwolenia na opuszczenie rejonu ewakuacji wtasnym srodkiem transportowym (jesli
wczesniej nie dokonano tej czynnosci). Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wiecej niz 50 kg bagazu, w tym powinna zabra¢ zywnos¢ na
okres 3 dni.
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Zasady postepowania podczas ewakuacji z obszardw szczegdlnego ryzyka:

. Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadaj w panike!

° Jak najszybciej opusé zagrozony teren — Twoje zycie jest najwazniejsze.

° Stosuj sie do wskazéwek podanych przez stuzby ratownicze lub wtadze gminy.

° Nie narazaj wtasnego zycia w celu ratowania mienia, nawet gdy znajdzie sie ono w strefie zagrozenia.

° Stuchaj lokalnych rozgtosni radiowych, ktére beda przekazywaty informacje na temat ruchu na drogach.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku:

° Po ogtoszeniu alarmu i zarzagdzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.: supermarketach, szkotach niezwtocznie kieruj sie do
wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakéw ewakuacyjnych lub drogg wskazang przez kierujgcego ewakuac;ja.

° Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych poruszaj sie nisko przy ziemi oraz wzdtuz Scian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku
ewakuacji.

° W przypadku koniecznosci skoku z okna na rozstawiony przez Straz Pozarng skokochron czekaj na sygnat strazaka (by unikngé
skoku na innego cztowieka lub nie catkowicie napetniony skokochron).

° Ewakuacja konczy sie we wskazanym przez kierujgcego miejscu zbidrki, ktérego opuszczenie nalezy zgtosi¢ stuzbom
odpowiedzialnym za bezpieczeristwo.

° Wré¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody kierujgcego ewakuacja.

PAMIETAJ!!

PODCZAS EWAKUACIJI NIE KORZYSTAJ Z WIND!! WSKAZ StUZBOM RATOWNICZYM LUB PORZADKOWY, GDZIE W SASIEDZTWIE
MIESZKAJA OSOBY STARSZE | NIEPEENOSPRAWNE!
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W przypadku ewakuacji z domu:

° Nie trac czasu na ratowanie mienia — Twoje zycie jest najwazniejsze!!

° Jesli jest na to czas, zabierz ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy (tj. dokumenty, lekarstwa, telefon z tadowarka, latarke, baterie, wode
butelkowga, odziez na zmiane, w przypadku ewakuacji na dtuzej niz kilka godzin — $piwodr lub koc dla kazdego cztonka rodziny, a takze
klucze od domu i samochodu oraz dokumentacje medyczna oséb przewlekle chorych).

° Pamietaj o wszystkich domownikach (zwtaszcza o dzieciach, osobach starszych i niepetnosprawnych — mogg potrzebowac Twojej
pomocy).
° Odetnij doptyw wody, gazu i energii elektrycznej do domu.

6. PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na ich przygotowaniu do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie
nastepujgcych przedsiewziec:

° usuniecie wszystkich zbednych materiatow tatwopalnych,

° zabezpieczenie budynkéw w podreczne srodki gasnicze i w podreczny sprzet gasniczy,

. przygotowanie i oznakowanie wyjs¢ zapasowych, korytarzy, przejs¢, z ktérych powinny by¢ usuniete wszystkie przedmioty,

° oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach, na klatkach schodowych itp. (zapobiega przedostawaniu sie
iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu sie ognia),

° utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdéw i punktow czerpania wody,

° kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

° zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecéw weglowych,

° zapoznanie sie ze sposobami likwidacji zarodkéw pozaréw.
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W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

° nie stosowad bezpiecznikdw o wiekszej mocy, niz wskazane,

° uzywac tylko tyle odbiornikdw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacji elektrycznej; nadmierne obcigzenie instalacji
powoduje przegrzewanie sie przewodow, wypalanie stykow w gniazdkach,

° nie eksploatowad uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

° nie podtaczac odbiornikdw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedtuzaczy elektrycznych,

° nie ustawiac elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych (mebli, firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzgdzen gazowych:

° nie przechowywac¢ w mieszkaniu wiecej niz 2 butle gazowe o tadunku nie przekraczajgcym 11 kg (nie podfgczonych do urzadzen
gazowych),
° nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu (piwnicach, klatkach schodowych). Gaz propan —

butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku zalegania grozi wybuchem,

° nie zatykac¢ przewoddw wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiednie] ilosci powietrza gaz nie ulega catkowitemu
spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla i mozna ulec zatruciu,

okresowo zlecac¢ czyszczenie kanatéw wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie tych czynnosci jest czesto przyczyng $miertelnych
zatruc tlenkiem wegla, szczegdlnie w czasie kagpieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe,
° nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnig gazowg, gdyz takie praktyki bardzo czesto konczg sie powaznymi zatruciami,
° nie ustawiac urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych (mebli, firanek itp.).

Nieostroznosc¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczestwa pozarowego to przyczyny powstania wiekszosci pozaréw, dlatego nalezy:

° nie pozwalaé, by dzieci bawity sie ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie
pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

nie pali¢ papieroséw w tézku lub fotelu przed zasnieciem,
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° nie zapalac swiec stojgcych pod pdtkami lub lamp z abazurem przylegajgcym bezposrednio do palnych mebli. Nagrzewanie moze
trwaé wiele godzin, az do momentu zapalenia,

° nie pozostawia¢ wigczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka moze doprowadzi¢ do wybuchu zagaszonego,
ulatniajgcego sie gazu,

. nalezy posiadaé gasnice proszkowg o wadze minimum 2 kg, ktérg w razie koniecznosci bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Taka
gasnicg mozna gasié palace sie urzadzenia elektryczne bedgce pod napieciem.

Kiedy wyjezdzamy na dtuzszy czas z domu musimy pamietac o wytgczeniu zasilania prgdem elektrycznym oraz zakreci¢ zaréwno zawdr gazowy
jak i wody. Sgsiadom pozostawimy informacje, gdzie bedziemy przebywaé. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy doktadnie zakreci
zawor. W sytuacji, gdy powstanie pozar:

. dzwonié pod numer strazy pozarnej (Tel. 998,112),

° o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych srodkow (gasnica, woda), pamietajgc o
bezpieczenstwie wtasnym i innych osdb,

° do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowac¢ wody,

° w przypadku, gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przejs¢ do pomieszczen najdalej potozonych od miejsca gdzie sie pali i

krzykiem wzywa¢ pomocy,
. nalezy pamietac o odfgczeniu doptywu energii elektrycznej (wytaczy¢ bezpieczniki).

W sytuacjach, gdy poczujemy w mieszkaniu gaz:

° powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (Tel.: 992),

° powiadomic sgsiadow,

° nie witgczac swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,

° nie zapalac zapatek ani zapalniczek czy tez urzadzen iskrzacych,

° zamknac¢ zawdr gazu w mieszkaniu,

° otworzy¢ szeroko okna powodujgc wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajgc w ten sposdb jego cisnienie.
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Pozary dzielimy na grupy, w zaleznosci od rodzaju palgcego sie materiatu i sposobu jego spalania:

Grupa A — pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych obok innych zjawisk powstaje zjawisko zarzenia (np. drewno,
papier, wegiel, tworzywa sztuczne, tkaniny, stoma),

Grupa B — pozary cieczy palnych i substancji statych topigcych sie wskutek ciepta wytwarzajgcego sie przy pozarze (np. benzyna, alkohole,
aceton, oleje, lakiery, ttuszcze, parafina, smofta),

Grupa C — pozary gazéw (metan, acetylen, propan, wodér, gaz miejski),

Grupa D — pozary metali (magnez, séd, uran, aluminium).

Do podrecznego sprzetu gasniczego zaliczajg sie:

° gasnice przenosne,

° gasnice przewozne (agregaty gasnicze),

° hydronetki wodne,

. koce gasnicze,

° ttumice, bosaki, topaty, wiadra, skrzynie z piaskiem.

KOC GASNICZY"
SZKLANY
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Zasadniczg rolg podrecznego sprzetu gasniczego jest gaszenie pozardw w pierwszej fazie ich powstania, czyli jeszcze w zarodku.

Gasnice Rozrdznia sie nastepujace typy gasnic:

) proszkowe,
° pianowe,
) $niegowe, halonowe.

Urzgdzeniami gasniczymi o masie srodka gasniczego co najmniej 25 kg sg agregaty gasnicze. Dzieli sie je na typy tak, jak gasnice.
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