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Poradnik dla mieszkaricow Gminy Borne Sulinowo
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Wstep

Majac na uwadze zagrozenia wynikajgce z negatywnych skutkéw ekstremalnych warunkow
pogodowych (m.in. intensywnych opaddéw deszczu, burz, silnych wiatréw, upatow, niskich
temperatur) i innych zagrozen kazdy mieszkaniec powinien umieé podejmowac dziatania dla
zapewnienia sobie i innym bezpieczenstwa.

Poradnik postepowania w sytuacjach zagrozen jest przeznaczony dla mieszkaricdw Gminy Borne
Sulinowo oraz oséb przebywajgcych czasowo na jej terenie. Utatwienie dostepu do informacji -
czemu ma stuzy¢ niniejszy poradnik - istotnych dla bezpieczeAstwa pozwoli na rozpoznanie
réznorodnych zjawisk i zdarzen na terenie Gminy, ktére mogg by¢ Zrédtem potencjalnego
zagrozenia bezpieczenstwa dla oséb i mienia.

Poradnik stanowi zbiér réznych informacji opracowanych na podstawie wytycznych i zalecen
okreslonych stuzb z uwzglednieniem sytuacji na obszarze Gminy.

Dzieki zaleceniom i wskazéwkom zawartym w opracowaniu dowiedzieé¢ sie mozna jak unikac
zagrozen, jak przygotowac sie oraz postepowaé w czasie ich wystepowania, po to aby
zmniejszac ryzyko niebezpieczenstwa, a nawet udzieli¢ pomocy innym potrzebujgcym.

W opracowaniu uwzgledniono w zasadzie wszystkie istotne zagrozenia z jakimi mozina sie
spotykac sie na terenie Gminy.

Niektore zapisy majg charakter uniwersalny i mozna je odnosi¢ do (zagrozen) innych miejsc
w jakim bedziemy przebywac na urlopie, w podrdzy, itp. w innych czesciach kraju.

PAMIETAJ !1!

Zastanow sie czy warto ryzykowac!
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NUMERY ALARMOWE StUZB RATOWNICZYCH

PAMIETAJ - WIDZISZ ZAGR02ENIE, POTRZEBUJESZ POMOCY-
ZADZWON!!

Pogotowie Ratunkowe — 999

Straz Pozarna — 998

Policja—997

Pogotowie Wodociggowe — 994

Pogotowie Cieptownicze — 993

Pogotowie Gazowe — 992

Pogotowie Energetyczne — 991

Straz Miejska — 943734148 (149), 6622252358

Gminne Centrum Zarzadzania Kryzysowego — 943734154; 602183542
Telefon alarmowy 112

Po

wykreceniu numeru alarmowego i zgloszeniu sie

dyspozytora spokojnie i wyraznie powiedz:

1. Co sie stato.

2. Czy s3 poszkodowani — jesli tak powiedz jaki jest ich stan (czy s przytomni, czy oddychaj3).

3. Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca).

4. Swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja o zdarzeniu.

Informacje o bezpieczennstwie mozesz uzyskac w telewizji lokalnej

(TVP Regionalna Szczecin) na stronie Telegazety: P430

Jesli posiadasz telefon komérkowy

Skorzystaj z bezptatnego Systemu Ostrzegania i Informowania

Urzedu Miejskiego w Bornem Sulinowie
(szczegoty na stronie internetowej UM)
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I. OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA w SYTUACII ZAGROZENIA
1. Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia:

R/
A X4

przygotuj dom/mieszkanie/gospodarstwo na zagrozenia charakterystyczne dla obszaru
gminy,

ubezpiecz swoje mienie (m.in. dom, mieszkanie, samochdd, itp.) od skutkdw mozliwych
zagrozen,

przygotuj (miej dostep) =zapasy zywnosci, sprzet do oswietlenia, ogrzewania
w niezbednej ilosci do przetrwania przez okres kilku dni (niezbednik*),

omoéw z domownikami, zwtaszcza dzieémi i osobami starszymi zasady postepowania
w przypadku wystgpienia poszczegdlnych zagrozen.

Okreslenie konkretnego sktadu Twojego niezbednika* zalezy tylko i wytgcznie od Ciebie.
Zestaw, ktory w sytuacji zagrozenia moze poprawic¢ bezpieczenstwo i podniesé¢ komfort twojej
rodziny i gospodarstwa powinien zawierac:

a)

b)

do ochrony zdrowia:

¢ apteczka i poradnik pierwszej pomocy,

podstawowe lekarstwa i Srodki opatrunkowe,

wode butelkowg (lub urzadzenie badz tabletki do uzdatniania wody),

koc termiczny (folia NRC) dla kazdego cztonka rodziny,

$rodek do dezynfekcji rakiran,

Srodki czystosci i higieny (tj. mydto, pasta i szczoteczka do zebdw, szampon, srodki

higieniczne, papier toaletowy, jesli masz mate dzieci — pieluchy jednorazowe).

Zywnosc¢:

+» kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu (lub inne urzgdzenie tego typu),

+» trwata zZywnos¢ — konserwy miesne, ptatki $niadaniowe, zupy w proszku, itp.,

+» woda konfekcjonowana (ok. 4 litry na osobe dziennie),

+»» 2ywnosc dla dzieci.

pozostate:

+¢ zapasowa odziez (sucha),

¢ przybory: scyzoryk wielofunkcyjny, otwieracz do puszek, néz, sztucce, itp.),

+¢ koc lub $piwdr — po jednym na osobe,

¢ przenosne radio wraz z bateriami zapasowymi,

+» oswietlenie (latarka na baterie lub latarka na dynamo, Swiece z zapatkami, lampa
naftowa, itp.),

+» okrycia przeciwdeszczowe, przeciwwiatrowe — po jednym na osobe,

» worki plastikowe na $mieci,

» worek lub pojemnik (najlepiej wodoodporny) do ktérego bedziesz mdgt schowaé
pienigdze oraz najwazniejsze dokumenty (dowdd tozsamosci, akty urodzenia, papiery
warto$ciowe, dokumentacja medyczna, dokumenty dotyczgce domu i posiadanych

gruntéw, polisy ubezpieczeniowe, itp.).

7/ 7/ 7/ 7/
XX IR X RN

7/
X

L)

Posiadajgc gospodarstwo rolne (zwierzeta) nalezy pamieta¢ o zgromadzeniu (zapewnienie
dostepnosci) dla nich odpowiedniej ilosci paszy i wody.

Przygotuj plandeki do przykrycia maszyn, pojazdéw i urzadzen.
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Dobrze jest zabezpieczy¢ sie w zastepcze zrédto energii elektrycznej (agregat pradotworczy),
pragdu jedno lub tréjfazowego w zaleznosci od potrzeb oraz zapas paliwa. Pozwoli on na
uruchomienie prostych urzadzen elektrycznych, w czasie ograniczen w dostawie energii
elektryczne;.

2. Postepowanie w czasie zagrozenia:

s jesli jestes swiadkiem sytuacji mogacej by¢ zrédtem zagrozenia, powiadom o tym fakcie
niezwtocznie osoby znajdujgce sie w poblizu oraz odpowiednie stuzby ratunkowe,

¢ postepuj adekwatnie do zagrozenia, zgodnie z zasadami opisanymi w Poradniku oraz
ulotkach lub innych tego typu opracowaniach (przekazywanych komunikatach).

3. Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia (gdy minie niebezpieczenstwo):
+» sprawdz, czy kto$ z twojego sasiedztwa nie potrzebuje pomocy — pamietaj o matych
dzieciach, osobach starszych i niepetnosprawnych,

¢ W razie potrzeby udziel pomocy poszkodowanym (osobiscie, poprzez wezwanie lekarza,
itp.),

¢ jezeli bytes ubezpieczony od skutkdw zaistniatego zagrozenia, wykonaj zdjecia zniszczen
mienia oraz powiadom ubezpieczyciela.

Pamietaj!

W  wiekszosci przypadkow nie musisz
gromadzi¢ oddzielnych srodkdéw, a wystarcza
te posiadane do biezgcego uzytku, ale za to
utrzymane w odpowiedniej ilosci, sprawnosci
i odtwarzane w odpowiednim czasie.
Przechowywane do ewentualnego wykorzystania w odpowiednim
miejscu.

Il. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAGROZEN WYWOLANYCH
SItAMI NATURY

Na obszarze Gminy Borne Sulinowo nie wystepujg zjawiska, ktére powodowatoby znaczy
stopien zagrozenia. Tym niemniej mozna spotkac sie z niebezpiecznymi zjawiskami wywotanymi
sitami natury, zwtaszcza w okresie letnim oraz zimowym. Ponizej przedstawiono najbardziej
prawdopodobne.

1. Postepowanie w sytuacji wystepowania burz.

Burze — s3 to silne wytadowania elektryczne w atmosferze (pioruny), ktérym towarzyszg
intensywne opady deszczu lub deszczu i gradu. Piorunowi czesto towarzyszy grom dzwiekowy
(grzmot) oraz zjawisko swietlne (btyskawica). Piorun moze wywota¢ pozar. Uderzenia pioruna
mogg powalaé drzewa, uszkadzaé dachy i mury, przepalaé¢ cienkie druty< zrywaé linie
energetyczne. Wywotujg uszkodzenia instalacji elektrycznych, telefonicznych i innych opartych
o metalowe przewody, niszczg urzgdzenia elektryczne. Porazenie piorunem moze spowodowacd
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powazne uszkodzenia ciata lub smieré. Intensywne deszcze towarzyszace burzom moga
powodowac lokalne podtopienia, zalania budynkdw, piwnic oraz utrudnienia w komunikacji
drogowej. Ich skutkiem mogg by¢ ograniczenia w dostawach energii elektrycznej.

Chcac unikng¢ probleméw, nalezy zabezpieczy¢ mienie, budynki i pojazdy przed zalaniem
i zniszczeniem oraz sprawdza¢ droznos$¢ kratek deszczowych (rowdw, ciekéw wodnych)
odprowadzajgcych wode z otoczenia (ulic, posesji).

'rodta zagrozen zwigzanych z wytadowaniami atmosferycznymi

GNIAZDKO 230V / (&) > INTERNET

GE
ANTENA =
TELEWIZYJNA B \

 — g LISTWANS—

I Z FILTREM

) KOMPUTER PC
Filtry ulokowane w trzech miejscach
FILTR ANTENOWY 2mniejszaja ryzyko uszkodzenia peceta.

Kiedy znajdziemy sie w rejonie burzy, zaleca sie stosowac:
% ukryc¢ sie najlepiej w domu lub innym budynku wyposazonym w piorunochron,
+* wsigs$¢ do samochodu (okna powinny by¢ zamkniete),
+* nie uzywac zadnych urzadzen elektrycznych,
+* nie uzywac telefonu komaérkowego lub innych urzadzen bezprzewodowych,
“» w terenie otwartym nalezy jak najszybciej poszukaé schronienia (budynek, obnizenie
terenu, itp.),
+* nalezy odtozy¢ od siebie wszystkie metalowe i diugie przedmioty, jakie posiada sie
w danej chwili,
+* nie nalezy sta¢ pod pojedynczymi samotnymi drzewami, stupami energetycznymi,
gdyz przyciggajg one pioruny,
¢ oddali¢ sie mozliwie jak najdalej od (w terenie) zbiornikdw wodnych, linii wysokiego
napiecia, oraz (w domu) od okien (powinny by¢ zamkniete), drzwi, kominkow, piecow,
i wszystkich ognisk zawierajgcych lub korzystajacych z pradu,

¢ nie nalezy przebywaé w wodzie, a jesli juz, to natychmiast ptyna¢ do brzegu,

% jezeli burza zastanie nas w szczerym polu, trzeba albo oddali¢ sie do najblizszej kryjowki,
albo znalez¢ jakie$ obnizenie terenu, wej$é w nie i ukucngé, w zadnym wypadku siadaé
lub ktas¢ sie na ziemi, oraz pojedynczymi drzewami,

¢ grupy osob pozostajgce na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszy¢é w odlegtosci
do kilkudziesieciu metréw, tak by na wypadek porazenia cze$é grupy mogta udzielié
pomocy porazonym.

D)

e
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Zabezpiecz swoje mienie:

R/
A X4

R/
A X4

*,

0

>

7
L X4

przygotuj swoje mieszkanie: zamknij wszystkie okna i drzwi wejsciowe (unikaj
przeciggdw), ocen stan okien, w razie koniecznos$ci odpowiednio je zabezpiecz,

przygotuj swoje obejscie i podwodrko: zabezpiecz sprzet i maszyny, umocuj przedmioty,
ktdre mogg by¢ porwane przez wiatr,

o ile jest to mozliwe nalezy unika¢, aby w poblizu budynkéw rosty drzewa,
ktore w wyniku wywrdcenia moga uszkodzi¢ budynki na posesji (stare i uschniete mozna
usungé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami),

umocuj lub usui z zewnetrznych parapetdw, balkondow, taraséw przedmioty, ktdre
mogg by¢ porwane przez wiatr i zagrazac przechodniom.

Jesli jestes w domu:

7
A X4

7
A X4

unikaj korzystania z telefondw stacjonarnych przewodowych oraz urzadzen
elektrycznych, przede wszystkim tych obstugiwanych recznie (np. suszarek do wtosow,
elektrycznych szczoteczek do zebdéw, elektrycznych maszynek do golenia) — korzystanie z
tych urzadzen grozi porazeniem impulsem rozchodzgcym sie w przewodach instalacji,
burza,

sprzet domowy, zwtaszcza elektronike — RTV, komputery, itp. odtgcz od sieci elektrycznej
i innych instalacji przewodowych (np. instalacji antenowych, telekomunikacyjnych,
sieci internetowych, TV kablowej itp.), co zapewni ochrone tych urzgdzen przed
wytadowaniami atmosferycznymi,

¢ pozostan z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,
¢ przygotuj sprzet osSwietleniowy (latarki oraz dodatkowe baterie).

Postepowanie po ustapieniu burzy:

R/
L X4

unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewodéw elektrycznych i natychmiast zgtaszaj takie
przypadki do zaktadu energetycznego, Strazy Pozarnej, Policji, Strazy Miejskiej;

¢ nie probuj samodzielnie usuwac drzew zwalonych na linie energetyczne,
+» jesli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, popalone przewody, czujesz swad spalonej

instalacji, wytacz elektrycznosé¢ i gaz — wezwij stuzby techniczne.

Gradobicie

Najczesciej faczy sie z burzami lub silnymi wiatrami w wyniku powstawanie chmur gradowych
na skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie
letnim. Trwa stosunkowo krétko. Ma jednak duzg site niszczenia. Spadajgce kule lodowe moga
dochodzi¢ do 2 — 3 cm S$rednicy i wiecej, sg niebezpieczne dla oséb, powodujg uszkodzenie
budynkéw, pojazdéw lub niszcza uprawy rolne. Jezeli spotka Cie gradobicie z dala od domu,
znajdz bezpieczne schronienie i pozostan tam do czasu jego zakonczenia.

Jesli jestes w domu:

R/
o

e

AS

K/ K/ K/
R C IR X X4

e

AS

zamknij okna i drzwi, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazad
przechodniom,

zostan w domu przebywajac z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,

w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

schowaj w bezpieczne miejsce sprzet (samochdd, itp.),

zabezpiecz folie lub brezent do zabezpieczenia uszkodzonych dachéw, itp.,

miej wigczone radio, o ile jest to mozliwe w celu zapoznania sie z aktualnymi
komunikatami.
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2. Postepowanie w sytuacji silnych wiatrow.

Na terenie gminy zjawisko silnego wiatru i towarzyszgce jemu zjawiska wystepujg stosunkowo
czesto. Skala i czestotliwos¢ wystepowania tego zagrozenia jest rézna w zaleznosci od pory
roku. Najczesciej mamy z nim do czynienia bezposrednio przed lub w czasie burz. Sg tez dos¢
czestym zjawiskiem w okresie jesienno-zimowym.

Silny wiatr to zjawisko w ktorym $rednia predkos$é wynosi 10,8-13,8 m/s. Moze spowodowacé
porywanie lzejszych przedmiotdéw, uszkodzenia budynkéw dachéw, uszkodzenia linii
energetycznych, szkody w drzewostanie, tamanie gatezi i drzew, utrudnienia komunikacyjne.

Klasyfikacja wiatrow, ktére mogg stwarzaé zagrozenie ze wzgledu na dokuczliwos¢ i rozmiar

szkdd, jakie moga wyrzadzic.
% ,wiatr gwattowny” - tamigcy gatezie i utrudniajgcy chodzenie wieje z predkoscia
od 62 do 74 km/godz.; zaliczany jest do klasy |,

% ,wichura” - zdolna jest famaé cate drzewa, zrywa¢ dachdwki, uszkadza¢ budynki ma
predkosé od 75 do 88 km/godz.; zaliczana jest do klasy I,

% ,,silna wichura” - zrywajaca dachy, wyrywajaca drzewa z korzeniami, tamigca wieze
i stupy energetyczne wieje z predkoscig od 89 do 102 km/godz.; zaliczana jest do klasy
I,

% ,gwaltowna wichura” — moze powodowaé rozlegte zniszczenia, ma predko$¢ od 103
do 117 km/godz.; nalezy liczy¢ sie z zagrozeniem zycia; zaliczana jest do klasy IV,

< ,huragany” - to wiatry i trgby powietrzne, mogace mieé niszczycielskie skutki, ich
predkos¢ przekracza 118 km/h; przy wietrze o tej predkosci zagrozenie zycia jest
powazne, zwigzane przede wszystkim z przemieszczajacymi sie z wielkg predkoscia
réznorodnymi przedmiotami, z ktorych nawet najmniejsze mogg powodowac bardzo
powazne urazy; zaliczane sg do klasy V.

Najczestsze skutki silnych wiatrow to pofamane drzewa,
zerwane dachy, uszkodzenia linii przesytowych.

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia:

+» zamknij wszystkie okna i drzwi, ocen stan okien, w razie koniecznosci odpowiednio
je zabezpiecz,

+* umocuj lub usun z parapetéw zewnetrznych, balkondw, taraséw, podwérek przedmioty,
ktére mogg by¢ porwane przez wiatr,

% zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom, ktdre trzymasz na dworze — pozamykaj
je w odpowiednio zabezpieczonych pomieszczeniach,
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X/ X/ X/
R XA X4 °e

%

przygotuj zastepcze oswietlenie, awaryjne zrédto pradu, sprawdz dziatanie przenosnego
odbiornika radiowego i latarek, przygotuj zapas baterii,

sprawdz zawartos¢ apteczki pierwszej pomocy,

nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, szyldéw, tablic reklamowych, rusztowan,
stalowych konstrukcji, stupow, trakcji elektrycznych itp.,

ostrzez sgsiadéw o mozliwym zagrozeniu.

Postepowanie podczas wystepowania silnej wichury:
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X/
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X/
X4

L)

X/
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L)

nie wychodZ na zewnatrz budynku, jesli nie jest to absolutnie konieczne; przebywaj
w Srodkowych i dolnych partiach budynku z dala od okien i drzwi,

wytgcz gaz (zakreé butle z gazem) i elektrycznosg,

unikaj uzywania otwartych zrédet ognia,

przebywajgc na zewnatrz nie przechodz blisko budynkéw, nie zatrzymuj sie pod
trakcjami elektrycznymi, drzewami, szyldami i tablicami reklamowymi, zwtaszcza tymi
o duzej powierzchni, rusztowaniami itp.,

podczas jazdy samochodem zachowaj szczegdlng ostroznosé przy wyjezdzie na otwartg
przestrzen z drogi ostonietej drzewami lub budynkami,

jesli droga, ktérg poruszasz sie samochodem jest obsadzona drzewami, zagrozeniem
mogg by¢ odtamane konary lub wywrdécone drzewa (z mien trase o ile jest to mozliwe
lub zrezygnuj z jazdy),

pamietaj, ze podczas silnego wiatru temperatura odczuwana przez cztowieka jest o kilka
stopni nizsza niz ta, ktdrg wskazuje termometr,

stuchaj radia lokalnego, o ile to mozliwe w celu $ledzenia komunikatow o zagrozeniu,
sytuacji meteorologicznej, sposobach postepowania.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia:

7
L X4

R/
L4

R/
X4

D)

unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewoddéw elektrycznych i natychmiast zgtaszaj takie
przypadki do zaktadu energetycznego, Strazy Pozarnej, Policji, Strazy Miejskiej,

nie prébuj samodzielnie usuwac zwalonych na linie energetyczne drzew,

jesli czujesz zapach gazu albo styszysz ,syczacy” odgtos sugerujacy ulatnianie sie gazu,
otwérz okno, szybko opus¢ budynek, zamknij doptyw gazu gtéwnym, zewnetrznym
zaworem i powiadom Pogotowie Gazowe (zakre¢ butle z gazem),

jesli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, popalone przewody, czujesz swad spalonej
instalacji, wytgcz elektrycznos¢ i gaz — wezwij stuzby techniczne, pogotowie
energetyczne,

sprawdz, czy nie doszto do uszkodzenia instalacji wodociggowej lub sciekowej,

wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu jak i jego wyposazenia — mogg by¢ przydatne
do uzyskania odszkodowania.

Pamietaj!

Silne, porywiste wiatry majg wptyw na nasze samopoczucie
— szczegllnie podatni s3 meteoropaci oraz osoby z dolegliwosciami
uktadu krazenia.

Ostrzezenie o nadejsciu silnych, porywistych wiatrow jest ogtaszane
w mediach z wyprzedzeniem okoto 12-24 godzin.
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Jesli w domu znajduja sie chorzy wymagajacy z korzystania
z aparatury zasilanej energia elektryczng zadbaj o awaryjne zrodto
zasilania.

3. Postepowanie podczas $niezyc i mrozow.

Na terenie Gminy zjawiska $niezyc i mrozéow wystepujg stosunkowo rzadko. Tego typu
zagrozenia sg mozliwe najczesciej w okresie od grudnia do lutego. Nie miaty one we
wczesniejszych okresach istotnego wptywu na funkcjonowanie miasta i instytucji w Gminie.
Tym nie mniej w okresie wystepowania utrudniony jest transport, dojazd stuzb
do potrzebujgcych, utrudnione jest usuwanie awarii, realne jest zagrozenie zdrowia i zycia dla
bezdomnych. Posrednim, ale istotnym jest zagrozenie zaczadzeniami i pozary powstate
w wyniku niewfasciwego utrzymania przewodéw kominowych.

Sniezyca to gwaltowny, obfity opad $niegu, ktdry moze w znaczacym stopniu ograniczaé
widocznosé, a tworzgce sie zaspy mogg paralizowa¢ normalne funkcjonowanie gminy
(utrudniaé¢ komunikacje, tgcznos$é, zaopatrzenie, itp.).

Niska temperatura moze doprowadzi¢ do powstania odmrozen oraz wychtodzenia ciatfa
i stanowi¢ bezposrednie zagrozenie zycia.

Postepowanie w czasie $Sniezycy i mrozow:
+» jesli to mozliwe — nie wychodz z domu,
+» jezeli musisz wyjs¢ z domu ubierz sie w cieptg, wielowarstwowg odziez, wtéz ciepte
skarpety i buty oraz natéz nakrycie gtowy, szalik i ciepte rekawiczki (chron gtowe, stopy,
rece),

+* zachowaj ostroznos¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie. Zwrd¢ uwage
na zwisajgce sople, zwaty sniegu na dachach budynkow, itp.,

%  jesli musisz wyjechad staraj sie korzystaé z komunikacji publicznej,

% unikaj dalszych podrdzy, jesli jednak musisz to zrobic:

» przygotuj swéj samochdd do podrozy,

» powiadom rodzine, znajomych o docelowym miejscu podrozy,
przewidywanej trasie przejazdu oraz o planowanym czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia,

» podrozuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej
jednej osoby,

% zabierz ze soba:
» prowiant — pozywienie oraz termos z cieptym napojem,
» $piwdr lub koc, rekawice, czapke, cieptg odziez,
» latarke (z zapasem baterii), topate,

wyjezdzaj z zapasem paliwa,

stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach pogodowych.

K/
L X4

K/
X4

D)
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Jesli utknate$ w drodze:
¢+ pozostan w samochodzie; nie szukaj sam pomocy zwtaszcza w nieznanym terenie,
chyba, ze pomoc jest w widocznej odlegtosci,
oznacz swoj samochdd tak, aby byt widoczny dla ratownikédw (umocuj na antenie lub
dachu samochodu jaskrawg tkanine lub zamontuj przenosne migajace Swiatetko; jesli
pozostawiasz wigczone Swiatta, pamietaj by nie roztadowa¢ akumulatora),
sprawdz, czy rura wydechowa jest wolna od sniegu (unikniesz zaczadzenia),
okryj sie kocem lub spiworem i uruchamiaj silnik co pewien czas wtaczajac ogrzewanie,
wykonuj co jakis czas lekkie éwiczenia ruchowe dla utrzymania krazenia krwi, staraj sie
nie przebywac w jednej pozycji zbyt dtugo, od czasu do czasu klaskaj w ditonie, poruszaj
ramionami i nogami w celu utrzymania normalnego obiegu krwi,
+* unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku (mrozne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca — nadmierny wysitek tj. odgarnianie sniegu czy pchanie samochodu
moze spowodowac dolegliwosci zdrowotne),
¥ zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

X/
°e

X/
X4

X/
X

X/
X4

L)

UWAGA !!!

Snieg na dachu to zima zjawisko powszechne. Jest niestety czesto groznym obcigzeniem dla
konstrukcji no$nej dachu. Jeden metr szescienny puchu $niegowego wazy do 200 kg, $niegu
mokrego 700-800 kg, a lodu ok. 900 kg.

Nalezy pamieta¢ takie, ze mokry $nieg jest cieiszy od biatego puchu. Snieg zalegajacy
na dachach moze stac sie przyczyng tragedii, zwtaszcza, gdy pozostaje nieusuniety z ptaskich
dachow i dachéw w duzych centrach handlowych i halach produkcyjnych.

Kontrole w tym zakresie prowadzg inspektorzy Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego ze Szczecinka. Wtasciciele, zarzadcy i administratorzy budynkow sg zobowigzani
ustawowo przez prawo budowlane do usuwania z dachow $niegu i lodu. W okresie odwilzy,
nawet kilkucentymetrowa warstwa Sniegu robi sie ciezka i czesto zamienia sie w 16d. To jest
bardzo niebezpieczne dla konstrukcji dachéw ptaskich. Wtasciciel lub zarzadca jest zobowigzany
do zapewnienia bezpiecznego uzytkowania obiektu budowlanego w razie wystgpienia zdarzen
majgcych lub mogacych mieé wptyw na uszkodzenie obiektu lub bezposrednie zagrozenie takim
uszkodzeniem, ktére moze spowodowalé zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, mienia lub
Srodowiska: wytadowania atmosferyczne, wstrzgsy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady
atmosferyczne, osuwiska ziemi, pozary lub powodzie.

Za wiascicieli s3 uwazane nie tylko osoby czy firmy, ktére dysponujg wytgcznym prawem
wiasnosci, ale tez wspotwiasciciele, uzytkownicy wieczysci czy instytucje majgce nieruchomosci
w zarzadzie lub uzytkowaniu.

Pamietaj!

Silny wiatr w potaczeniu z niskg temperaturg powietrza moze
doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmu.

Nie pozostawaj obojetnym na los bezdomnych, w miare mozliwosci
udziel pomocy, powiadom stuzby miejskie (Straz Miejsky, Policje,
pracownika MGOPS).
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4. Postepowanie w przypadku podtopienia i zalania (powodzi).

W ocenie Gminnego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego zagrozenie powodzi na terenie gminy
nie wystepuje. Uwzgledniajgc jednak warunki pogodowe nalezy liczy¢ sie, ze w wyniku silnych
opaddéw deszczu (ok. 30-40 mm) moze dochodzi¢ do miejscowego zalania lub podtopienia nizej
potozonych posesji. Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce w okresie intensywnych opaddéw
deszczu w okresie jesiennym. Najbardziej zagrozonymi rejonami sg te potozone w poblizu
Zalewdéw Nadarzyckich i Kanatu Radackiego. Ponadto posesje i budynki uzytecznosci publicznej
usytuowane w strefach o utrudnionym odprowadzeniu wéd opadowych (roztopdw).

W innych rejonach kraju w zasadzie corocznie wystepujg zagrozenia powodziowe. W zwigzku
z tym ponizej przedstawiono istotne informacje jakimi powinni dysponowaé mieszkaricy naszej
Gminy udajacy sie w te regiony.

Pamietaj!

Sprawdz czy twdj wyjazd wigze sie z pobytem w strefie zagrozenia
powodziowego! — informacji na temat zasiegu stref zalewowych
udziela Regionalny Zarzad Gospodarki Wodne;j.

Powddz - to wezbranie wody, podczas ktérego woda po przekroczeniu stanu brzegowego lub
poziomu korony watu przeciwpowodziowego zalewa doline rzeczng powodujgc straty
gospodarcze, zagrozenie zdrowia i zycia ludzi oraz dezorganizacje ich normalnego bytowania,
a takze straty materialne w postaci niszczenia domoéw, drdg, upraw, skazenia wody i terenu, itp.
W terenach gorskich moze mie¢ charakter nagtego zjawiska.

Pamietaj!

Stan ostrzegawczy i alarmowy rzek w zaleznosci od poziomu wody —
oglaszane jest wowczas pogotowie przeciwpowodziowe (stawiajace
wszystkie potrzebne stuzby w stan petnej gotowosci) lub ogtaszany
jest alarm przeciwpowodziowy (przygotowywane sity i sSrodki do
uruchomienia, w razie koniecznosci natychmiastowych dziatan
przeciwpowodziowych). Jesli niebezpieczeistwo powodzi staje sie
realne.

Jezeli bedziesz przebywat na terenie, ktéry moze zostac zalany:
¢+ zapoznaj sie z zasadami postepowania w czasie powodzi jakie obowigzujg na danym
terenie,

+ jesli masz krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli
jako punkt kontaktowy dla twojej rodziny; upewnij sie, czy wszyscy znajg adresy
i telefony do tych oséb,

¢ poznaj miejsce wytgczania gtdwnego zasilania elektrycznego oraz odciecia doptywu gazu
i wody,

* nie lekcewaz ostrzezen i komunikatow podawanych przez stuzby; Stuchaj informacji

podawanych przez lokalne stacje radiowe i telewizyjne w celu uzyskania komunikatu

str. 13



X/
°e

X/
X4

L)

X/
°

X/
°

X/
X4

L)

X/
X4

L)

L)

0 zagrozeniu i sposobach postepowania — postepuj zgodnie z trescig komunikatéw — nie
zwlekaj!

miej plan awaryjny (wczesniejsze opuszczenie zagrozonego rejonu, zmiane miejsca
pobytu, itp.),

zabezpiecz cenne przedmioty i dokumenty przed zniszczeniem,

jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do
uktadania lub napetniania workow z piaskiem) — pomagaj!

zadbaj o zwierzeta — pamietaj by w chwili nadejscia powodzi nie byty uwigzane i mogty
same sie uratowacd,

usun z terenu posesji pojazdy i przemies¢ je w bezpieczne miejsce,

wyttumacz dzieciom, jak zwracaé sie o pomoc, jak i kiedy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego. Pole¢ dzieciom wykonanie
kolorowej tabliczki informacyjnej z najwazniejszymi telefonami alarmowymi,

zachec dzieci, by zapamietaty najwazniejsze informacje o sobie i swojej rodzinie (imiona
i nazwiska, adresy i telefony);

Podczas powodzi:

7
A X4
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w przypadku niebezpieczernstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone
tereny lub kondygnacje budynku,

stuchaj oficjalnych komunikatow podawanych przez stacje lokalne i stosuj sie do nich,
jezeli wtadze lokalne ogtoszg ewakuacje badZ przygotowany na nig wraz z rodzing;
pomagaj potrzebujgcym; pamietaj takze o swoich zwierzetach,

dzieciom i osobom z ograniczong Swiadomoscig przymocuj w widocznym miejscu kartke
z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania,

w czasie powodzi odtgcz urzgdzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, jesli sg wilgotne lub
stojg w wodzie; wytacz sie¢ gazowq i wodociggowa,

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody gruntowej, gdyz moze by¢ zatruta
(skazona) — nie pij jej!,

nie chodZ po obszarach zalanych — szybko ptyngca woda, nawet niewielkiej gtebokosci
moze przewrocic i przemiesci¢ dorostego cztowieka,

jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki;
do przejscia wybieraj miejsca bez pragdu powodziowego,

w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj
trzezwos¢ umystu — to potowa sukcesu.

Po powodazi:

badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig — drogi mogg by¢ ostabione
i nie wytrzymac ciezaru twojego samochodu czy innego pojazdu,

miej zawsze wtgczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych
udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywno$¢ i wode zdatng do picia i uzytku ogdlnego.
unikaj kontaktu z wodami powodziowymi, gdyz mogg by¢ skazone (np. produktami
ropopochodnymi, nie oczyszczonymi Sciekami, bakteriami chorobotwdrczymi).

Pamietaj!

W przypadku, gdy potrzebujesz pomocy, zwrd¢ na siebie uwage ekip
ratowniczych poprzez wymachiwanie widoczng tkaning, dawanie
sygnatow sSwietinych lub dzwiekowych. Nie machaj do smigtowcow
ratowniczych, jesli nie potrzebujesz pomocy.
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Podczas zalania budynku (posesji) lub lokalnych podtopien nalezy:

%+ oproznij pomieszczenia piwniczne i inne (narazone na zalanie) z przedmiotéw i urzadzen
wrazliwych na dziatanie wody. W przypadku urzadzen, ktérych wynies¢ sie nie da (np.
piec centralnego ogrzewania) odigcz je od zZrdodet zasilania i staraj sie
zabezpieczyé/uszczelni¢ tymczasowo wszelkie elementy moggce ulec uszkodzeniu przez
wode,

% zapewnij swobodny odptyw wdéd powierzchniowych od i z piwnicy twojego domu

(budynku),

¢+ zapewnij droznos¢ instalacji kanalizacyjnej.

Po zalaniu pomieszczenia (budynku) posesji:
s w celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj wszystkie okna i drzwi (réwniez
te wewnetrzne oraz okienka w piwnicach),

% jezeli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenosnych
urzgdzen grzewczych,

** wyposazenie w pomieszczeniach, ktore byly zalane poodsuwaj o co najmniej 10 - 20 cm
od Scian oraz podnie$s minimum na 5 - 10 cm nad podtoge,

% usun elementy wykonczeniowe, ktére ulegly uszkodzeniu lub utrzymujg wilgoé
i utrudniajg wysychanie pomieszczen,

+* by unikng¢ rozwoju grzybow i plesni, Sciany i sufity odkaz za pomocg mleka wapiennego
(lub innego srodka o podobnym dziataniu),

+* elementy drewniane po zdjeciu podtég i wysuszeniu legarow zabezpiecz Srodkiem
impregnacyjnym do ochrony drewna (réwniez elementy wymienione na nowe),

+» podtoza betonowe po zdjeciu podtdg i wysuszeniu odkaz mlekiem wapiennym z wapna
palonego,

+* zalane studnie i ujecia wody nalezy odkazi¢, by unikng¢ chordéb zakaznych,

¢ toalety, tazienki, wszelkie urzadzenia oczys¢, wysusz i odkazié,

s wode do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych na surowo oraz do mycia
zebdw, gotuj przed uzyciem,

*» wyrzué zalang przez wode zywnos¢, ktora nie byta przechowywana w hermetycznych
opakowaniach,

« wyrzué artykuty zywnosciowe, ktérych opakowania hermetyczne zostaty uszkodzone,
majg wydete wieczka lub sg pozbawione etykiet,

5. Postepowanie podczas upatow

Zagrozenie upatami wystepuje w okresie letnim. Na terenie gminy symptomy upatéw zaczynajq
pojawiac sie na przetomie maja/czerwca i trwajg do sierpnia. Zazwyczaj w tym okresie w wyniku
niedostatku wody wzrasta zagrozenie pozarowe. Ponadto wysoka temperatura wptywa
bezposrednio na stan zdrowia oséb cierpigcych na niektére choroby, osoby starsze i dzieci.
Mogg zaistnie¢ zagrozenia spowodowane niefrasobliwoscig oséb podczas opieki starszymi
osobami i dzie¢mi.

Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza +30°C.
Nieprzestrzegania zasad wypoczynku, korzystania z otwartych zbiornikéw wodnych, oraz zasad
bezpieczenstwa pozarowego moze doprowadzi¢ do powazinych w skutkach wypadkdw.
Intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na storicu albo zbyt
dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny.

str. 15



Badz przygotowany na wystapienie wysokich temperatur:
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utrzymuj chtodne powietrze wewngatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach
i oknach,

sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy s wiasciwie izolowane i szczelne,
przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem swiatta stonecznego,
regularnie pij duze ilosci wody mineralnej. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia
serca, nerek lub watroby, bedace na niskowodnej diecie oraz majgce problemy
z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowaé sie z lekarzem przed zwiekszonym
przyjmowaniem ptynow,

ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje alkoholowe zdaja
sie zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu,
ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg powierzchnie
skéry. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie storica oraz
pomaga utrzymac normalng temperature ciata,

no$ okrycia gtowy, ktore skutecznie bedg chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym
nagrzaniem,

unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj Srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci,

unikaj skrajnych zmian temperatury. Przeorganizuj wyczerpujgce zajecia. Osoby z grupy
wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne,
ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza,

zreorganizuj prace na stanowiskach w swojej firmie (zapewnij napoje, zmien czas pracy,
itp.),

pamietaj, ze podczas upatdéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe -
przebywajgc w lesie, na podsuszonych tgkach, Scierniskach, zachowaj szczegdlng
ostroznosc i staraj sie nie zaproszy¢ ognia,

jesli przebywasz na zewnatrz — no$ przewiewne obuwie; jesli jestes w domu — zdejmij
kapcie i skarpetki — chodzac boso chtodzisz organizm poprzez kontakt z chtodng
podtoga,

skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyska¢ pewnos¢, ze twoje lekarstwa nie wzmagaja
wrazliwosci na wysokie temperatury (leki moga np. zaktdéca¢ termoregulacje ciata,
blokowa¢ pocenie sie, powodowac¢ niedocisnienie); chron lekarstwa przed
przegrzaniem,

spozywaj lekkostrawne positki;

zadbaj o odpowiednig ilo$¢ ptyndw dla twojego dziecka i 0séb starszych,

unikaj picia kawy oraz napojéw zawierajacych duze ilosci cukru — powodujg one
odwodnienie organizmu,

unikaj skrajnych temperatur — osoby, ktére pracujag w klimatyzowanych pokojach
nie powinny od razu wychodzi¢ na zewnatrz, gdzie panuje upat; réwniez zimny prysznic
natychmiast po przebywaniu w upale moze spowodowaé szok termiczny, zwitaszcza
u starszych i bardzo mtodych ludzi,

ogranicz nadmierny wysitek fizyczny,

w upalne dni nie zostawiaj w samochodzie dzieci i zwierzat ani materiatéw fatwopalnych
(np. kanistréw z benzyng, butli gazowych),

str. 16



7

+» pamietaj o zwierzetach — zabezpiecz je przez bezposrednim nastonecznieniem, zapewnij
nieograniczony dostep do wody pitnej,

% obserwuj reakcje swojego organizmu podczas upatdw: drzenie, potliwo$é, zawroty
gtowy — w przypadku ztego samopoczucia zwrd¢ sie o pomoc do lekarza.

Skutki upatow dla zdrowia

Upat moze doprowadzi¢ do wystgpienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktéry jest stanem
zagrazajgcym zdrowiu lub nawet Zzyciu. Dtugie spedzanie czasu na stoncu, przebywanie
W przegrzanym miejscu np. w samochodzie, brak nakrycia gtowy przy silnym nastonecznieniu,
zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia. Zmeczenie, silne bdle i zawroty gtowy,
nudnosci, gorgczka, szum w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu,
wieksza czestotliwos¢ bicia serca i oddechu.

Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy i badz gotdéw
do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach.

Oparzenie stoneczne - objawia sie zaczerwienieniem i bolesnoscia skéry, mozliwe
jest swedzenie, gorgczka, bdl gtowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usung¢ olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skdrze wystapig pecherze, zréb suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej. Przegrzanie - objawia sie ostabieniem,
zawrotami gtowy, wystepuje nadmierne pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni
(zwtaszcza nég i brzucha), utrata przytomnosci.

Uraz termiczny moze przybrac¢ postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Pierwsza pomoc: potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unies na wysokosci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury
ciata. Podawaj wode z solg do picia matymi tykami. Jesli wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli
wystgpiag wymioty, lub utrata przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie,
utéz poszkodowanego na boku.

Il. ZAGROZENIA MIEJSCOWE

Zagrozenie pozarowe na terenie gminy jest duze. Wynika to z faktu, ze jest duzg powierzchnie
gminy pokrywaja lasy, nieuzytki lub uprawy rolne, oraz zwarta zabudowa wiejska. W potgczeniu
z wysokimi temperaturami i niskimi opadami deszczu sprzyja to powstawaniu pozaru.
Nagminne jest wypalanie traw w okresie wiosenno-letnim. Najbardziej niebezpieczne sg te w
okolicy laséw i budynkow tatwopalnych. Czestg przyczyna pozaréw sg niewtasciwe obstugiwane
przewody kominowe (brak przeglagdéw kominiarskich). Majg miejsce przypadki rozpalania
ognisk i grili w lesie w okresie letnim podczas biwakéw, nawet gdy jest wysoki stopien
zagrozenia pozarowego.

Pamietaj!

Ogien rozprzestrzenia sie btyskawicznie! Pozar

moze wywota¢ nastepstwa wtorne, np.
TU MOZNA PALIE wybuchy zbiornikéow paliw (kanistrow),

S ORR I | hiewybuchéw, powstawanie trujgcych gazéw,
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zawalenia sie budynkéw. Pozarom towarzyszy wysoka temperatura
oraz wydzielajacy sie trujacy dym.

1. Postepowanie podczas zagrozenia pozarami.
Bezpieczenstwo pozarowe w domu (mieszkaniu) i na posesji:

7
L X4

w miare mozliwosci wyposaz swéj dom w urzgdzenia zabezpieczajace, tj.: detektory
tlenku wegla i gazu ziemnego — instaluj je przy piecach gazowych (np. tazience, kuchni,
piwnicy),

detektory dymu — zadbaj, zeby byly styszalne w kazdej czesci domu;
jezeli dom/mieszkanie ma jedng kondygnacje nalezy zainstalowaé pierwsza
(podstawowg) czujke pozarowg w korytarzu lub holu pomiedzy sypialnia a pokojem
wypoczynkowym,

gasnice proszkowe (typu ABCF) — umieszczaj w miejscach tatwo dostepnych i znanych
wszystkim domownikom,

nie zabijaj okien gwozdziami, nie montuj statych krat w oknach (zwtaszcza gdy
przebywajg tam ludzie),

nie ustawiaj na klatkach schodowych i drogach ewakuacyjnych jakichkolwiek
przedmiotéw utrudniajgcych ewakuacje, nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposéb
uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

Nie ograniczaj dostepu do:

7
A X4

7
L X4

7
L X4

7
L X4

urzgdzen przeciwpozarowych takich jak: hydranty, zawory hydrantowe, suche piony,
gasnice,

wyjs$¢ ewakuacyjnych,

wytgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, gtownych zawordéw gazu,
sprawdzaj regularnie poprawnos¢ dziatania instalacji elektrycznej oraz domowych
urzgdzen elektrycznych, nie dokonuj samodzielnie ich napraw, jesli nie masz wiedzy
i doswiadczenia w tym zakresie,

nie przecigzaj sieci elektrycznej - nie wtaczaj zbyt duzej ilosci odbiornikéw do jednego
obwodu elektrycznego,

nie uzywaj benzyny, ropy, nafty itp. wewnatrz budynkéw — przechowuj je w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach, w odpowiednich pojemnikach,

nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materiatéw fatwopalnych,

regularnie sprawdzaj domowe Zrédta ogrzewania — natychmiast usuwaj wszelkie
nieprawidtowosci, regularnie kontroluj przewody kominowe, paleniska, piece;
W razie potrzeby wezwij kominiarza,

zachowuj ostroznos$¢ uzywajgc zastepczych Zrédet ogrzewania, takich jak przenosne
grzejniki elektryczne i gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; pamietaj, grzejniki nie
powinny by¢ umieszczone blisko materiatéw tatwopalnych.
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NIE DLA CZADU! |

Postepowanie w razie powstania (zauwazenia) pozar:
1. W przypadku powstania pozaru wszyscy zobowigzani sg podjgé¢ dziatania w celu jego
likwidacji:
%+ zaalarmowa¢ niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych $rodkéw osoby
bedace w strefie zagrozenia,

% wezwac straz pozarna.

2. Telefoniczne alarmowanie nalezy wykona¢ w  nastepujacy  sposéb:
Po wybraniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 lub 112 i zgtoszeniu sie dyzurnego
spokojnie i wyraznie podaje sie:

+* swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja
o zdarzeniu,

+* adres i nazwe obiektu,

% co sie pali, na ktdrym pietrze,

% czy jest zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

Po podaniu informacji nie odktadaj stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia
zgloszenia.

Przyjmujacy moze zazadac:

+*» potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie,
+ dodatkowych informacji, ktére w miare mozliwosci nalezy podac.
3. Przystagp niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych do gaszenia pozaru
i nies¢ pomoc osobom zagrozonym w przypadku koniecznym przystgp do ewakuacji
ludzi i mienia. Nalezy czynnosci te wykonaé w taki sposdb aby nie doszto do powstania

paniki jaka moze ogarna¢ ludzi bedacych w zagrozeniu, ktére wywotuje ogien i dym.

Zachowanie w czasie pozaru:
s prébuj gasi¢ pozar w zarodku, uzywajac wody, gasnic, kocéw gasniczych; nigdy nie ga$s
wodg urzgdzen elektrycznych,
nie prébuj gasi¢ ognia, ktdrego nie jeste$ w stanie opanowag,
opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw (pomdz zwtaszcza
dzieciom, osobom starszym i niepetnosprawnym) oraz (jesli masz czas) najwazniejsze
dokumenty i leki, ktdre przyjmujesz,
»  postaraj sie wytgczy¢ doptyw gazu i energii, nie otwieraj okien! Drzwi zamknij na klamke
— nie zamykaj ich na zamek,
+» powiadom, w miare mozliwosci, wszystkie osoby przebywajgce w strefie zagrozenia oraz
wezwij Straz Pozarng,

R/
L4

R/
X4

D)
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palgcy sie ttuszcz lub ogien powstaty w kuchni gas sodg oczyszczong lub solg kuchenng —
jesli ogien powstat w naczyniu (np. garnku, patelni itp.) ugas go przykrywajac naczynie
szczelnie pokrywka,

gdy zapalito sie twoje ubranie — nie biegnij, spowoduje to tylko zwiekszenie ptomienia —
potdz sie na ziemi i obracaj/turlaj sie do chwili zduszenia ognia,

nie dopus¢ do odciecia przez pozar drogi wyjscia z mieszkania,

w przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania udaj sie do pomieszczenia
posiadajgcego okno lub balkon usytuowanego jak najdalej od pozaru. Zabierz ze sobg,
jesli to mozliwe, mokry koc; zamknij za sobg drzwi do innych pomieszczen (nie zamykaj
ich na klucz); wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu wymachujgc jasng tkaning, np.
biatym przescieradtem,

gdy obudzi cie sygnat pozaru (np. diwiek czujnika dymu) obudZ pozostatych
domownikéw — szczegdlnie dzieci; zbadaj drzwi zanim je otworzysz — jezeli drzwi s3
zimne, wyjdz zachowujgc ostroznosg,

dym i gorgce powietrze unoszg sie do goéry — czystsze i chtodniejsze powietrze jest na
dole! — przemieszczaj sie wiec przy podtodze,

zakryj usta i nos gestg, zmoczong w wodzie tkaning,

oston sie, w miare mozliwosci, czyms trudno zapalnym,

poruszaj sie wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu,

jezeli drzwi sg gorace, uciekaj, jesli mozesz przez okno.

Pamietaj !
Zapoznaj rodzine z wusytuowaniem oraz sposobem
wytaczania gtdwnych wyltacznikdow energii elektrycznej,

Przeciwpozarowy
wytacznik pradu

- bezpiecznikdow elektrycznych, zaworow instalacji gazowej.

W przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia potoz sie na
balkonie albo pod oknem i szczelnie okryj sie kocem (lub innym
okryciem).

Panika moze by¢ przyczyng niepotrzebnych i tragicznych w skutkach
wypadkow w trakcie prowadzenia dziatan ratowniczo gasniczych.

Postepowanie po pozarze:

R/
0‘0

7
X4

D)

Nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku, zanim wfasciwe stuzby nie stwierdzg,
ze jest on bezpieczny.

Nie wiaczaj instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze (nie podtgczaj
zadnych urzadzen elektrycznych) przed sprawdzeniem instalacji przez elektryka.

Jesli zostat wytgczony gtéwny zawdr gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci zasilajacej do
budynku, przed ponownym wtgczeniem go wezwij upowaznionego pracownika
technicznego administracji obiektu lub pogotowie gazowe.

Zachowaj czujnosc¢ i uwage, gdyz elementy konstrukcyjne budynku po pozarze mogg by¢
ostabione i mogg wymagac naprawy.

Przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotdw wezwij agenta ubezpieczeniowego,
jesli jestes dzierzawca lub lokatorem wezwij wiasciciela.
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* Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i ptomieni — dotyczy to rdéwniez zawartosci lodowki
i zamrazarki; pamietaj, nie wolno ponownie zamraza¢ rozmrozonej zywnosci.
Jezeli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, ze budynek po poiarze jest
niebezpieczny nalezy go opuscié:
» powiadom Policje o koniecznosci opuszczenia domu — popros, aby wzieta
twdj dom i pozostawione mienie pod opieke,
» zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne waine dokumenty, niezbedne
i cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze).

7
A X4

- Pamietaj !
Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu Strazy
Pozarnej bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom

ZAKAZ WSTEPU . . . . ..
kierujgcego akcja ratowniczo-gasnicza!

ZAGROZENIE
POZAROWE

oD ....... DO ODWOLANIA

Sprzet przeciwpozarowy
Gasnice sg wazinym elementem bezpieczenstwa pozarowego, zarowno te w ktdre nalezy
wyposaza¢ budynki, zaktady produkcyjne, inne pomieszczenia, wszelkiego rodzaju pojazdy
i urzadzenia techniczne. Sg szczegdlnie uziyteczne we wczesnym stadium pozaru, czyli do
gaszenia ognia w zarodku. Gasnice pozwalajg jednej osobie wykonaé szybkie i skuteczne
natarcie na ogien.
Gasnice oznakowane sg symbolami literowymi adekwatnymi do rodzaju palgcego sie materiatu.
Podreczny sprzet gasniczy nalezy tak dobiera¢, aby mozna nim ugasi¢ ewentualny pozar.
Oznaczenie gasnicy i rodzaj palgcego sie materiatu:

% A - pozary materiatéw statych, zwykle pochodzenia organicznego (np. wegiel, drewno,

papier).

*» B - pozary cieczy (np. paliwa) i materiatow statych topigcych sie.

+» C- pozary gazdw (np. metan, propan-butan).
% D - pozary metali (np. séd, potas, magnez).
% F - pozary ttuszczéw i olejow w urzgdzeniach kuchennych.

L)
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Uzywajac sprzet gasniczy nalezy stosowa¢é nastepujace zasady:

ogien zaatakowad zgodnie z kierunkiem wiatru,

pozar palgcej powierzchni gasi¢ od skrajnej jego czesci,

ciata state gasi¢ kierujac strumien srodka gasniczego na ptomien z dotu, a nie z gory,
gasnicami wodnymi nie gasi¢ urzgdzen bedacych pod napieciem! Uzywa¢ gasnic do tego
przeznaczonych,

ciata ciekte i gazy gasi¢ z géry w dof,

majac do dyspozycji wiekszg ilos¢ gasnic uruchomi¢ wszystkie jednoczesnie, a nie kazda
oddzielnie po jej zuzyciu,

po ugaszeniu pozaru uwazac na ponowne zapalenie (nawrdét ognia),

po uzyciu gasnicy nie zawieszaé, tylko ponownie napetni¢ lub wymieni¢ na nowa.

¢
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Pamietaj !

Zapewnienie sobie dostepu do sprzetu gasniczego w
znacznym stopniu poprawi twoje bezpieczenstwo i
twojego mienia.

Ewakuacja (samoewakuacja) ludzi i mienia w czasie pozaru

Celem ewakuacji (samoewakuacji) ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem. Do celdow ewakuacji ludzi stuzg drzwi,
korytarze - poziome drogi ewakuacji i klatki schodowe - pionowe drogi ewakuacyjne z ktérych
istnieje mozliwos¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz. Ewakuacjg ludzi z czesci lub z catego
obiektu zarzadza kierujacy akcjg ratowniczo - gasniczg. W przypadku zaistnienia pozaru lub
innego zagrozenia budynku lub jego czesci, osoby nie biorgce udziatu w akcji ratowniczej
powinny opusci¢ strefe zagrozenia. Osoby opuszczajgce strefe zagrozenia kierujg sie do
najblizszego wyjscia stuzgcego celom ewakuacji zgodnie z oznakowaniem. Przebywajgc na
wilasnej posesji musisz sam zorganizowaé samoewakuacje z zagrozonej strefy.

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:
+» dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotaé panike,
¢ przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji,

R/

*» zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposéb.

Osoby ewakuowane muszg podporzgdkowaé sie poleceniom ratownikéw to jest osobom
prowadzgcym ewakuacje: strazacy, pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu.
Do pomieszczen, z ktorych nalezy ewakuowaé¢ mienie w pierwszej kolejnosci, jesli istnieje
taka mozliwos¢ bez narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:

¢ pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktdrych jest zrodto ognia,

% pomieszczenia sgsiednie ( w pionie i w poziomie) - mozliwo$é rozprzestrzeniania sie
pozaru lub uszkodzenia przez dziatanie wysokiej temperatury i gazdw popozarowych
(dymu),

¢ pomieszczenia pod palgcym sie pomieszczeniem narazone na mozliwos¢ zalania w czasie
akcji gasniczej.

D)

e
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Celem ewakuacji mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotéw oraz waznych dokumentéw
przed zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego zagrozenia. Ewakuowane
przedmioty i dokumenty nalezy umieszczaé tak, aby nie byty narazone na zniszczenie lub
uszkodzenie. Dziatania ewakuacyjne muszg by¢ prowadzone w sposdb skoordynowany, nie
powodujacy utrudnien w innych dziataniach. Kierujgcy dziataniami powinien wstepnie okresli¢
pomieszczenia z ktérych nalezy wynies¢ mienie.

2. Postepowanie w przypadku porazenia pradem elektrycznym

Do porazenia prgdem najczesciej dochodzi w przypadku awarii oraz sytuacji wykonywania prac
przez osoby nieupowaznione i nieprzeszkolone. Przyczyng moze by¢ m.in. postugiwanie sie
niesprawnymi urzgdzeniami elektrycznymi, nieprzestrzeganie zasad bezpieczeristwa
(wchodzenie na stupy energetyczne), itp. Z porazeniem pragdem mamy réwniez do czynienia
w sytuacji porazenia piorunem.

Porazenie pragdem moze doprowadzi¢ do zaktdcenia pracy uktadu nerwowego, poparzenia,
spalenia czesci tkanek, skurczu miesni, trudnosci w oddychaniu, utraty przytomnosci, zaburzen
pracy serca lub $mierci. Przy porazeniach pragdem elektrycznym uszkodzenia organéw
wewnetrznych sg zwykle wieksze niz obrazenia zewnetrzne. Niekontrolowane skurcze miesni
nie pozwalajg na oderwanie sie od zrédta pradu. Wielko$¢ uszkodzen zalezy od czasu
oddziatywania prgdu na organizm. Dlatego bardzo waine jest natychmiastowe uwolnienie
porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.

Z prgdem o niskim napieciu mamy do czynienia w instalacjach
zasilanych prgdem o napieciu 230V (sq to przede wszystkim
instalacje domowe), natomiast prqd o wysokim napieciu
ptynie w liniach przesytowych pomiedzy elektrowniami
a stacjami transformatorowymi. Stacje te sq oznaczone
tablicami  ostrzegawczymi.  Przy  wysokim  napieciu

UWAGA ! zagrozeniem moze by¢ samo zblizanie sie do elementow,
Tt s . . . . . _
;‘a'g «z';;:yc:“yfn'“ ktdre sq pod napieciem, gdyz moze powstac tuk elektryczny

w tym przypadku przez ciato cztowieka przeptywa prqd.

Zapobieganie porazeniu prgdem:

+ dbaj o stan instalacji elektrycznej — nie naprawiaj jej samodzielnie jesli nie masz
kwalifikacji, wiedzy i doswiadczenia,
stosuj tylko atestowane przewody zasilajgce i urzagdzenia,
uzywaj narzedzi, maszyn i urzadzen elektrycznych zgodnie z instrukcjg oraz ich
przeznaczeniem,
nie uzywaj podczas kgpieli urzadzen bedacych pod napieciem (np. suszarka),
nie wiaczaj urzadzen wymagajacych uziemienia ochronnego do gniazdek zasilajgcych
nie posiadajgcych uziemienia,

e

AS

e

AS

e

AS

e

AS
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nie zblizaj sie do uszkodzonych przewoddw, stupdw lub stacji transformatorowych
wysokiego napiecia bedacych pod napieciem (moze wystgpi¢ napiecie krokowe lub
powstac tuk elektryczny nawet na odlegtosé kilku metréw),

zabezpiecz gniazdka elektryczne oraz dostep do urzadzen elektrycznych przed matymi
dzieémi.

Postepowanie w przypadku porazenia pragdem o niskim napieciu:

DS

*e

3

%

Ratujac poszkodowanego nalezy przede wszystkim zadbac o wtasne bezpieczenstwo.

W przypadku porazenia prgdem najpierw nalezy przerwac obwadd elektryczny — jedli jest
to mozliwe nalezy wytaczy¢ wadliwe urzadzenie przez wyciggniecie wtyczki z gniazda lub
wyjecie (wykrecenie) bezpiecznika. Jesli z jakiego$ powodu jest to niemozliwe, nalezy
odciggnac¢ poszkodowanego od obwodu elektrycznego. W tym celu nalezy stang¢ np. na
suchej desce lub innym materiale izolujgcym i przedmiotem nie przewodzacym
elektrycznosci  (np. suchym, drewnianym kijem od szczotki) odsungé od
poszkodowanego przedmiot (przewdd), ktéry znajduje sie pod napieciem, jezeli nie ma
innego sposobu, mozna odciggnaé poszkodowanego za odziez od zrédta pradu, ale tylko
wowczas, gdy samemu jest sie izolowanym. Odtgczajgc doptyw energii elektrycznej
nalezy zabezpieczy¢ ratowanego przed ewentualnym upadkiem.

Podczas gdy poszkodowany pozostaje pod dziataniem prgdu nie wolno dotykaé go
gotymi rekami lub przedmiotem przewodzgcym elektrycznosé.

Po usunieciu poszkodowanego z okolicy zagrozenia nalezy natychmiast sprawdzic¢
oddech i tetno. W razie braku oddechu nalezy niezwtocznie rozpoczg¢ sztuczne
oddychanie, a w przypadku braku tetna resuscytacje krgzeniowo — oddechowa.

Jesli poszkodowany oddycha i ma zachowane krazenie, a mozemy wykluczyc
uszkodzenie kregostupa, uktadamy go w pozycji bocznej i okrywamy, okresowo
sprawdzajgc oddech i tetno, az do przyjazdu pogotowia.

Niekiedy przy porazeniu pradem elektrycznym, pomimo przerwania obwodu
elektrycznego, w wyniku skurczu miesni miedzyzebrowych ucisniecie klatki piersiowej
nie jest mozliwe. W takim przypadku nalezy rozpoczgé tylko sztuczne oddychanie i co
chwile sprawdzaé¢ napiecie miesni miedzyzebrowych. Po ustgpieniu napiecia miesni
wykonuje sie petng reanimacje krazeniowo-oddechowa.

W przypadku stwierdzenia objawow rozwijajgcego sie wstrzasu (blada, zimna skéra,
zlana potem, poszkodowanym wstrzgsajg dreszcze, jest lekliwy, ma przyspieszone tetno)
uktadamy poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej — na plecach z uniesionymi
nogami.

Rany oparzeniowe i inne urazy, ktére powstaty w skutek porazenia, nalezy zaopatrzy¢
zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
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Pamietaj!
Porazenie energia elektryczng zawsze wymaga konsultacji lekarskiej,
nawet jesli wyglad poszkodowanego nie budzi zastrzezen.

(s : . WYCIagalac wtycrkg lub
W poraienie pradem ™ [ ey bepiecenik.

i A =]
Jedk to niemozliwe, odsurt irddio S

B pracu
I pomacy suchego, drewnianego
b 2

<f
Postepowanie w przypadku porazenia pragdem o wysokim napieciu:

Przy porazeniu pragdem wysokiego napiecia moze nastgpi¢ przeskok napiecia, tuk elektryczny
moze nawet przekroczy¢ odlegtosé kilku metréw i w zwigzku z tym nie jest mozliwe udzielenie
pierwszej pomocy osobie poszkodowanej. Osoba ratujgca musi w pierwszej kolejnosci zadbaé
o swoje bezpieczenstwo, jesli nie zna wysokosci napiecia nie powinna podchodzi¢ do
elementéw przesytowej linii energetycznej na odlegto$¢ mniejszg niz 5 m. Pomoc nalezy
ograniczy¢ do powiadomienia pogotowia ratunkowego. Przy zgfaszaniu wypadku nalezy
poinformowac, ze wypadek dotyczy porazenia prgdem wysokiego napiecia.

Po usunieciu poszkodowanego ze strefy niebezpiecznej, fachowe stuzby udzielaja pomocy
stosujgc sie do tych samych zasad, co przy porazeniu prgdem o niskim napieciu.

Nie lekcewaz takich ostrzezen,
nawet gdy wydajg sie by¢
nieaktualne!

Postepowanie w przypadku porazenia piorunem.

Podczas razenia piorunem, na ciato cztowieka, w czasie tysiecznych czesci sekundy dziata prad
staty o natezeniu kilku tysiecy amperdw. Prawdopodobiefstwo razenia piorunem zwieksza sie
w miejscach eksponowanych, takich jak np. szczyty wzniesien, gor, pojedynczo rosngce drzewa,
wieze lub w okolicy linii przesytowych (telefonicznych i energetycznych). Podczas burzy nie
nalezy trzymac¢ w rekach metalowych przedmiotéw, nie wolno biegac, ryzykowne jest rowniez
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przebywanie w jeziorach i rzekach. Po razeniu piorunem wystepujg objawy podobne jak w
przypadku porazenia pragdem o wysokim napieciu. Moze dojs¢ m. in. do oparzenia, uszkodzenia
narzagdédw wewnetrznych, utraty przytomnosci, zatrzymania oddechu oraz krazenia, a przy
upadku z wysokosci mogg dodatkowo wystgpi¢ uszkodzenia mechaniczne, np. ztamania czy
zranienia.

el

/J
On Zachowuj sie rozwaznie, gdy burza zastanie cie
' nad wodg, w terenie, Znajdz jak najszybciej

schronienie. Schowanie sie pod drzewami niej Est
witasciwym rozwigzaniem.

Postepowanie w przypadku porazenia piorunem.

Udzielajac pierwszej pomocy nalezy przestrzegac tych samych zasad, co przy porazeniu energig
elektryczng o niskim napieciu, postepowanie zalezy od objawow.

3. Zachowanie sie podczas wypadku drogowego
Jezeli jestes$ Swiadkiem wypadku drogowego to:
Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

% "zaston" miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy brytg swojego pojazdu, ktory
musi mie¢ wigczone Swiatta awaryjne i postojowe ( w warunkach nocnych konieczne sg
wigczone swiatta mijania, to one oswietlg miejsce wypadku ),

< wodpowiedniej odlegtosci ustaw trdjkaty ostrzegawcze (wtasny Ilub z pojazdow

poszkodowanych),wykorzystaj s$wiatto ostrzegawcze latarki podrecznej,

% przy pomocy telefonu komodrkowego (potgczenie znumerami alarmowymi
998,997,999,112 jest bezptatne) lub radia CB wezwij stuzby ratownicze, policje,

++ jezeli nie mozesz spetni¢ powyzszego warunku, sprobuj zatrzymac inne pojazdy bo sam
mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu, jezeli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢

czasu zacznij dziata¢ sam, najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sg pierwsze 4

minuty, ale pomoc im udzielona musi by¢ fachowa.

Zblizajac sie do pojazdéw, ktore ulegty wypadkowi:
¢ wez ze swojego pojazdu gasnice,
% weZ ze swojego pojazdu apteczke,
® weZz ze swojego pojazdu narzedzie, ktérym bedziesz mégt zbi¢ szybe lub pomoze ci
w otwarciu drzwi,
¢ wezZ ze swojego pojazdu ndz do ciecia paséw bezpieczenstwa lub inne ostre narzedzie,
ktore moze go zastgpic ( scyzoryk, néz mysliwski, itp.)
% ocen, czy pojazd nie ulegnie niekontrolowanemu niebezpiecznemu ruchowi lub
przemieszczeniu,
sprawdz czy z pojazdu (-6w) nie wycieka lub nie ulatnia sie paliwo,
" zachowaj szczegdlng ostroznosg,

o

e

K/
L X4

X3
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7

¢ sprébuj zatrzymac inne pojazdy bo sam mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu, jezeli nie

masz szans na pomoc innych nie tra¢ czasu dziataj sam.
Wykonaj nastepujace czynnosci jezeli jestes$ przy pojazdach :

% sprawdz, ktore drzwi otwierajg sie i utatwi to kontakt z poszkodowanymi,

jezeli drzwi nie dajg sie otworzy¢, zbij szybe, w taki sposdb, aby nie powodowad
dodatkowych urazéw u poszkodowanych,
¥ zbijajgc szyby zachowaj szczegdlng ostroznos¢ - pamietaj, ze szkio hartowane
(najczesciej szyby boczne) rozpada sie na mate ostre kawatki, natomiast szyby klejone
(zawsze szyba przednia i w wiekszosci przypadkdéw tylna) pekaja, ale pozostajg zwykle
w jednym elemencie,
dostan sie do srodka pojazdu, wyjmij kluczyki ze stacyjki, ale zostaw je w samochodzie,
ocen czy dalsze czynnosci ratownicze na pewno nie zagrazajg twojemu zdrowiu i zyciu,
w przypadku jesli samochod stanie w ptomieniach, uzyj dostepnej Ci gasnicy
samochodowej - nie obawiaj sie zbiornik paliwa nie eksploduje,
jesli stwierdzisz u poszkodowanych brak oznak pulsu i oddechu przystgp do ozywiania,
najskuteczniejsze dziatania przedmedyczne wykonasz z dala od uszkodzonych pojazdéw
ewakuujgc poszkodowanych. Nie réb tego jednak, jezeli nie umiesz zrobi¢ tego
prawidtowo, poniewai mozesz pogtebi¢ urazy, anawet spowodowac¢ smieré
poszkodowanego.
Zaalarmuj stuzby ratownicze, a w przypadku gdy:

7

+* samochdd nie jest narazony na niekontrolowany ruch lub przemieszczenie

7

** nie ma wyciekow paliwa,

7

%+ odtgczona jest instalacja elektryczna pojazdu,

7

“* miejsce zdarzenia jest odpowiednio zabezpieczone,

+» poszkodowani dajg oznaki zycia, ale sg uwiezieni w pojezdzie, - przystgp do udzielania
im pierwszej pomocy ( opatrzenia ran, tamowania krwotokow, ustabilizowania
kregostupa i koriczyn ). Kontroluj oddech i czynnosci serca poszkodowanych, okryj ich
kocem Ilub odziezg wcelu wunikniecia pogtebienia wstrzgsu. Zostan przy

poszkodowanych do czasu przybycia ratownikow.

%

X/
°

X3

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

Pamietaj!
Staraj sie, aby wszystkie czynnosci wykonywac z rozwagg,
bez niepotrzebnych emocji i dodatkowych zniszczen,

do czasu az przybeda specjalistyczne stuzby ratownicze.
)

4. Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia nad wod3.

Wysoka temperatura i duza ilo$¢ zbiornikéw wodnych na terenie gminy jest korzystna dla oséb
odpoczywajacych. Stanowi to jednak potencjalng przyczyne zagrozen dla bezpieczenstwa oséb
przebywajgcych nad wodg. Woda bywa bardzo grozna, o czym szczegdlnie zapominajg mtodzi
ludzie i osoby bedace pod wptywem alkoholu. Jezeli zobaczysz, ze ktos wyptynat za daleko i nie
wraca albo ktos nagle znika pod wodg, machajac przy tym rekoma spieniajgc wode, to moze by¢
sygnat, ze dzieje sie co$ niepokojgcego. Zwracaj uwage na osoby, wykonujgce skoki do wody na
tzw. gtowke. Podczas lekkomysinych skokéw do wody bardzo czesto zdarzajg sie wypadki
konczace sie urazami kregostupa.
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Zasady bezpiecznego wypoczynku:

ptywaj tylko w miejscach strzezonych albo dozwolonych, na ktérych nie ma znaku zakazu
kapieli,

skoki do wody oddawaj tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

jezeli nagle wpadniesz do wody zatkaj reka usta i nos, zeby unikng¢ zakrztuszenia,

jezeli ztapie cie skurcz nie panikuj. Staraj sie utrzymaé na wodzie, wyprostuj noge i
naciggnij miesnie (palce stopy podciggnij do gory).

7
A X4

3

%

X/ X/
A X X4

Postepowanie w sytuacji, gdy jestes swiadkiem wypadku nad woda:

7/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
o0

najpierw zadzwon po pomaoc, jezeli to plaza strzezona zawotaj ratownika,

popros o pomoc innych plazowiczéw,

ocen sytuacje i wybierz najodpowiedniejszg metode wyciggniecia tongcego, jezeli nie
potrafisz ptywad, a ofiara jest daleko od brzegu, musisz zda¢ sie na pomoc innych,
rozejrzyj sie i znajdz koto ratunkowe, ktére mozesz rzuci¢ z pomostu, pomocny tez
bedzie jakisS dtugi przedmiot, ktéry mozesz podaé¢ tongcemu; ewentualnie mozesz
wykorzystac tédke albo inny sprzet ptywajacy,

jezeli sam zdecydujesz sie na holowanie tongcego musisz mie¢ na sobie kamizelke
ratunkowg!

Pierwsza pomoc na brzegu:

R/
L4
R/

L4

L X4

DS

DS

R/
X4

D)

K/
X4

D)

ocen przytomnos¢ ofiary, potrzasnij nig i powiedz co$ do niej,

udroznij drogi oddechowe, reke potdéz na czole ofiary, bardzo lekko j3 odchylajac,
opuszki palcéw drugiej reki potéz na zuchwie i podnies jg, oczys¢ jame ustng z
zanieczyszczen,

sprawdz oddech, w tym celu przytéz gtowe do ust ofiary i obserwuj klatke piersiowa,
wystarczy 10 sekund,

skrzyzowane dfonie potdéz na mostku i uciskaj, wykonaj 30 mocnych ucisnie¢ w okolicy
serca,

wykonaj 2 oddechy ratownicze, powtdrz je, jezeli po 10 sekundach nie zauwazysz
prawidtowego oddechu,

jezeli oddech wrdcit do normy potdz ofiare w pozycji bocznej ustalonej, zeby nie
dopusci¢ do zachtysniecia sie wymiotami,

okryj ja cieptym kocem albo ubraniami.

Pierwsza pomoc przy skokach do wody na tzw. gtowke:

R/
A X4

przy holowaniu ofiary podejrzanej o uraz kregostupa utéz ja w wodzie na plecach,
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¢ unieruchom gtowe ofiary, przyda sie kotnierz ortopedyczny, jezeli go nie masz uzyj
zrolowanych ubran, recznika i obwin nimi szyje ofiary; ewentualnie wykorzystaj deske,
potdz na niej topielca i na niej wyciggnij go z wody,

¢+ sprawdz oddech i czynnosci zyciowe, jezeli zauwazysz ich brak zacznij reanimacje i czekaj
na pomoc fachowcéw,

s nawet jezeli ofiara jest juz przytomna musi jg obejrze¢ lekarz, niedoszty topielec trafi
do szpitala na obserwacje, na co najmniej na 24 godziny.

X/

Te numery ratujq zycie:

WOPR - 601 100 100 lub 112 (dyspozytor przekieruje cie do odpowiednich jednostek wodnego
pogotowia dziatajgcych w okolicy)

Pogotowie- 999

Pamietaj!

>

X/
*

przedstaw sie

podaj swéj numer telefonu

opisz dokfadnie miejsce gdzie jestes
podaj stan ofiary

L)

X/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

MIEJSCE REKREACYINE

Zasady pobytu na obiekcie:

Oznakowanie miejsc rekreacyjnych na terenie gminy

W razie niebezpieczenistwa zadzwon!
Telefony :

Alarmowy - 112
Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Pogotowie ratunkowe - 999
WOPR - 601 100 100

Wzywajac stuiby ratow
1M
2

nalety podac:

5. i

iebezpieczensto
pomocy

NIE PRZERYWAJ POLACZENIA, odpowiedz na pytania
i poczekaj na dyspozycje dyspozytoral

CKiR B Al 21, 78449 ,tel; fax: 094 37 49 612

IV.ZAGROZENIA TECHNICZNE
1. Postepowanie podczas uwolnienia niebezpiecznych substancji — zagrozenie

chemiczne

Zagrozenie chemiczne spowodowane ulatnianiem sie pierwiastkéw chemicznych oraz ich
zwigzkéw, mieszanin lub roztwordw wystepujgcych w srodowisku lub powstatych w wyniku
dziatalnosci cztowieka jest niebezpieczne dla zycia i zdrowia. Na terenie gminy wystepuje w
minimalnym stopniu. Najwieksze zagrozenie moze nastgpi¢ w sytuacji gdy dojdzie do
rozszczelnienia sie zbiornikdw z substancjami niebezpiecznymi. Moze to mie¢ miejsce podczas
przewozu transportem kolejowym na szlaku Szczecinek — Czaplinek lub transportem kotowym
m.in. po drogach nr 20, 173. Zrédtem niebezpieczeAstwa mogg byé m.in. chlor, amoniak,
benzyna. Nie wyklucza sie znalezienia $rodkéw trujacych (w tym tzw. Bojowych Srodkéw
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Trujacych - BST) na terenach powojskowych (lasy, byte obiekty szkoleniowe, sktadowiska
odpadow).

Pamietaj!
Obowiagzkiem kazdej osoby, ktdora zauwaiy wystgpienie
awarii jest niezwtoczne powiadomienie o tym oséb

‘W znajdujacych sie w strefie zagrozenia oraz Panstwowej
v Strazy Pozarnej, Policji lub Strazy Miejskiej.

Postepowanie w przypadku otrzymania komunikatu (ostrzezenia) o zagrozeniu chemicznym:
Jesli jestes poza budynkiem (mieszkaniem):
¢+ udaj sie do najblizszego budynku, zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed budynkiem.
¢ jeslito mozliwe poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru,
¢ w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np. oddychajgc przez chusteczke do nosa,
ubranie lub inny materiat,
¢ stuchaj caty czas lokalnego radia lub TV, jesli jest to mozliwe,
Jesli jestes w samochodzie:
¢+ zamknij okna,
+ wylacz nawiew i klimatyzacje,
+» jak najszybciej opus¢ strefe skazenia,
+» stuchaj lokalnego radia.

SUBSTANCJA
SZKODLIWA

Jesli jestes w budynku (wewnatrz budynku toksyczne opary maja mniejsze stezenie):
¢ zamknij wszystkie okna i drzwi, zaklej wszystkie otwory i kanaty,
*» wytgcz wentylacje i klimatyzacje,
» uszczelnij otwory wokot drzwi i okien,
zamknij zasuwy do piecéw, kominkdw,
» gdy miates kontakt z niebezpiecznymi substancjami:
» nie dotykaj ust i oczu,
» umyj sie pod prysznicem, a jesli to jest niemozliwe umyj pod biezgca
wodg rece, twarz,
» jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostajg sie do srodka,
oddychaj ptytko przez wilgotne ubranie lub inny materiat.

DS

K/ K/
R X X4
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Jesli skazenie nastgpito w budynku (hali produkcyjnej, itp.):
¢ unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami — nie dotykaj
i nie wachaj ich,
zamknij okna,
wytacz wentylatory i klimatyzacje,
opusc¢ pomieszczenie zamykajgc za sobg drzwi,
chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub recznik,
staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.

X/
X4

X/ X/ X/
LXK )

X/
X4

L)

Postepowanie w przypadku znalezienia pojemnika z substancja niebezpieczng:

nie dotykaj pojemnika,

podchodz do przedmiotu (beczka, pojemnik, kanister, itp.) zawsze z wiatrem,
zobacz czy na pojemniku sg jakiekolwiek napisy i stra sie je zapamietac,
oznacz miejsce w sposdb charakterystyczny (kolorowa tkanina, itp.),
natychmiast powiadom Policje, Straz Miejskg lub straz pozarng,

zaczekaj na ich przyjazd w bezpiecznej odlegtosci,

w przypadku gdy doszto do skazenia natychmiast nalezy udac sie do lekarza.

X/
X4

X/
X

X/
X4

X/
X

X/
X4

L)

R/
°

R/
°

Pamietaj!

Na ogoét zapach srodkow chemicznych jest wyczuwalny

wczesniej, zanim ich stezenie stanie sie grozne dla Twojego

zycia.

Srodki trujace zachowuja swoje wilasciwosci przez wiele lat.

SUBSTANCJA Wysokie temperatury powoduja parowanie, a tym samym

T&ASRY%ZZ%A wzrasta strefa zagrozenia (do skazenia moze doj$¢ bez kontaktu
z takim srodkiem).

Znaki ostrzegawcze zagrozenia substancjami biologicznymi i
zrgecymi

2. Postepowanie w sytuacji zagrozenia promieniowaniem jonizujgcym-
zagrozenie radiacyjne
Bezposrednie zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym na terenie gminy nie wystepuje.

Nie jest wykluczone, ze moze do niego dojs¢ w sytuacji awarii elektrowni atomowych
potozonych w jednym z osciennych panistw lub w wyniku awarii podczas transportu.
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Najczesciej wystepuje w medycynie. Powojskowy charakter potudniowej czesci obszaru gminy
nakazuje zachowanie srodkéw ostroznosci w tym wzgledzie.

Promieniowanie jonizujgce - promieniowanie sktadajgce sie z czastek bezposrednio
lub posrednio jonizujgcych albo z obu rodzajéw tych czastek lub fal elektromagnetycznych
o dtugosci mniejszej niz 100 nanometréw.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych
typow promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej osoba jest narazona na promieniowanie,
tym wieksze jest zagrozenie. Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikdw, w ktoérych
mogqa znajdowac sie materiaty promieniotwdrcze lub rozszczepialne (z ktérymi mozesz mieé
stycznos¢ np. podczas katastrofy drogowej z udziatem pojazdu transportujgcego materiaty
promieniotwércze lub rozszczepialne). Nie zblizaj sie do materiatéw promieniotwdrczych lub
rozszczepialnych nieznanego pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj
w kieszeniach, biurkach, teczkach itp.

Pamietaj podstawowych zasadach ochrony radiologicznej:

+» im krétszy czas przebywania w poblizu Zzrodta promieniowania tym mniejsza dawka,

+» im dalej od Zrddta promieniowania tym bezpieczniej,

+» ostona ostabia promieniowanie.
W przypadku znalezienia przedmiotu nieznanego pochodzenia oznaczonego symbolem
promieniowania jonizujgcego powiadom:

+» Straz Miejska

*» Policje

++ Straz Pozarng

+* Gminny Zespo6t Zarzgdzania Kryzysowego

Oznaczenie promieniowania jonizujgcego

W czasie zagrozenia radiacyjnego:
+ zachowaj spokdj, nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji
promieniotwdrczych jest dla ciebie niebezpieczny,
% komunikat o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii
reaktorow jadrowych w panstwach osciennych), bedzie podany do publicznej
wiadomosci,
¢ uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéow m.in. radiowych i telewizyjnych,
zawierajgcych informacje o:
» zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej,
» przewidywanym rozwoju sytuacji,
> skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,
» sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania srodkach
i dziataniach dla ochrony zdrowia (takich jak np. podanie preparatéw jodu
stabilnego).
» postepuj zgodnie z trescig podawanych komunikatéw!
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W razie zalecenia pozostania w domu:
¢+ zamknij okna i drzwi,
wyfacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory w mieszkaniu
(budynku),
ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywang w zamknieciu pasza,
przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, przed schowaniem
niezabezpieczong zywnos¢ doktadnie optfucz,
¢ unikaj spozywania: zywnosci z twojego ogrodu, warzyw i owocdw nieznanego
pochodzenia, wody z niepewnych Zrédet, mleka od kréw i kéz wypasanych na skazonym
terenie lub karmionych skazong paszg i pojonych skazong wodg,
¥ pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwofania zalecenia przez wifadze lokalne
(stuzby ratownicze),
jesli musisz wyjsé na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym recznikiem, chusteczka itp.,
gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia:
» umyj cate ciato (tgcznie z wtosami), zmien buty i odziez,
» schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowe]j torby i szczelnie jg
zamknij (dalsze postepowanie zalecg lokalne wiadze).
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3. Postepowanie podczas powstania katastrofy budowlanej.

Katastrofg budowlang jest niezamierzone, gwattowne zniszczenie obiektu budowlanego lub
jego czesci, a takze konstrukcyjnych elementdow rusztowan, elementow urzgdzen formujgcych,
$cianek szczelnych i obudowy wykopow. Zadbaj o odpowiednie warunki eksploatacji budynku
i nie przecigzaj jego konstrukcji.

Postepowanie podczas katastrofy budowlanej:
¢ niezwtocznie powiadom Straz Pozarng, Policje lub Pogotowie Ratunkowe,
* oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie wycieku
niebezpiecznej substancji lub wybuchu,

¢ gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel pomocy poszkodowanym,

% stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych,

Opuszczajgc dom lub mieszkanie, jesli to mozliwe:
¢ wylacz instalacje gazowg, elektryczng, wodociggowa,
¢ zabierz ze sobg wazne dokumenty (w tym dowdd tozsamosci), zywnos¢, koce, odziez,
pienigdze, leki,
+ zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy, pamietaj o dzieciach, osobach
starszych, niesamodzielnych i sgsiadach,
przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng ostroznosé,
gdy nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, jesli to mozliwe,
wyjdz przez okno.
Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu lub mieszkania:
s wywie$ w oknie dobrze widoczng tkanine, jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz
pomocy.

e
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Gdy zostaniesz unieruchomiony (przysypany):
++ jesli masz nieograniczony dostep do $wiezego powietrza — nawotuj pomocy, w innym
przypadku przede wszystkim oszczedzaj tlen,
jezeli masz telefon komdrkowy — uzyj go w celu wezwania pomocy,
stukaj w rézne elementy (najlepiej metalowe) dajac znac ratownikom o swojej obecnosci
i potozeniu,
zaznaczenie miejsca moczem utatwi wytropienie cie przez psy ratownicze,
oszczedzaj sity i zachowaj spokd;.
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Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia i opuszczeniu domu (mieszkania):
¢ nie utrudniaj pracy ratownikom,

¢+ powiadom kierujgcego dziataniem ratowniczym o osobach z rodziny i sgsiadach, ktérzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno
przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.),

» jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie

kierujgcemu dziataniem ratowniczym,

udaj sie na wskazane przez stuzby ratownicze miejsce; nie wracaj na miejsce katastrofy,

nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia inspekcji nadzoru

budowlanego, ktdéra okresli czy takie wejscie jest bezpieczne,

% jezeli doznates obrazen (jestes ranny), zgto$s sie do punktu pomocy medycznej
(nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz skutki moga
sie ujawni¢ dopiero po kilku godzinach),

+» zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz gminy/miasta,

+» jesli katastrofie budowlanej towarzyszy pozar postepuj tak, jak w czasie pozaru.
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4. Postepowanie w przypadku braku dostaw energii elektryczne;j.

Awarie w dostawie prgdu mogg mie¢ miejsce na terenie gminy. Zagrozenie jest Srednie. Awarie
zdarzajg sie najczesciej w przypadku zerwania linii energetycznych pod wptywem przewalonych
drzew podczas wichury, pekniecia przewodéw w wyniku oblodzenia. Ograniczenia w dostawie
pradu mogg trwac nawet do kilku dni. O planowanych przerwach w dostawie pradu informuje
kazdorazowo dystrybutor energii (dostawca). Ograniczenia w dostawie pradu sg szczegdlnie
ucigzliwe, jesli mieszkajag z tobg mate dzieci lub/i osoby starsze przyjmujace regularnie
lekarstwa lub chore ktére wymagajg stosowania specjalistycznego sprzetu zasilanego energig
elektryczna.

Awaria energetyczna — powazne uszkodzenie sieci energetycznej, skutkujgce diugotrwata
przerwg w dostawie energii.
Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia:
¢ w miejscu ustalonym z domownikami przygotuj latarke oraz zapas baterii,
s oile to mozliwie — zaopatrz sie w generator pradu oraz niezbedny zapas paliwa.
% jesli na co dzien w domu korzystasz z hydroforu w celu dostarczenia wody — utrzymuj na
biezgco zapas wody butelkowanej,
+ jesli na co dzien korzystasz z kuchenki elektrycznej do przygotowywania positkéw,
rozwaz potrzebe posiadania turystycznej kuchenki gazowej na wypadek kilkudniowych

zanikéw energii elektrycznej,

CAR)
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Postepowanie podczas wystapienia awarii elektrycznej:

R/
A X4

sprawdz czy twoi sgsiedzi majg prad — pradu brakowaé moze jedynie w twoim domu,
czego powodem moze by¢ awaria bezpiecznika lub przepalenie obwoddéw elektrycznych.
Gdy twoi sasiedzi réwniez pozbawieni sg pradu, zadzwon do zaktadu energetycznego.
jesli bedziesz zmuszony wyjs¢ na zewnatrz, by zbadac¢ sytuacje, zabierz ze sobg latarke
i zwracaj uwage na zerwane druty elektryczne (nie podchodz do nich) — natychmiast
zgtos ten fakt do zaktadu energetycznego,

do oswietlenia uzywaj latarek, a takze swiec i lamp naftowych pamietajgc o wiasciwym
korzystaniu z nich, w zwigzku z zagrozeniem pozarowym,

wyfacz urzgdzenia w domu — gdy wiekszos¢ z nich (lodowki, termy i bojlery, wentylatory
i pompy) pozostaje wiaczona, mogg spowodowaé przecigzenie sieci, w momencie
przywrécenia doptywu pradu,

lodéwki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak diugo jak to tylko mozliwe — jedzenie
moze byé przechowywane dzien lub dwa, gdy drzwiczki sg zamkniete (zimg czes¢
produktéow mozna przechowywa¢ w odpowiednim pojemniku na zewnatrz,
gdy temperatura spada ponizej zera, mozna zamrozi¢ wode w pojemnikach na zewnatrz
i przynies¢ do lodéwki, by méc trzymac jedzenie w chtodzie); jedz w pierwszej kolejnosci
produkty o krétszym terminie przydatnosci — w przypadku jakichkolwiek watpliwosci
wyrzud je,

ostroznie uzywaj przenosnych generatorow prgdu — mogg one by¢ uzywane w celu
dostarczenia ograniczonej ilosci energii w czasie przerw w doptywie; nigdy nie
uruchamiaj przenosnych urzagdzen w domu lub garazu — mogg wywotaé pozar
i zaczadzenie; generatory instaluj i eksploatuj zgodnie z instrukcja.

jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, badz przygotowany na korzystanie
z alternatywnych Zzrédet wody do czasu, gdy przywrdcony zostanie doptyw pradu — we
wspomnianych zbiornikach wykorzystuje sie pompy elektryczne, ktore nie bedg dziataé
bez pradu.

Zimg pamietaj o spuszczeniu wody z instalacji wodnej i centralnego ogrzewania,
zabezpiecz pompy, termy, bojlery, odptywy zlewozmywakoéw i pralek — instalacje z zimna
woda, mogqa zamarzac, gdy nie ma pradu; by unikngé¢ powaznego zalania, gdy wzrasta
temperatura, zakre¢ zawory — nigdy nie wiaczaj jakiegokolwiek podgrzewacza wody,
o ile zbiornik nie jest petny.

Awaria energetyczna zimg — utrzymywanie ciepta

R/
o

wybierz jeden pokdj w domu (najlepiej stoneczny) — taki, w ktérym moze mieszkaé cata
rodzina,

ubierz sie wielowarstwowo, takze w swetry i ptaszcze przepuszczajgce powietrze i dtuzej
zatrzymujace ciepto,

zachowaj ostroznos¢, uzywajgc zastepczych zrédet ogrzewania takich jak przenosne
grzejniki gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; grzejniki nie mogg by¢ umieszczone
w poblizu materiatéw tatwopalnych — nie pozostawiaj ich bez nadzoru!

w domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne oczyszczaj ze $niegu i lodu.
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Pamietaj!

O regularnych przegladach urzadzen grzewczych.

Urzadzenia gazowe moga nie funkcjonowa¢, gdy nie bedzie pradu, poniewaz
energia elektryczna moze by¢ niezbedna do uruchomienia zaptonu.

V. ZAGROZENIE TERRORYZMEM
1. Postepowanie w sytuacji zagrozenia atakiem terrorystycznym

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia sity lub przemocy w stosunku do osoéb lub
wiasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. Trudno jest oceni¢ zagrozenie takim
atakiem na terenie gminy. Niewatpliwie wystekuje ono m.in. w duzych aglomeracjach,
osrodkach administracji panstwowe;j i publicznej oraz instytucji miedzynarodowych. Terrorysci
czesto wystepujg z pogrézkami, by wywotaé strach w spoteczenistwie i przekonaé¢ obywateli,
ze Rzad nie jest w stanie zapobiec terrorowi. Skutki terroryzmu moga obejmowac znaczna liczbe
ofiar, uszkodzenia budynkdéw, zaktdcenia w dostepie do tak podstawowych ustug, jak:
elektrycznos¢, dostawy wody, komunikacja miejska, telekomunikacja i opieka medyczna.

Skutkiem ataku terrorystycznego moze by¢ znaczna liczba ofiar, uszkodzenia budynkéw,
zaktécenia w dostawach pragdu, wody i gazu, brak tgcznosci telefonicznej i internetowe;,
ograniczony dostep do opieki medycznej, zawieszenie funkcjonowania komunikacji miejskiej,
itd.

Pamietaj!

Sygnaly o groiagcym niebezpieczenstwie sg mato dostrzegalne - jednak
zwracanie uwagi na to, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu pozwala na
odpowiednio wczesne wykrycie zagrozenia i skuteczng jego neutralizacje. Jesli
widzisz lub styszysz co$ niepokojgcego, powiadom Policje. Od twojej czujnosci
moze zaleze¢ bezpieczenstwo twoje i twoich bliskich!

Jesli nie pozostajesz obojetny na zagrozenie terrorystyczne:
+* badZ czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu poniewaz
cecha terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia sie mato znakéw ostrzegawczych,
% W czasie podrdozy nalezy przedsiewzigé wszelkie mozliwe $rodki ostroznosci dlatego
Zwracaj uwage na rzucajgce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania.
nie przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkéw i nie pozostawiaj bagazu bez opieki,
zapamietuj gdzie znajdujg sie wyjscia ewakuacyjne i ktéredy mozna by ewakuowac sie
w pospiechu z budynku, dworca lub zattoczonych miejsc (zapamietaj gdzie znajdujg sie
klatki schodowe, zwtaszcza wtedy gdy udajesz sie w obce sobie miejsca),
zapamietuj elementy z najblizszego otoczenia, zwracajgc uwage na ciezkie lub tatwo
ttukgce sie przedmioty, ktére mogg by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas

wybuchu.

o

R/
L4

R/
X4

D)

K/
X4

D)

str. 36



W swoim bezposrednim otoczeniu nalezy zwracaé uwage na:

R/
A X4

osoby, ktére przez dtuzszy czas obserwujg, fotografujg lub filmujg obiekty, ktére moga
stac sie celem zamachu (np. lotniska, stacje metra, dworce kolejowe, obiekty sportowe,
centra handlowe, miejsca kultu religijnego), czeste spotkania nietypowo zachowujgcych
sie 0sdb organizowane w wynajetych mieszkaniach,

nagta zmiane sposobu zachowania sie i stylu zycia sgsiadéw, w szczegdlnosci
wypowiedzi, ktére moga swiadczy¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogladéw,
nietypowe zachowania kolegéw z pracy, np. nieuzasadnione préby dotarcia do planéw
biurowca czy wynoszenie dokumentéw lub materiatéw, ktére mogg byé wykorzystane w
dziataniach terrorystéw,

podejrzane lub dziwnie zachowujgce sie osoby (np. zdenerwowane bez wyraznej
przyczyny, sprawiajgce wrazenie, ze znajdujg sie pod dziataniem narkotykéw, ubrane
nieadekwatnie do pory roku, probujgce zostawiac pakunki w miejscach publicznych),
pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki, paczki i
pakunki,

w celu unikniecia bezposredniego niebezpieczenstwa, zawsze warto zachowac czujnos¢,
zwtaszcza w miejscach, gdzie znajduje sie duza liczba ludzi, np. w trakcie zakupow,
w podrozy, podczas uczestnictwa w imprezach masowych, uroczystosciach religijnych,
podejrzana zawarto$¢ przesytki bez danych i adresu nadawcy badz od nadawcy lub
Z miejsca, z ktérego sie jej nie spodziewamy,

samochody, a zwtaszcza furgonetki pozostawione poza wyznaczonymi miejscami np.
w bliskim sgsiedztwie kosciotéw, miejsc organizowania imprez masowych, zawodow
sportowych lub zgromadzen.

Stosuj sie do nastepujacych zasad:

7
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7
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w przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadom stuzbe ochrony obiektu lub jego
administratora oraz Policje,

nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac paniki,

nie prébuj obezwtadnia¢ podejrzanych oséb (dyskretnie je obserwuj i staraj sie
zapamietac jak najwiecej szczegétow dotyczacych ich wygladu i zachowania),

zgtaszajgc informacje o zagrozeniu nalezy podac¢ swoje nazwisko oraz numer telefonu,
rodzaj zagrozenia i wskazujgce nan przestanki (podejrzane osoby, pozostawiony bez
dozoru pakunek, informacja przekazana przez inng osobe),

adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis miejsca i podejrzanych o0sdb,
przedmiotéw lub zjawisk (np. pojawiajace sie nagle u wielu oséb podraznienia oczu
i drég oddechowych).

Pamietaj!

Nalezy uwazinie obserwowa¢ otoczenie, zwraca¢ uwage na nietypowe
zachowania osob lub przedmioty pozostawione bez nadzoru w miejscach
publicznych!

W przypadku zauwazenia czegos niepokojacego, nie podejmuj samodzielnie
zadnych dziatan.
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2. Postepowanie w sytuacji zamachu terrorystycznego z uzyciem urzadzen
wybuchowych:
¢ nie bagatelizuj, nie lekcewaz informacji o zagrozeniu incydentem bombowym,

nie przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkdw,

nie pozostawiaj wtasnego bagazu bez opieki,

kazdy przedmiot z ktérego wystajg przewody, wydobywa sie gaz, ptyn, zapach, dzwiek,

wysypuje sie proszek, albo jesli widzisz, ze zostat po zostawiony przez szybko oddalajgca

sie osobe, wrzucony do pomieszczenia lub pojazdu uznaj za podejrzany,

% nie dotykaj, a tym bardziej nie przemieszczaj podejrzanych pakunkdw; jesli widzisz
»,bombe”, to ona ,widzi” tez ciebie, a to oznacza, ze jestes w polu jej razenia; nie uzywaj
w jej poblizu telefonu komérkowego, odbiornikéw fal radiowych, itp.,

% zachowaj spokdj i poinformuj wszystkich przebywajacych w poblizu o zagrozeniu,

jednoczesnie starajac sie nie wywotywac paniki,

poinformuj Policje lub/oraz stuzby odpowiedzialne za bezpieczeristwo danego obiektu,

do czasu przybycia Policji w miare istniejgcych mozliwosci zabezpiecz zagrozone miejsce,

zachowujgc elementarne srodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych oséb na

niebezpieczenstwo,

+* jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem; po drodze informuj
o zagrozeniu jak najwieksze grono osdb, bedgcych w strefie zagrozonej lub kierujgcych
sie w jej strone,

+* po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji niezwtocznie udaj sie do wyjscia poza
strefe zagrozong,

** po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcjg wiec bezwzglednie wykonuj polecenia funkcjonariuszy.
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3. Postepowanie w przypadku podejrzanej przesytki z urzadzeniem

wybuchowym nalezy zwré¢ uwage na:

s grubosc wiekszg niz 3 mm,

wage od 40 do 220 g,

zbyt duzy ciezar jak na swoj rozmiar,

znieksztatcong powierzchnig,

fakt skierowania przesytki nieznanego nadawcy bezposrednio do danej osoby, np.
z dopiskiem ,,do rak wtasnych” lub , otwierac osobiscie przez adresata”,
zbyt duzg wartos$¢ naklejonych znaczkéw,

nieznanego nadawce,

mocne opakowanie,

styszalny metaliczny dzwiek podczas poruszania listem,

ttuste plamy na kopercie lub opakowaniu,

zapach migdatéw, marcepana, myszy, chemikaliéw,

mate otwory/naktucia w kopercie lub opakowaniu,

wystajgce odcinki drutéw lub klamerek,

uszkodzenie przesytki.

e

*

/7 /7
RX AR X4

e

*

o
*

R/
A X4

R/
A X4
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Jesli otrzymates inng podejrzang przesytke:

+* Nie dotykaj jej! Przesytki nie wolno otwierac, sciska¢ ani deformowaé. Jesli wziates$ juz jg
do reki to odtdz delikatnie ktadac na gtadkiej powierzchni. Oddal sie na odlegtosc
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minimum 10 m, a w przypadku pomieszczenia po prostu je opus¢. Bezzwtocznie
powiadom Policje. Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie bezwzglednie do ich zalecen.
Przesytka z podejrzang zawartoscig w formie ptynnej lub statej (proszek, pyt, galareta,
piana, itp.) Jesli otrzymates podejrzang przesytke. Nie dotykaj jej! Przesytki nie wolno
otwiera¢ ani wachac. Zamknij okna, wytgcz systemy wentylacji i klimatyzacji by nie
powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu.

Jesli podejrzana przesytka jest uszkodzona przykryj jg delikatnie. Opus¢ pomieszczenie
zamykajac je tak, aby nikt nie wszedt. Powiadom Policje. Umyj doktadnie rece. Nie jedz,
nie pij, nie pal papierosow. Jesli mozesz, ustal osoby, ktdre miaty kontakt z przesytkg —
zgromadz je w jednym pomieszczeniu i zadbaj, aby sie z nikim nie kontaktowaty do czasu
przybycia stuzb. Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie bezwzglednie do ich polecen.

Postepowanie w przypadku jesli zostaniesz zaktadnikiem terrorystow:
Jezeli ustyszates strzaty w miejscu gdzie sie znajdujesz — nie uciekaj, przyjmij, jezeli to
mozliwe pozycje lezacg za najblizszg ostong. Staraj sie unika¢ dtuzszego kontaktu
wzrokowego z terrorystg — to wzbudza agresje. Nie odwracaj sie tytem do terrorysty.
Wykonuj polecenia terrorystow, nie dyskutuj z nimi — odpowiadaj po dtuzszym namysle.
Nie stawiaj oporu. Nie wykonuj polecen terrorystdw w sposdb gwattowny. Staraj sie
zwréci¢ uwage napastnikéw na fakt, ze majg do czynienia z konkretnymi ludzmi —
cztowiekiem (personifikacja).

Staraj sie zachowa¢ spokdj, znajdZz postawe posrednig miedzy agresjg, pasywnoscia
i ulegtoscia. Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (poprzez np. dyskutowanie, czeste
zadawanie pytan, gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty). Pytaj zawsze
o pozwolenie np. pdjscia do toalety, wstania, otworzenia torby.

Na zgdanie terrorystéw oddaj im przedmioty osobiste. Jezeli jest to mozliwe usun
/wyrzu¢ niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji zawodowej, ktére mogg
spowodowac agresje u terrorystow. Stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od
terrorystéw wody, positku, opatrunku, mozliwos$¢ skorzystania z toalety, udzielenie
pomocy innej osobie), realizuj je i wyznaczaj kolejne.

Stawiaj sobie przyszte cele — co bedziesz robit po uwolnieniu, uzasadniajgce wole
przezycia. Staraj sie utrzymywac sprawnosc¢ fizyczng i umystowg — mysl pozytywnie.
Staraj sie dbac o higiene osobistg. Pamietaj, wsrdd innych zaktadnikéw moze by¢ osoba
wspotpracujgca z terrorystami. Nie ujawniaj wtasnych obaw i innych stabych punktéw —
kontroluj swoje reakcje. Nie blokuj drogi ucieczki terrorystow.

Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegdtéw dotyczacych porywaczy i otoczenia —
moze to pomoc organom Scigania w dalszych dziataniach.

Pamietaj!
Twoim zadaniem jest przetrwanie!
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V. EWAKUACIA

Postepowanie podczas ewakuacji z obszaréw szczegdlnego ryzyka.

Ewakuacja moze by¢ prowadzona w celu wyprowadzenia oséb z rejondéw zagrozonych. Moze to
nastgpi¢ w sytuacji zagrozenia powstatego w wyniku pozaru, wypadku drogowego, kolejowego
podczas ktorego nastgpito rozszczelnienie sie zbiornikdw z niebezpieczng substancja, itp.
Ewakuacje moze zarzadzi¢ kierujgcy dziataniami ratowniczymi.

Ewakuacja — przewiezienie, wyniesienie lub wyprowadzenie poza strefe zagrozong ludzi,
zwierzat lub mienia.

Postepowanie podczas ewakuacji:

% gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadaj w panike.

jak najszybciej opus¢ zagrozony teren — twoje zycie jest najwazniejsze!

stosu;j sie do wskazdéwek podanych przez stuzby ratownicze lub wtadze miasta.

nie narazaj wtasnego zycia w celu ratowania mienia, nawet gdy znajdzie sie ono w strefie

zagrozenia,

+» stuchaj lokalnych rozgtosni radiowych, ktére bedg przekazywaty informacje na temat
ruchu na drogach.

X/

%

X/
X4

L)

X/ X/
A XA X4

Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku:
** po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.
supermarketach, halach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwtocznie kieruj sie do
wyjs$¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakdw ewakuacyjnych lub drogg wskazang
przez kierujgcego ewakuacja.

% przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych poruszaj sie nisko przy ziemi oraz wzdtuz
$cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ewakuacji,

+»» w przypadku koniecznosci skoku z okna na rozstawiony przez Straz Pozarng skokochron
czekaj na sygnat strazaka (by unikng¢ skoku na innego cztowieka lub nie catkowicie
napetniony skokochron).

+ ewakuacja konczy sie we wskazanym przez kierujacego miejscu zbidrki, ktérego

opuszczenie nalezy zgtosic stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo.

wréc do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody oséb kierujgcych ewakuacja.

podczas ewakuacji nie korzystaj z wind!

wskaz stuzbom ratowniczym lub porzgdkowym, gdzie w sasiedztwie mieszkajg osoby

starsze i niepetnosprawne!

/7 /7 /7
A X IR X X g

W przypadku ewakuacji zdomu (mieszkania)
¢ nie trac¢ czasu na ratowanie mienia — twoje zycie jest najwazniejsze!
+» jesli jest na to czas, zabierz ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy (tj. dokumenty, lekarstwa,
telefon z tadowarka, latarke, baterie, wode butelkowang, odziez na zmiane, w
przypadku ewakuacji na dtuzej niz kilka godzin — $piwér lub koc dla kazdego cztonka
rodziny, a takze klucze od domu i samochodu oraz dokumentacje medyczng oséb
przewlekle chorych),

% pamietaj o wszystkich domownikach (zwfaszcza o dzieciach, osobach starszych
niepetnosprawnych — mogg potrzebowad twojej pomocy),

*

% wytgcz doptyw wody, gazu i energii elektrycznej do domu.

K/
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VI. PRZEPISY PRAWNE
Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (Nr 89, poz. 590 ze
zmianami)

Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej (Dz. U. Nr 62, poz. 558 z
pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 21 czerwca 2002 r. o stanie wyjatkowym (Dz. U. Nr 113, poz. 985 z pdzn.
zm.)

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 r. o stanie wojennym oraz o kompetencjach Naczelnego
Dowddcy Sit Zbrojnych i zasadach jego podlegtosci konstytucyjnym organom
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. Nr 156, poz. 1301 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony RP ( Dz. U.
z 2004r. Nr 241, poz. 2416 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 8 marca 1999 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594, 1318,
22014 r. poz. 379)

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym ( Dz. U. Nr
191, poz. 1410 z pdin. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczegdtowego
dziatania szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefdw obrony cywilnej wojewddztw, powiatow
i gmin (Dz. U. Nr 96, poz. 850)

Prawo ochrony srodowiska (Dz.U.08.25.150)

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz.U.07.42.276 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2010 r., Nr 243, poz. 1623
z pdin.zm.)

VII. INNE

Opracowanie:
Urzad Miejski w Bornem Sulinowie
ul. Al. Niepodlegtosci 6, 78-449 Borne Sulinowo

Materiaty zrodtowe:

- www.policja.pl

- www.straz.gov.pl

- www.imgw.pl

- www.antyterroryzm.gov.pl

- www.mswia.gov.pl

- M. Buchfelder, A. Buchfelder: Podrecznik pierwszej pomocy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

- M. Borowiecki, Z. Pytasz, E. Rygata: Bagdzmy bezpieczni Podrecznik, Wydawnictwo Szkolne PWN
- T. Boszkiewicz: Przeglad Pozarniczy 10/97

Zrédta wykorzystanych ilustracji w kolejnosci wystepowania w publikacji:

- wtasne
- strony internetowe.
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