Raport z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borne Sulinowo
za rok 2025

W ramach realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borne Sulinowo w 2025 roku podejmowano
dziatania ukierunkowane na zapobieganie uzaleznieniom oraz ograniczanie ich negatywnych
skutkéw zdrowotnych i spotecznych. Program realizowany byt poprzez prowadzenie dziatan

profilaktycznych, informacyjnych, edukacyjnych oraz wychowawczych.

Podejmowane dziatania obejmowaty rozwdj edukacji publicznej w obszarze profilaktyki
uzaleznien oraz podnoszenie kwalifikacji przedstawicieli réznych zawoddw i instytucji
realizujgcych zadania w tym zakresie. Istotnym elementem realizacji programu byto rowniez
zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z problemem
uzaleznienia, a takze ksztattowanie odpowiedzialnych i racjonalnych postaw w spotecznosci
lokalnej, sprzyjajacych podejmowaniu szybkich i wiasciwych dziatarh w sytuacjach zwigzanych

z uzywaniem alkoholu lub substancji psychoaktywnych.

Na rok 2025 zaplanowano srodki finansowe w wysokosci 413.583,64 zt na realizacje
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, z czego wydatkowano
271.579,76 zi. Na realizacje Programu Przeciwdziatania Narkomanii zaplanowano kwote

39.173,66 zt, z ktdrej wydatkowano 18.945,08 zt.

Wydatki na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow

Alkoholowych

Dziat 851 rozdziat 85154

1. Prowadzenie profilaktycznej i edukacyjnej dziatalnosci, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy.

1.1. Organizacja potkolonii letnich oraz ferii zimowych — 6.010,80 zt, paragraf 4300.
Wydatkowano - 6.010,80 zi.



W ramach realizacji zadania dofinansowano Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bornem Sulinowie na zadanie pod nazwa: ,, Wspdlny czas, wzajemna
rados¢ — ferie zimowe 2025” w kwocie 2.510,80 zt.

W ramach realizacji zadania dofinansowano wyjazd profilaktyczno - integracyjny
dzieci do Multikina i Parku Wodnego w Koszalinie. Wycieczka zostata zorganizowana
dla dzieci uczeszczajgcych do Placdwki Wsparcia Dziennego w Bornem Sulinowie.
Realizacja zadania miata na celu promowanie alternatywnych, wolnych od uzywek
form spedzania czasu wolnego oraz wspieranie prawidtowego rozwoju
psychospotecznego dzieci. Podczas wyjazdu uczestnicy mieli mozliwo$é rozwijania
wtasnej aktywnosci, nabywania umiejetnosci wspétpracy w grupie oraz
ksztattowania postaw sprzyjajgcych konstruktywnemu spedzaniu czasu wolnego.
Dzieci zostaty rowniez zapoznane z zasadami wtasciwego zachowania w przestrzeni
publicznej i w réznych sytuacjach spotecznych. Istotnym elementem zadania byta
integracja spoteczna dzieci i mtodziezy pochodzacych z réznych srodowisk,
sprzyjajgca wzmacnianiu kompetencji spotecznych oraz budowaniu pozytywnych
relacji réwiesniczych.

W ramach realizacji zadania dofinansowano Miejska Biblioteke Publiczng w Bornem
Sulinowie na zadanie pod nazwa: ,Kreatywne Ferie z bibliotekg” w kwocie 1.000,00
zt.

W okresie ferii zimowych w bibliotece utworzono Punkt Informacyjno-
Profilaktyczny, w ramach ktérego realizowano dziatania informacyjno-edukacyjne z
zakresu profilaktyki uzaleznien. Dziatania byty skierowane do uczestnikow zajec
feryjnych oraz do wszystkich osdb korzystajgcych z oferty biblioteki. W ramach
zadania dystrybuowano materiaty edukacyjne, w tym ulotki informacyjne oraz
gadzety profilaktyczne. Dystrybuowane materiaty stanowity element edukacji
publicznej i byty zgodne z kierunkami dziatan okreslonymi w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025. Ich tre$é obejmowata aktualne informacje dotyczace
uzywania substancji psychoaktywnych, problemdéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych. Rownolegle w okresie ferii realizowano
zajecia sportowe oraz dziatania edukacyjno-profilaktyczne, ktérych celem byto
promowanie zdrowego stylu zycia oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym

wsréd dzieci i mtodziezy.



W ramach realizacji zadania dofinansowano Miejskg Biblioteke Publiczng w Bornem

Sulinowie na zadanie pod nazwa: ,,Przytul wakacje” w kwocie 2.500,00 zi.

W okresie wakacyjnym w bibliotece utworzono Punkt Informacyjno-Profilaktyczny, w
ramach ktérego realizowano dziatania informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Dziatania skierowane byty zaréwno do uczestnikéw zajeé wakacyjnych, jak i do
wszystkich oséb korzystajgcych z oferty biblioteki. W ramach zadania prowadzono
dystrybucje materiatéw edukacyjnych, w tym ulotek informacyjnych oraz gadzetéw
profilaktycznych. Materiaty te stanowity element edukacji publicznej i wpisywaty sie w
kierunki dziatan okres$lone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Ich tres¢
obejmowata aktualne zagadnienia dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych,
problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz uzaleznierh behawioralnych. Réwnolegle
w okresie wakacyjnym realizowano zajecia sportowe oraz dziatania edukacyjno-
profilaktyczne, ktérych celem byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie

postaw sprzyjajgcych ograniczaniu zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy.

1.2. Pozalekcyjne zajecia sportowe — 10.000,00 zt, paragraf 4300. Wydatkowano -
8.000,00 zt.
W ramach realizacji zadania dofinansowano Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem
Sulinowie na zadanie pod nazwa: ,,Aktywnie znaczy zdrowo — pozalekcyjne

spotkania ze sportem na Kompleksie Boisk Orlik” w kwocie 8.000,00 zt.

Zadanie realizowane byto w miesigcach lipiec i sierpient na Kompleksie Boisk ORLIK w formie
otwartych zajec¢ sportowo — rekreacyjnych prowadzonych przez wykwalifikowanych
animatordow. W zajeciach uczestniczyto okoto 30 dzieci. Celem realizacji zadania byto
wspieranie postaw prozdrowotnych wsrdod dzieci, mtodziezy i dorostych oraz promowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, wolnych od uzywek. Dziatania sprzyjaty
integracji miedzypokoleniowej, aktywizacji uczestnikdw, nabywaniu nowych umiejetnosci, a
takze ksztattowaniu i utrwalaniu prawidtowych nawykow oraz konstruktywnych form

spedzania czasu wolnego.

1.3. Inne programy profilaktyczne jako alternatywa w profilaktyce zachowan

ryzykownych — 10.662,22 zt, paragraf 4300. Wydatkowano 10.550,00 zi.



W ramach realizacji zadania dofinansowano Szkote Podstawowg im. Jana Nowaka-
Jezioranskiego w Bornem Sulinowie na zadanie pod nazwa: ,Warsztaty

profilaktyczne: psychoprofilaktyka uzaleznien” w kwocie 2.200,00 zi.

W zajeciach warsztatowych uczestniczyto 41 ucznidéw klas VIl i VIII, a takze rodzice oraz
nauczyciele. Gtdwnym celem realizacji warsztatow byto podniesienie poziomu wiedzy
uczestnikdw w zakresie problematyki uzaleznien oraz wyposazenie ich w umiejetnosci
sprzyjajace ograniczaniu ryzyka zachowan problemowych, w tym zwigzanych z uzywaniem
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Program warsztatéw obejmowat
zagadnienia dotyczgce zasad pracy grupowej, efektywnej komunikacji z réwiesnikami i
najblizszym otoczeniem, rozpoznawania i wyrazania emocji oraz radzenia sobie z trudnymi
uczuciami i stresem. Poruszono réwniez tematy zwigzane z ksztattowaniem postaw opartych
na uczciwosci, akceptacji i tolerancji, okreslaniem granic osobistych, podejmowaniem

odpowiedzialnych decyzji oraz budowaniem prawidtowych relacji réwiesniczych.

W ramach realizacji zadania dofinansowano Szkote Podstawowg im. M.
Konopnickiej w Juchowie na zadanie pod nazwa: Spektakl profilaktyczny , Sciema
2.0, czyli putapki Internetu” w kwocie 650,00 zi. oraz Szkote Podstawowg im.
Kawaleréw Orderu Usmiechu w Jeleniu na zadanie pod nazwa: Spektakl

profilaktyczny ,Sciema 2.0, czyli putapki Internetu” w kwocie 650,00 zt.

Zrealizowano spektakl profilaktyczny skierowany do uczniéw klas IV-VIII szkot
podstawowych. W wydarzeniu uczestniczyto 50 uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Juchowie
oraz 35 uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Jeleniu. Celem realizacji zadania byto zwiekszenie
Swiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie zagrozen wynikajgcych z niewtfasciwego
korzystania z Internetu oraz ksztattowanie postaw sprzyjajgcych ograniczaniu ryzyka
uzaleznien behawioralnych. W trakcie spektaklu uczniowie zostali zapoznani z pojeciami
takimi jak deepfake, fonoholizm, uzaleznienie od smartfondw oraz uzaleznienie od Internetu.
Program spektaklu miat forme interaktywng — uczestnicy brali czynny udziat w
proponowanych przez aktoréw zabawach i dziataniach edukacyjnych. Przekaz profilaktyczny
zostat uzupetniony o tresci dotyczgce zasad zdrowego odzywiania, prowadzenia zdrowego

stylu zycia oraz aktywnego i konstruktywnego spedzania czasu wolnego.



W ramach realizacji zadania dofinansowano Szkote Podstawowg im. Pierwszych
Osadnikéw w tubowie na zadanie pod nazwa: Spektakl profilaktyczny ,,Magiczny
kapelusz” w kwocie 650,00 zt.

Przekaz spektaklu koncentrowat sie na ksztattowaniu postaw tolerancji, rozumiane;j
jako szacunek dla réznorodnosci, odmiennych pogladéw oraz indywidualnych cech
innych osob, w tym akceptacji wygladu i sposobu wyrazania siebie przez
rowiesnikow. Dziatanie miato na celu wzmacnianie postaw sprzyjajacych budowaniu
pozytywnych relacji spotecznych oraz przeciwdziatanie zjawiskom wykluczenia i
izolacji rowiesniczej, ktore stanowig istotne czynniki ryzyka w kontekscie rozwoju
zachowan problemowych i uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy.

W ramach realizacji zadania dofinansowano Szkote Podstawowg im. Pierwszych
Osadnikéw w tubowie na zadanie pod nazwa: Spektakl profilaktyczny , Tajemnica
zaginionych ksigzek” w kwocie 550,00 zt, oraz Szkote Podstawowg im. Kawaleréw
Orderu Usmiechu w Jeleniu na zadanie pod nazwa: ,Tajemnica zaginionych ksigzek”

w kwocie 550,00 zi.

Celem spektaklu, byto uswiadomienie dzieciom konsekwencji uzaleznien tj. od alkoholu,
papieroséw oraz e-papierosow. Dzieci mogty pozna¢ metody radzenia sobie w sytuacjach
zwyciestwa jak rowniez porazki. Wazng trescig w przedstawieniu miedzy bohaterami byto
wiasciwe nawigzanie relacji réwiesniczej i uswiadomienie, ze gry komputerowe moga by¢
niekontrolowanym zrédtem silnego uzaleznienia behawioralnego. Celem spektaklu byto
uswiadomienie dzieciom konsekwencji wynikajgcych z uzaleznieni, w tym od alkoholu,
papierosdw oraz e-papieroséw. W trakcie przedstawienia uczniowie zostali zapoznani z
kluczowymi pojeciami z zakresu profilaktyki zdrowotnej, takimi jak: dieta, aktywnos$é fizyczna
oraz uzaleznienia behawioralne. Spektakl umozliwit dzieciom poznanie skutecznych metod
radzenia sobie zarowno w sytuacjach sukcesu, jak i porazki. Istotnym elementem
przedstawienia byto réwniez ksztattowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
uswiadomienie mtodym widzom, ze gry komputerowe mogg stanowi¢ niekontrolowane
zrédto silnego uzaleznienia behawioralnego. Przedstawienie petnito funkcje edukacyjng i
profilaktyczng, wspierajgc rozwéj Swiadomosci zdrowotnej i spotecznej dzieci oraz promujac

odpowiedzialne zachowania w codziennym zyciu.



W ramach zadania dofinansowano Szkote Podstawowg im. M. Konopnickiej w
Juchowie na zadanie pod nazwa: , Ksiega zyczen” spektakl profilaktyczny w kwocie
550,00 zi.
Spektakl profilaktyczny petnit funkcje edukacyjng i wychowawczg, przekazujac
wartosci o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. W ramach przedstawienia
uczniowie zostali uswiadomieni o zagrozeniach zwigzanych z alkoholem i innymi
substancjami psychoaktywnymi, zapoznani z zasadami dbania o zdrowie wtasne i
innych, a takze wspierani w ksztattowaniu umiejetnos$ci nawigzywania i
podtrzymywania prawidtowych relacji rowie$niczych. Ponadto spektakl uwrazliwiat
uczestnikdw na znaczenie profilaktyki zdrowia psychicznego, promujac
odpowiedzialne i Swiadome postawy w codziennym zyciu. Dziatanie miato charakter
profilaktyczno - edukacyjny i stanowito element realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty.
W ramach zadania dofinansowano Szkote Podstawowg im. Jana Nowaka-
Jezioranskiego w Bornem Sulinowie na zadanie pod nazwa: ,Influencerka” spektakl
profilaktyczny w kwocie 550,00 zt.
yInfluencerka” to spektakl profilaktyczny, ktdrego celem byto zwrécenie uwagi
mtodych odbiorcéw na zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw,
nieprzebadanych srodkéw odchudzajgcych oraz preparatéw poprawiajgcych mase
mies$niowa. Przedstawienie poruszato takze istotne kwestie zdrowia psychicznego,
w tym wystepowanie depresji wsrdd dzieci i mtodziezy, oraz wptyw hejtu
internetowego na samopoczucie i zachowania nastolatkéw. Dodatkowo spektakl
wspierat ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych, promowat swiadome
korzystanie z mediéw cyfrowych oraz uswiadamiat mtodym widzom iluzoryczny
charakter $wiata wirtualnego.
W ramach zadania dofinansowano Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Bornem Sulinowie na zadanie pod nazwa: ,,Promocja zdrowego stylu zycia,
integracja Srodowiska senioralnego oraz profilaktyka uzaleznien wsrdod oséb

starszych z terenu gminy Borne Sulinowo” w kwocie 4.200,00 zt.

W ramach realizacji zadania profilaktycznego seniorzy wzieli udziat w spotkaniu

edukacyjnym z udziatem psychologa, podczas ktorego oméwiono wptyw alkoholu na



zdrowie 0sdb starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow fizycznych,
psychicznych oraz spotecznych konsekwencji jego nadmiernego spozycia. Spotkanie miato
na celu podniesienie swiadomosci senioréw w zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania
alkoholu oraz promowanie zdrowego stylu zycia w pdzniejszym wieku. Dodatkowo
przeprowadzono warsztaty pod nazwa ,Jak radzi¢ sobie ze stresem bez uzywek”, ktére
umozliwity uczestnikom poznanie i praktyczne zastosowanie metod radzenia sobie ze
stresem oraz emocjami w sposéb bezpieczny i zdrowy, bez siegania po substancje
psychoaktywne. Warsztaty wspieraty rozwéj kompetencji psychospotecznych senioréw,
promowaty profilaktyke uzaleznien oraz podnosity Swiadomos¢ znaczenia zdrowia

psychicznego w codziennym zyciu.

1.4. Realizacja programéw rekomendowanych — 10.000,00 zi, paragraf 4300,
15.000,00 zt, paragraf 4170. Wydatkowano 1.000,00 zi.
- W ramach realizacji zadania dofinansowano Szkote Podstawowg im. M.
Konopnickiej w Juchowie na zadanie pod nazwa: ,,Dofinansowanie do realizacji

programu rekomendowanego Przyjaciele Zippiego” w kwocie 1.000,00 zi.

W Szkole Podstawowej im. M. Konopnickiej w Juchowie realizowany byt rekomendowany
program profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego” w klasach | - lll. Realizacja programu zostata
dofinansowana w ramach dziatan profilaktycznych szkoty. Program okazat sie skutecznym
narzedziem w rozwijaniu umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych uczniéw, wspierajgc
ksztattowanie kompetencji psychospotecznych, takich jak wspétpraca w grupie,
rozpoznawanie i wyrazanie emocji oraz rozwigzywanie konfliktéw w sposéb konstruktywny.
Dzieci aktywnie uczestniczyty w zajeciach, a nabyte umiejetnosci pozytywnie wptynety na
atmosfere w klasach oraz relacje rowiesnicze. Realizacja programu potwierdzita jego wartos¢
jako skutecznego narzedzia wspierajgcego rozwdj emocjonalny i spoteczny uczniow, a takze

profilaktyke zachowan ryzykownych w srodowisku szkolnym.

1.5. Dofinansowanie placéwki wsparcia dziennego — 40.000,00 zt, paragraf 4300, w
tym 40.000,00 zt z optat od napojow alkoholowych tzw. ,matpki”. Wydatkowano
40.000,00 zt.



W ramach zadania dofinansowano funkcjonowanie dziatalnosci Placowki Wsparcia

Dziennego w Bornem Sulinowie. Placéwka ma forme wsparcia dziennego zapewniajgc

dzieciom i mtodziezy: opieke i wychowanie; organizacje wolnego czasu; zajecia

sportowe; rozwijanie zainteresowan. Placéwka realizujgc zadania kieruje sie przede

wszystkim dobrem dziecka, poszanowaniem jego praw, potrzebami wyréwnywania

deficytdw rozwojowych, koniecznoscig wspierania rozwoju dziecka poprzez

umozliwienie ksztatcenia i rozwoju zainteresowan.

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

2.1. Zatrudnienie specjalisty terapii rodzinnej i indywidualnej na potrzeby Punktu

2.2.

Konsultacyjnego — 21.120,00 zt, paragraf 4170, tym 1.020,71 zt z optat od napojéw
alkoholowych tzw. ,matpki”. Wydatkowano 21.120,00 zi.

Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych cztonkéw ich rodzin
prowadzi certyfikowany instruktor terapii uzaleznient. Uczestnikami Punktu sg
uzaleznieni mieszkanicy gminy Borne Sulinowo oraz wspaétuzaleznieni cztonkowie ich
rodzin. W ramach prowadzenia Punktu Konsultacyjnego prowadzona jest grupa
wsparcia, konsultacje indywidualne, sesje rodzinne, wspdtpraca z instytucjami waznymi
dla trzezwienia, Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Bornem
Sulinowie, Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie,
kuratorzy sgdowi. Zadania Punktu Konsultacyjnego to przede wszystkim motywowanie
do utrzymania abstynencji, podejmowanie leczenia i kierowanie na leczenie i konsultacje
psychiatryczne, pomoc w utrzymaniu abstynencji, interwencje kryzysowe w
szczegdblnosci przeciwdziatanie nawrotom picia, pomoc w rozwigzywaniu biezgcych
problemdw, wspieranie zmian i rozwoju osobistego oraz wspieranie lokalnych inicjatyw i
Srodowisk trzezwosciowych.

Zatrudnienie psychologa na potrzeby szkdt, instruktoréw terapii uzaleznien na potrzeby
Punktéw Konsultacyjnych —115.780,71 zt, paragraf 4280, tym 20.000,00 zt z optat od

napojow alkoholowych tzw. ,,matpki”. Wydatkowano 79.300,00 zt.

Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych oraz
wspodtuzaleznionych prowadzi certyfikowany instruktor terapii uzaleznien. Punkt czynny
jest raz w tygodniu po 3 godziny, tgcznie 216 godzin pracy terapeutycznej. Odbyto 220

porad. Odbiorcami porad byty osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych (alkohol



i narkotyki) i cztonkowie ich rodzin oraz osoby matoletnie z problemem uzaleznienia od
komputera. W Punkcie Konsultacyjnym prowadzone byty regularne spotkania z osobami
uzaleznionymi od $rodkdéw psychoaktywnych po zakorczonej terapii w osrodkach.
Gtéwnie byta to praca nad nabywaniem umiejetnosci funkcjonowania w rodzinie z
problemem alkoholowym i narkotykowym w sposdb konstruktywny, odbudowaniem

poczucia bezpieczenstwa oraz z radzeniem sobie z efektem izolacji oraz lekiem.

Punkt Konsultacyjny dziatajgcy w Swietlicach szkolnych w gminie Borne Sulinowo
prowadzi psycholog. W ramach dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy prowadzono poradnictwo, konsultacje, diagnozy
oraz dziatania edukacyjno-profilaktyczne na terenie szkét podstawowych w Bornem
Sulinowie, Juchowie, tubowie i Jeleniu. tacznie udzielono 85 porad dla rodzicéw oraz 25
porad dla nauczycieli. Przeprowadzono 43 konsultacje z nauczycielami i 13 konsultacji z
rodzicami, a takze 3 rozmowy terapeutyczne z uczniami. Zrealizowano 89 diagnoz
dotyczgcych gtéwnie trudnosci wychowawczych, problemdéw w nauce oraz zachowaniu
uczniow. Przeprowadzono réwniez 3 obserwacje klas. W ramach dziatan
profilaktycznych dla uczniéw klas VII-VIII przeprowadzono zajecia dotyczgce profilaktyki
depresji oraz wptywu alkoholu, narkotykéw i dopalaczy na organizm. Dodatkowo
zrealizowano quizy edukacyjne dotyczace alkoholu, papieroséw i marihuany, majace na
celu zwiekszenie sSwiadomosci mtodziezy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

Punkt Konsultacyjny dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie prowadzi psycholog
pracownik Fundacji Promocji Zdrowia Psychicznego i Psychoterapii Drzwi Otwarte w
Szczecinku. W zwigzku z licznymi zgtoszeniami 50 osdb otrzymato wsparcie
psychologiczne. Spora czes¢ uczestnikow korzystajgcych z pomocy deklaruje widoczne
zmiany. Osoby, ktére uczeszczaty na spotkania pogtebity wiedze na temat
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie, zdrowych wzorcéw zachowan,
mechanizmdéw wystepujacych w przemocy oraz wspoétuzaleznienia od oprawcy.
Otrzymaty rowniez wskazéwki, jak rozpoznawac i radzi¢ sobie z zachowaniami
manipulacyjnymi. Poznaty rodzaje osobowosci, style przywigzania, mechanizmy
wspodtuzaleznienia oraz strategie radzenia sobie ze stresem. Nauczyly sie samoregulacji

emocji, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, asertywnosci oraz skutecznego



2.3.

2.4,

2.5.

korzystania z wtasnych zasobdw. Osoby objete pomocg i wsparciem psychologicznym
uzyskaty réwniez niezbedng wiedze, ktdra jest pomocna w sytuacjach kryzysowych, a
takze zostaty poinformowane o mozliwosci skorzystania z dalszej pomocy w podobnych
okolicznosciach. Zgodnie z opinig zaréwno klientéw, jak i pracownikéw MGOPS Borne
Sulinowo, wsparcie psychologiczne dla mieszkancéw Miasta i Gminy Borne Sulinowo jest

niezwykle wazne oraz potrzebne.

Dofinansowanie uczestnictwa osdb uzaleznionych po odbyte] terapii podstawowej w
badaniach okresowych i terapii podtrzymujacej — 11.000,00 zt, paragraf 4300.
Wydatkowano 2.200,00 zt.

Realizacja zadania obejmowata dziatania majace na celu profilaktyke oraz rozwigzywanie
problemdw alkoholowych, a takze wspieranie integracji spotecznej oséb uzaleznionych
od alkoholu. Celem zadania byto zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb zmagajacych sie z problemem uzaleznienia. W ramach tego
zadania zorganizowano psychoterapie grupowa, ktéra stanowita kluczowy element
wsparcia dla uczestnikéw. W zajeciach terapeutycznych wzieto udziat 7 mieszkaricow
Miasta i Gminy Borne Sulinowo. Spotkania miaty na celu nie tylko pomoc w radzeniu
sobie z natogiem, ale réwniez umozliwienie uczestnikom nawigzania gtebszej wiezi z
innymi osobami, ktdre borykajg sie z podobnymi problemami. Uczestnicy programu
mieli okazje do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, uzyskiwania wsparcia oraz
zdobywania nowych umiejetnosci radzenia sobie z uzaleznieniem. Zajecia przyczynity sie
do podniesienia $wiadomosci na temat uzaleznienia od alkoholu oraz metod leczenia i
zapobiegania nawrotom, co stanowi istotny krok w kierunku petnej rehabilitacji i
integracji tych oséb w spotecznosci lokalnej.

Wynajem pomieszczenia na potrzeby Punktéw Konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych — 6.000,00 zt, paragraf 4300.
Wydatkowano 6.000,00 zt.

Dofinansowanie dziatania punktéw konsultacyjnych w zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi — 500,00 zt, paragraf 4210, 500,00 zt paragraf 4220.

Wydatkowano 500,00 zi.

W ramach tego zadania dofinansowano dziatalnos$ci Punktu Konsultacyjnego dla

0s0b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu.



3.
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4.2.
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4.4,

4.5.

4.6.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb
fizycznych, stuzacych rozwigzaniu problemoéw alkoholowych.
Dotacja na realizacje zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

spotecznym — 20.000,00 zt, paragraf 2820. Wydatkowano 19.961,97 zi.

W ramach zadania dofinansowano Stowarzyszenie Trzezwosciowe Klub Abstynenta
,Pierwszy krok” w kwocie 15.000,00 zt oraz Ochotniczg Straz Pozarng Miasta Bornego

Sulinowa w kwocie 4.961,97 zt.

Obstuga Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Kierowanie na badania psychologiczne i psychiatryczne osdéb, co do ktdrych wszczeto
postepowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —4.009,91 zt, paragraf 4300.
Wydatkowano 0,00 zt.

Optata sgdowa za ztozone wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego —
2.000,00zt, paragraf 4610. Wydatkowano 0,00 zt.

Wynagrodzenie komisji za przeprowadzone kontrole oraz posiedzenia — 100.000,00 zi,
paragraf 4170. Wydatkowano 47.217,99 zi.

Komisja do spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w 2025 roku
odbyta 22 posiedzenia. W 2025 roku wptyneto 14 wnioskdw o objecie obowigzkiem
leczenia odwykowego, przeprowadzono 17 rozméw motywujacych z osobami co do
ktdrych toczy sie postepowanie o zobowigzanie do leczenia odwykowego,
przeprowadzono 5 rozmoéw z cztonkami rodzin oséb wyzej wymienionych, rozpatrzono
19 wnioskéw o dofinansowanie zadania wynikajgcego z Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Borne Sulinowo na rok 2025, wydano 8 opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na
sprzedaz alkoholu.

Wynagrodzenie pracownika realizujgcego program PIRPA wraz z pochodnymi —
15.000,00 zt, paragrafy 4010, 4110, 4120. Wydatkowano 15.000,00 zi.

Optata za bezposrednie i osobiste doreczenie przez Komornika Sgdowego pisma na

zlecenie sadu — 1.000,00 zt, paragraf 4610. Wydatkowano 0,00 zt.

Zakup materiatdw biurowych na potrzeby komisji oraz realizowanych programow

edukacyjnych =5.000,00 zt, paragraf 4210. Wydatkowano 2.000,00 zt.



Gmina Borne Sulinowo zgodnie z Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borne
Sulinowo na rok 2025 przekazata Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie
materiaty biurowe z przeznaczeniem do realizacji programéw edukacyjnych,
pedagogicznych, przeprowadzenie kampanii spotecznych, wykorzystanych na

Swietlicach wiejskich w kwocie 2.000,00 zi.

5. Edukacja publiczna i profesjonalna w zakresie probleméw alkoholowych.

5.1. Programy szkoleniowe dla przedstawicieli wybranych profesji (sprzedawcy,
opiekunowie swietlic, policja, straz miejska, stuzba zdrowia, kurator zawodowy,
nauczyciele i pracownicy socjalni) — 10.000,00 zt, paragraf 4700. Wydatkowano
8.519,00 zt.

- W ramach zadania sfinansowano szkolenie dla pracownikéw Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie ,,Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej poprzez udziat w szkoleniach, warsztatach i superwizji” w kwocie

4.919,00 zt.

W ramach realizacji zadania przedstawiciele instytucji oraz podmiotéw realizujgcych
dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej uczestniczyli w warsztatach i
szkoleniach majgcych na celu podniesienie kompetencji zawodowych, co przyczynia sie do

zwiekszenia jakosci i dostepnosci Swiadczonych ustug.

Udziat oséb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej w superwizji
umozliwia analize osobistych postaw wobec oséb doznajgcych przemocy, a takze refleksje
nad wtasnymi przekonaniami dotyczgcymi zjawiska przemocy domowej. Przektada sie to na

bardziej profesjonalng, Swiadomg i skuteczng prace z klientem.

- W ramach realizacji zadania sfinansowano szkolenie dla realizatoréw programu
rekomendowanego ,Iskra odpornosci” w kwocie 3.600,00 zt. W szkoleniu wzieto
udziat sze$cioro nauczycieli: Szkoty Podstawowe]j w Juchowie, Szkoty Podstawowej
w tubowie, Szkoty Podstawowej w Jeleniu oraz Liceum Ogélnoksztatcgcego w

Bornem Sulinowie.



6. Diagnoza problemoéw spotecznych — 10.000,00 zt, paragraf 4300. Wydatkowano
4.200,00 zt.
W ramach realizacji zadania sfinansowano przeprowadzenie oraz opracowanie
lokalnej diagnozy zagrozen spotecznych dla miasta i gminy Borne Sulinowo, ktéra
stanowita podstawe do opracowania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borne
Sulinowo na lata 2026-2029.

7. Razem 413.583,64 zt, w tym 61.020,71 zt z optat od napojow alkoholowych tzw.
»matpki”. Wydatkowano 271.579,76 zi.

Wydatki na realizacje Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok

Dziat 85153

1. Realizacja programu profilaktyki uniwersalnej.

1.1. Realizacja programu rekomendowanego pn. ,,Unplugged” — 15.000,00 zt,
paragraf 4170. Wydatkowano 4.298,80 zt.
W ramach tego zadania dofinansowano realizacje programu profilaktyki uniwersalnej
»,Unplugged”. Program realizowata Szkota Podstawowa w Bornem Sulinowie. Szkolny
program profilaktyczny ,,Unplugged” oparty jest na psychologicznej strategii
wszechstronnego wptywu spotecznego, ktérej komponenty obejmujg edukacje
normatywng, wzmacnianie umiejetnosci indywidualnych i spotecznych uczniéw oraz
dostarczenie wiedzy na temat ryzyka i konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych. Program adresowany jest do uczniéw w wieku 12 — 14 lat oraz ich
rodzicow. Uczniowie w trakcie zajec rozwijali umiejetnosci komunikowania swoich
emocji, asertywnej obrony swoich racji, radzenia sobie z problemami, formutowania

celéw i podejmowania decyzji.

1.2. Dofinansowanie do realizacji programu rekomendowanego ,,Unplugged” oraz
innych programéw i kampanii spotecznych— 19.973,66 zt, paragraf 4210.

Wydatkowano 14.646,28 zt. W ramach zadania dofinansowano:



- Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie na
organizacje zadania pn. ,Bezpieczne dziecinstwo — edukacja, wsparcie,
profilaktyka” w kwocie 7.987,36 zt.

Realizacja zadania miata na celu przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci poprzez
prowadzenie dziatan edukacyjnych, profilaktycznych oraz wspierajacych,
skierowanych do dzieci, ich rodzicéw i opiekundéw. Istotnym elementem
przedsiewziecia byto rowniez podniesienie poziomu swiadomosci spotecznej w
zakresie zjawiska przemocy, jej konsekwencji oraz dostepnych form reagowania i
zapobiegania. W ramach realizacji zadania przeprowadzono spotkania
edukacyjno-profilaktyczne z udziatem psychologa, skierowane do dzieci
uczeszczajgcych do placowki wsparcia dziennego — $wietlicy ,Przystanek
Radosci”, a takze do ich rodzicow, opiekunéw oraz wychowawcy. Dziatania te
miaty na celu wzmocnienie kompetencji wychowawczych, promowanie postaw
wolnych od przemocy oraz wspieranie prawidfowych relacji rodzinnych.

- Szkote Podstawowg w Bornem Sulinowie na realizacje zadania pn.
,Dofinansowanie realizacji programu profilaktycznego ,Unplugged” w kwocie
4.978,92 zt.

W ramach realizacji zadania dokonano doposazenia sali w materiaty papiernicze,
meble oraz gry edukacyjne, co w istotny sposdb przyczynito sie do podniesienia
jakosci realizowanych dziatan edukacyjno-profilaktycznych. Utworzona i
odpowiednio wyposazona przestrzen sprzyjata prowadzeniu zaje¢ o charakterze
tworczym i aktywizujgcym, wspierajgc rozwdj kompetencji spotecznych
uczestnikéw oraz ksztattowanie pozytywnych, prozdrowotnych postaw.

- Gmina Borne Sulinowo na zakup t- shirtéw w kwocie 1680,00 zt.

Zakup koszulek zostat zrealizowany w ramach programu przeciwdziatania narkomanii jako
element dziatan profilaktycznych i edukacyjnych. Koszulki stanowity narzedzie wspierajgce
promocje zdrowego stylu zycia, postaw wolnych od substancji psychoaktywnych oraz
wzmachniajgce przekaz profilaktyczny prowadzonych dziatan. Ich wykorzystanie podczas
zaje¢, wydarzen edukacyjnych oraz spotkan profilaktycznych sprzyjato integracji
uczestnikéw, budowaniu poczucia przynaleznosci do grupy promujacej pozytywne i

prozdrowotne wartosci, a takze zwiekszato rozpoznawalnos¢ oraz skutecznos¢ realizowanych



oddziatywan profilaktycznych. Zakup ten przyczynit sie do podniesienia atrakcyjnosci

prowadzonych dziata oraz wzmocnienia ich oddziatywania wychowawczego i spotecznego.

2. Finansowanie szkoler — 4.200,00 zt, paragraf 4300. Wydatkowano 0 zt
3. Razem 39.173,66 zt. Wydatkowano 18.945,08 zi.

Raport sporzadzita Anna Dzieciot — referent ds. uzaleznien i spraw obywatelskich.



