SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU PROFILKATYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ZA OKRES OD 1 STYCZNIA DO 31 GRUDNIA 2014R.

Nowoczesne podejscie do problematyki alkoholowej charakteryzuje si¢ szeregiem
istotnych zmian. Wynika to zaréwno z generalnego przeobrazenia stylu mys$lenia
towarzyszacego przemianom naszej rzeczywistosci spolecznej jak réwniez pozytywnych
doswiadczen w tej dziedzinie krajow zachodnich. Decentralizacja dziatan uwzglednia rosnaca
odpowiedzialno$¢ spotecznos$ci lokalnych za ksztaltowanie polityki wobec alkoholu.

Skutkiem podejmowania decyzji o wdrozeniu konkretnych programéw na szczeblu
lokalnym jest rowniez bardziej przemyslane dysponowanie $rodkami finansowymi. Wynika
to z realnego dostrzegania roznic pomigdzy potrzebami poszczegodlnych spotecznosci
a dostepnymi $rodkami finansowymi.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki jest przekazanie spotecznos$ci jasnej wiedzy
na temat tego, czym jest alkohol, jaka jest natura jego dziatania oraz jakie ryzyko ptynie
Z jego obecnosci w zyciu spotecznym.

Na rok 2014 na realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zaplanowano $rodki finansowe w kwocie 141.883,51 zI, wydatkowano
141.883,51 1zl

Lp. | Nazwa zadania Paragraf Zaplanowano | Wydatkowano Uwagi
1. | Opracowanie W ramach przedmiotowego zadania
i realizacja w dniach od  15.09.2014r. do
programéw 28.07.2014r. w  miejscowosci

profilaktycznych: Drezno  zorganizowano kolonig

o profilaktyczng dla 24 dzieci z terenu
-Organizacja 4300 16.274,56 16.274,56

Solonii letnich Gminy Borne Sulinowo. W ramach
poikoloni letnic

. umowy zleceniobiorca zapewnit :
i zimowych lub

N v zakwaterowanie
organizacja obozu

w domkach
terapeutycznego dla ]
. kempingowych Osrodka
dzieci

) Kolonijnego Hufca ZHP
z rodzin zagrozonych

) Szczecinek w Dreznie,

patologia.

v' wyzywienie,

v opieke kadry
pedagogiczno —

wychowawczej




posiadajacej odpowiednie
kwalifikacje,

realizacje programu
profilaktycznego przez
specjalistow,

opieke medyczna
pielegniarki,
mozliwos¢ korzystania
z kapieliska z opieka
ratownika,

baze rekreacyjno —
sportowa, a w
szczegblnosci sprzet
sportowy, $wietlice,
sanitariaty, teren
rekreacyjny wraz

z przynaleznymi
urzadzeniami,
realizacje programu
kolonii letnich:

- zajecia profilaktyczne,
- program turystyczny
zgodny ze ztozong
wczesniej oferta,
ubezpieczenie dzieci
od nastepstw
nieszczesliwych
wypadkow,

dwie wycieczki
jednodniowe do Zamku
w Czluchowie, oraz
szlakiem Watu

Pomorskiego.




- Organizacja Dnia
Dziecka, wycieczek,
spektakli o tematyce
zwigzanej z
uzaleznieniami,
prowadzonych

wg okreslonego
programu,
doposazenie Swietlic

Wiejskich.

4300

8.731,32

8.731,32

W ramach przyznanych $rodkéw
finansowych partnerom w realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, do ktorych naleza
szkoly zrealizowano programy
profilaktyczne t.j. — spektakle

o tematyce przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz wycieczki
szkolne z programem
profilaktycznym, ponadto
dofinansowano réwniez zaj¢cia
profilaktyczne realizowane

w $wietlicach szkolnych oraz
swietlicach wiejskich,
zorganizowano konkurs na
opracowanie plakatu
profilaktycznego.

W ramach przedmiotowego zadania
dofinansowano:

v zakup biletow do kina na film
»Pod mocnym Aniotem”. Bilety
zakupiono dla 28 osob
w ramach grupy wsparcia dla
0s0b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.
Uczestnicy po projekcji filmu
spotkali si¢ z terapeuta
uzaleznien oraz grupa wsparcia
ze Szczecinka na mitingu
trzezwosciowym,

v' Ferie Zimowe organizowane
przez CKIR
w Bornem Sulinowie,

v organizacj¢ programu pn: ,, Ferie
Zimowe z profilaktyka” —
program realizowany byt

w Swietlicach Wiejskich,




v’ program profilaktyczny ,, Nie
przegraj zycia” realizowany
w Swietlicy Wiejskiej
w Radaczu,

v program realizowany we
wspotpracy z Sanepidem
ze Szczecinka pn. ,, Bezpieczne
Ferie”, program realizowano
w Przedszkolach na terenie
Gminy Borne Sulinowo,

v zakupiono nagrody dla
uczestnikoéw konkursu na
projekt plakatu
profilaktycznego,

v'wyjazd do Poznania
organizowany przez Parafi¢
w Bornem Sulinowie,

v wyjazd do Gdanska dla
uczestnikow zajec
organizowanych podczas ferii
przez Miejska Biblioteke
Publiczna,

v realizacj¢ programu
profilaktycznego

,, Unplugged”,

v' Dzien Dziecka organizowany
przez Szkot¢ Podstawowa
w Bornem Sulinowie oraz
Zespot Szkot w Bornem
Sulinowie,

v/ program realizowany przez
Szkot¢ Podstawowa w Bornem
Sulinowie pn: ,, Aktywnie
wypoczywamy i zdrowo si¢
odzywiamy”,

v" wycieczki szkolne z programem
profilaktycznym organizowane
przez Szkole Podstawowsg
w Bornem Sulinowie oraz

Szkot¢ Podstawowa w Jeleniu,




- Pozalekcyjne
zajgcia sportowe oraz
inne programy
profilaktyczne bedace
alternatywa

w profilaktyce
ryzykownych

zachowan mlodziezy.

4300

15.210,93

15.210,93

v organizacj¢ spotkania podczas,

ktorego powstata grupa Al.

Anon w Bornem Sulinowie

( zakupiono kawe i herbatg ).

Celem realizacji programow byto :

v

ksztattowanie wzorcow
zdrowego stylu zycia

i spedzania czasu wolnego,
promocja zdrowego

i trzezwego stylu zycia,
ukazanie mozliwosci

i korzysci wynikajacych

z prowadzenia zdrowego
stylu zycia oraz
uzyskiwania satysfakcji
osobistych w sposob
poprawny spotecznie,
wyrabianie u dzieci
nawykow zdrowotnych

i higienicznych,
kreatywne
wykorzystywanie czasu
wolnego,

motywowanie dzieci

i mlodziezy do tworczej
aktywnosci,
przedstawienie alternatyw
wobec siggania po uzywki,
poprawa umiejetnosci
postrzegania norm
spotecznych 1 wlasciwego
ich stosowania,
ksztattowanie postaw
sprzyjajacych
podejmowaniu
racjonalnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem
srodkow odurzajacych oraz

unikaniem zagrozen




zdrowotnych,

v' dazenie do
wszechstronnego rozwoju
dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych poprzez
uczestnictwo
w roznorodnych zajgciach
do ktérych zaangazowano
rowniez rodzicoOw,

v eliminowanie zachowan
agresywnych i przemocy
wsrod uczniow,

v' propagowanie zdrowego
stylu zycia poprzez
aktywnos$¢ sportowsa
i turystyczna,

v' wskazywanie mozliwosci
unikania zagrozen
i sposobow radzenia sobie
Z nimi,

v' wyuczenie si¢
praktycznych umiejetnosci
chronienia siebie
i wlasnego zdrowia, w tym
niekonfliktowego,

asertywnego odmawiania.

W ramach powyzszego zadania
dofinansowano:

v' wyjazd dzieci i mlodziezy
do Dziwnowka,

v Piknik rodzinny w
Juchowie w ramach
Kampanii ,,Postaw Na
Rodzing”,

v wycieczki z programem
edukacyjno —
profilaktycznym

zorganizowane przez:




Zespot Szkot w Lubowie,
Mate Przedszkole w
Lubowie, Szkole
Podstawowa w Bornem
Sulinowie, Zespot Szkot
w Bornem Sulinowie,
organizacj¢ pikniku
rodzinnego w Szkole
Podstawowej w Juchowie,
Niepublicznym
Przedszkolu w Bornem
Sulinowie, Swietlicy
Wiejskiej w Kragach,
Sotectwie Nobliny

i Radaczu, Zespole Szkot
w Bornem Sulinowie,
zakupiono materialy dla
szkolnej grupy teatralnej
,», Beton”, dziatajacej przy
Zespole Szkét w Bornem
Sulinowie,

zakupiono nagrode

dla Swietlicy Wiejskiej
w Lubowie za udziat

w konkursie ,,
Narkotykom Mowimy
Nie”,

dofinansowano program
profilaktyczny

,» Unplugged”,

zakupiono nagrody

Z przeznaczeniem na
organizacje¢ ,, Przegladu

Koled i Pastoratek™.




- Organizacja

potkolonii letnich i 4430 480,00 480,00 Zawarto umowe na ubezpieczenie
zimowych lub dowozu uczestnikow kolonii
organizacja obozu ( dojazd do miejscowosci Drezno
terapeutycznego dla i powr6t do Bornego Sulinowa ).
dzieci z rodzin
zagrozonych
patologia —
ubezpieczenie
dowozu uczestnikow.
Zwiekszenie Prowadzenie Punktu

4280 6.660,00 6.660,00

dostepnosci pomocy
terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla
0s6b dotknietych
przemocqg oraz
Sprawcow przemocy-
zatrudnienie
specjalisty terapii
rodzinnej i

indywidualnej.

Konsultacyjnego dla Oséb
Dotkni¢tych Przemoca

w Rodzinie w siedzibie

w siedzibie Miejsko- Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej

w Bornem Sulinowie przy

ul. Lipowej 6 — 10 godz. miesiecznie
od 7.01.2014 r.

do 31 grudnia 2014r.

W zwiagzku z licznymi zgloszeniami
przemocy w rodzinie w ramach
zadania:

v' 25 0s0b w trakcie 111
godzinnych sesji otrzymato
wsparcie psychologiczne,
w tym:

- 76 godzin przeznaczono na

indywidualng terapie

krotkoterminowa dla 17 osob,

- 10 godzin — na terapig

indywidualng dwoch malzenstw,

- 13 godzin — terapia rodzinna,

- 2 godziny — interwencja

kryzysowa.




Przeprowadzona zostata wérod
uczestnikow terapia w zakresie:
v" mechanizméw przemocowych
(ofiara — kat ),

v zachowan manipulacyjnych,

AN

rodzajow osobowosci
( zalezne, ulegle ),
poczucia krzywdy,
przymusu,

poczucia winy,

AR N NN

kontroli zewnetrzne;j

i wewnetrzne;.

Swiadomos¢ siebie, trening
asertywnosci, dazenie do osiggnigcia
poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji,
priorytety zyciowe: to gtdwne zadania
i zamierzenia do osiggni¢cia przez
osoby dotknigte przemoca. Osoby
objete pomocg psychologiczng
otrzymaty réwniez niezb¢dng wiedzg
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, zdobyly umiejetnosé
korzystania z r6znych instytucji
shuzacych pomoca i wsparciem w chwili

zagrozenia.

Zwig¢kszanie
dostepnosci pomocy

terapeutycznej:

- Zatrudnienie
psychologa na
potrzeby szkot,
instruktora terapii

uzaleznien.

4280

25.560,00

25.560,00

W ramach przedmiotowego zadania
podpisano umowy — zlecenia na :
1) Swiadczenie ustug
psychologicznych
w Swietlicach szkot
realizujacych programy
profilaktyczne ( mgr
psycholog Joanna
Stachyra)- 20 godz.
miesi¢cznie:
v" wykonano diagnozy
psychologiczne dzieci
i mtodziezy szkotach — 15,
v udzielono 95 porad
i konsultacji dla rodzicow,
v udzielono 15 porad i

konsultacji dla nauczycieli,




2)

objeto zajeciami terapii
indywidualnej — 7 uczniow.
Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych

i wspéluzaleznionych

( Jacek Stok — Stocki -
certyfikowany instruktor
terapii uzaleznien) — 20
godz. miesiecznie.
Klientami punktu byty osoby
uzaleznione od alkoholu

i innych $rodkow
psychoaktywnych —
mieszkancy Gminy Borne
Sulinowo oraz cztonkowie
ich rodzin. W ramach
prowadzenia punktu
konsultacyjnego realizowane
$3 m.in. naste¢pujace zadania:
motywowanie do podjecia
terapii i kierowanie na
leczenie: odwykowe,
detoksykacyjne i konsultacje
psychiatryczne,

pomoc w nabywaniu
umiejetnosci niezbednych
do utrzymywania
abstynenciji,

pomoc w rozwigzywaniu
problemow osobistych
wystepujacych w procesie
zdrowienia,

pomoc w zapobieganiu
nawrotom naduzywania
alkoholu,

interwencji kryzysowej,
wspieranie lokalnego
srodowiska

trzezwosciowego.

Stosowano nastgpujace procedury:

v

v
v
v

pierwszy kontakt,
sesje indywidualne,
sesje rodzinne,

psychoedukacja,
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v' prowadzenie grupy wsparcia,
v' rozmowy motywacyjne.
Z grup wsparcia korzystato
jednorazowo $rednio 15 osdb, 80
osobom z problemem alkoholowym
udzielono 140 porad oraz 4 dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem
alkoholowych (w tym
wspotuzaleznionym i dorostym
dzieciom alkoholikow ).
Wyzej wymienione zadania realizowane
byty we wspotpracy z Komisja
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Stowarzyszeniem Trzezwos$ciowym,
Miejsko — Gminnym O$rodkiem
Pomocy Spotecznej, pedagogami

szkolnymi i kuratorami spotecznymi.

3) Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla oséb
wspotuzaleznionych
( Gabinet
Psychoterapeutyczny Anna
Biskupska) — 2 godz.
tygodniowo. Klientami
punktu byly osoby
wspotuzaleznione.

W ramach prowadzenia
punktu konsultacyjnego
realizowane sg m.in.
nastepujace zadania:

v\ pomoc w rozwigzywaniu
problemow osobistych
wystepujacych w procesie
zdrowienia,

v' pomoc w zapobieganiu
nawrotom naduzywania
alkoholu,

v' interwencji kryzysowej,

v' wspieranie lokalnego
srodowiska
trzezwosciowego.

Stosowano nastgpujace procedury:

v' pierwszy kontakt,
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v' sesje indywidualne,

v/ sesje rodzinne,

v" psychoedukacja,

v' prowadzenie grupy wsparcia,

v' rozmowy motywacyjne.
Z grup wsparcia korzystato
jednorazowo $rednio 6 0sob, z form
indywidualnych do 10 porad
tygodniowo.
Wyzej wymienione zadania realizowane
byty we wspotpracy z Komisja
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Stowarzyszeniem Trzezwos$ciowym,
Miejsko — Gminnym O$rodkiem
Pomocy Spotecznej, pedagogami

szkolnymi i kuratorami spotecznymi.

Organizowanie
pobytu oséb
uzaleznionych

w specjalistycznych

placowkach.

- Dotacja na
realizacje zadania z
zakresu
Przeciwdziatania
uzaleznieniom i
patologiom

spolecznym.

- Dojazd na zajgcia
terapeutyczne i
dofinansowanie
uczestnictwa 0sob
uzaleznionych po
odbytej terapii
podstawowej w
badaniach
okresowych

i terapii

2820

4300

20.000,00

4.280,00

20.000,00

4.280,00

W ramach przedmiotowego zadania
podpisano umowe na realizacj¢
zadania publicznych

pn: ,, Przeciwdziatanie patologiom

spotecznym.”

Dofinansowano uczestnictwo
w badaniach okresowych

i terapii podtrzymujace;j
organizowanej przez o$rodki
odwykowe 30 osobom. Ponadto
dofinansowano dojazd na terapi¢

w systemie dziennym dla 8 osob.

12




podtrzymujace;j.

- Opinie biegtych 4170 2.060,00 2.060,00 Podpisano 6 umoéw o dzieto
oraz wynagrodzenie 2 bicglymi sadowymi
pracownika na przeprowadzenie badania
socjalnego za i opracowanie opinii sgdowe;j
sporzdzenie psychiatryczno - psychologicznej
wywiadow w przedmiocie uzaleznienia
Srodowiskowych od alkoholu. Prowadzono
dotyczacych osdb, postepowania o zobowigzania
wobec ktbrych do leczenia odwykowego w
Komisja wystepuje stosunku do 30 os6b. Podpisano 19
do Sadu o umoéw o dzieto na sporzadzenie
zobowigzanie wywiadu srodowiskowego
do leczenia dotyczacych osob
odwykowego. w stosunku, do ktérych Komisja
toczy postepowanie o ustalenie
stopnia uzaleznienia.
- Oplata sadowaza | 4619 280,00 280,00
ztozone wnioski Ztozono 8 wnioskéw do Sadu
0 zobowiazanie Rejonowego 111 Wydziat Rodzinny
do leczenia i Nieletnich w Szczecinku
odwykowego. 0 zastosowanie obowigzku
odwykowego i nalozenie nadzoru
kuratora sadowego nad rodzinag,
w ktorej wystgpuje problem
alkoholowy.
Edukacja publiczna Zorganizowano:
i profesjonalna v szkolenie dla Komisji
z zakresie ds. Profilaktyki
problemow i Rozwiazywania
alkoholowych. Problemow Alkoholowych
- Programy " Kontrola punktow
4700 1.128,64 1.128,64 sprzedazy alkoholu”,

szkoleniowe dla

przedstawicieli

v szkolenie pn:

,,Przeciwdziatanie
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wybranych profesji
('sprzedawcy,
opiekunowie $wietlic,
policja, straz miejska,
stuzba zdrowia,
kurator zawodowy,
nauczyciele i

pracownicy socjalni).

uzaleznieniom

w srodowisku lokalnym ”,
Uczestnikami szkolenia byli
pracownicy Komisariatu Policji,
Strazy Miejskiej, Stuzby Zdrowia,
Sadu Rejonowego
w Szczecinku, nauczyciele,
pracownicy socjalni oraz
cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.

Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie.
- Zakup wydawnictw
tematycznych. 4240 0,00 0,00
Wynagrodzenie 4170 24.178,59 24.178,59 | Sktad Komisji:

komisji, w tym
kontrole,

posiedzenia, paliwo.

1. Matgorzata Zysko-

Przewodniczaca — pedagog

szkolny,

Jolanta Kuszmar — nauczyciel,

3. Jacek Stok - Stocki —
certyfikowany instruktor terapii
uzaleznien,

4. Ludmita Krzysztofiak—
pracownik socjalny

5. Ryszard Thnatow — Komendant
Strazy Miejskiej

6. lrena Fiurst - Stecenko —
inspektor ds. uzaleznien.

N

Komisja zwotywana jest

w zalezno$ci od potrzeb (jeden Iub
dwa razy w miesigcu ). Podczas
posiedzen Komisji rozpatrywane sa
podania i wnioski stron

w zakresie realizacji zadan
wynikajacych z uchwalanego
corocznie Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow
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Wynagrodzenie
pracownika ds.
profilaktyki

i rozwiazywania
probleméw
alkoholowych razem

z pochodnymi

4010
4011
4012

15.000,00

15.000,00

Alkoholowych. W roku 2014
odbylo si¢ 24 posiedzenia Komisji.
Z kazdego posiedzenia sporzadzony
zostaje protokét. Do chwili obecnej
Komisja rozpatrzyta 112 spraw.

Na posiedzenia Komisji zapraszane
sa rowniez osoby, w stosunku

do ktorych toczy si¢ postgpowanie
0 zobowigzanie do leczenia
odwykowego w celu
przeprowadzenia rozmowy
motywacyjnej. W przypadku, gdy
osoba w stosunku do ktorej toczy
si¢ postepowanie nie zglasza si¢

na wezwanie, Komisja bardzo
czgsto podejmuje inne dziatania

do ktorych nalezy przede
wszystkim przeprowadzenie
interwencji w miejscu zamieszkania
uczestnika postgpowania, w wyniku
ktorej zmierza si¢ do ustalenia
miejsca pobytu w Oddziale
Psychiatrycznym w celu
detoksykacji oraz ustalenia terminu
przyjecia na oddziat odwykowy

w celu podjecia terapii w systemie

dziennym lub stacjonarnym.
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Wspolpraca z
Policja w celu
zwig¢kszenia liczby
kontroli kierowcow
pod wzgledem
trzezwosci — zakup

alcotestu Alcoblow

Pogramy
szkoleniowe dla
przedstawicieli
wybranych profesji
(sprzedawcy,
opiekunowie
$wietlic, policja,
straz miejska,
stuzba zdrowia,
kurator zawodowy,
nauczyciele i

pracownicy socjalni

4210

4170

1.339,47

700,00

1.339,47

700,00

Umowa o dzieto przeprowadzenie
szkolenia z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom
dla pedagogdw, nauczycieli

i innych przedstawicieli

spotecznosci lokalne;j.
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