SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU PROFILKATYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ZA OKRES OD 1 STYCZNIA DO 31 GRUDNIA 2017R.

Nowoczesne podejscie do problematyki alkoholowej charakteryzuje si¢ szeregiem
istotnych zmian. Wynika to zarowno z generalnego przeobrazenia stylu myslenia
towarzyszacego przemianom naszej rzeczywistosci spolecznej jak réwniez pozytywnych
doswiadczen w tej dziedzinie krajow zachodnich. Decentralizacja dziatan uwzglednia rosnaca
odpowiedzialno$¢ spotecznosci lokalnych za ksztattowanie polityki wobec alkoholu.

Skutkiem podejmowania decyzji o wdrozeniu konkretnych programéw na szczeblu
lokalnym jest rowniez bardziej przemyslane dysponowanie srodkami finansowymi. Wynika to
z realnego dostrzegania rdéznic pomigdzy potrzebami poszczegdlnych spotecznosci
a dostepnymi $rodkami finansowymi.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki jest przekazanie spotecznosci jasnej wiedzy na
temat tego, czym jest alkohol, jaka jest natura jego dzialania oraz jakie ryzyko ptynie
Z jego obecnosci w zyciu spotecznym.

Na rok 2017 na realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zaplanowano $rodki finansowe w kwocie 149.639,19 zI, wydatkowano
149.639,19 zk. Wplywy za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych —
166.265,76 zl, na realizacjg Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii przeznaczono
16.626,57 zi.

Lp. | Nazwa zadania Paragraf Zaplanowano | Wydatkowano Uwagi

1. | Opracowanie
i realizacja
programow

profilaktycznych:

-Organizacja
zimowego obozu
sportowego dla dzieci
i mtodziezy z rodzin

dysfunkcyjnych

2820

5.000,00

5.000,00

W ramach przedmiotowego zadania
dofinansowano oboz sportowy
dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy

Borne Sulinowo.




- Organizacja Dnia
Dziecka, wycieczek,
spektakli o tematyce
zwigzanej z
uzaleznieniami,
prowadzonych

wg okreslonego
programu,
doposazenie Swietlic

Wiejskich.

4300

9.216,23

9.216,23

W ramach powyzszego zadania

dofinansowano:

v

organizacj¢ programu
edukacyjnego pn: ,, Ferie

w Bibliotece” - 825,00 zt,
organizacj¢ programu
edukacyjnego realizowanego
przez CKIR oraz
Stowarzyszenie ,, Pomost”™—
810,98 zt.

organizacj¢ programu
edukacyjnego pn:

,» Z dziadkami tez jest fajnie”
realizowanego przez Szkote
Podstawowa w Lubowie —
990,58 zt,

organizacj¢ programu
edukacyjnego realizowanego
przez SP Borne Sulinowo

w ramach Dnia Dziecka

pn: ,, W zdrowym ciele
zdrowy duch” — 805,14 zi,
organizacj¢ programu
edukacyjnego realizowanego
przez Miejska Biblioteke

w Bornem Sulinowie

w ramach Dnia Dziecka

pn: ,, Zyjemy Aktywnie” —
500,00 zt

organizacj¢ programu
edukacyjnego pn:”
Profilaktyka, integracja,
sport” — 1.000,00 zt,
organizacj¢ Dnia Dziecka

,, Mate Przedszkole”

w Lubowie — 92,50 z1,
organizacj¢ Dnia Rodziny
w SP Lubowo — 410,00 zi,
organizacj¢ Gminnej
Spartakiady
Lekkoatletycznej- 998,03 zt,
organizacj¢ programu
edukacyjnego pn: ,, Lato

w Teatrze” — 1.000,00 zt,




organizacje mittingu
Trzezwosciowego
—500,00 zt,
organizacj¢ programu
edukacyjnego ,, Swicto
Dyni”- 500,00 zt,
organizacj¢ programu
edukacyjnego

,, Przeciwdziatanie

uzaleznieniom”- 784,00 zl,

Celem realizacji programoéw byto :

v

ksztaltowanie wzorcow
zdrowego stylu zycia

i spedzania czasu wolnego,
promocja zdrowego

1 trzezwego stylu zycia,
ukazanie mozliwosci

i korzy$ci wynikajacych

z prowadzenia zdrowego
stylu zycia oraz uzyskiwania
satysfakcji osobistych

W sposOb poprawny
spotecznie,

wyrabianie u dzieci nawykow
zdrowotnych i higienicznych,
kreatywne wykorzystywanie
czasu wolnego,
motywowanie dzieci

i mtodziezy do tworczej
aktywnosci,

przedstawienie alternatyw
wobec si¢gania po uzywki,
poprawa umiejgtnosci
postrzegania norm
spotecznych i wlasciwego
ich stosowania,
ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji
zwiagzanych z uzywaniem
srodkéw odurzajacych oraz
unikaniem zagrozen
zdrowotnych,

dazenie do wszechstronnego

rozwoju dzieci i mlodziezy




- Pozalekcyjne
zajgcia sportowe oraz
inne programy
profilaktyczne bedace
alternatywa

w profilaktyce
ryzykownych

zachowan mtodziezy.

4300

25.537,64

25.537,64

z rodzin dysfunkcyjnych
poprzez uczestnictwo

w roznorodnych zajeciach

do ktérych zaangazowano
réwniez rodzicow,
eliminowanie zachowan
agresywnych i przemocy
wsrod uczniow,
propagowanie zdrowego stylu
zycia poprzez aktywnos$é
sportowa i turystyczna,
wskazywanie mozliwos$ci
unikania zagrozen

i sposobow radzenia sobie

Z nimi,

wyuczenie si¢ praktycznych
umiejetnosci chronienia siebie
i wlasnego zdrowia, w tym
niekonfliktowego,
asertywnego odmawiania

doposazenie Swietlic.

W ramach powyzszego zadania

dofinansowano:

v

organizacje programu
edukacyjnego pn: ,,Zyj
aktywnie i zdrowo — baw sie
w Bornem na sportowo” -
6.352,17 zt,

organizacje ,,111 Crossu
Bociana” — 1.492,51 zt.
organizacj¢ programu
edukacyjnego pn:” Mila
Radosci dla Niepodlegtosci”
—6.203,11 4,

organizacj¢ programu

,» Unplugged” —5.192,20 zl,
organizacj¢ programu
edukacyjnego pn: ,, Mikotajki
z profilaktyka” — 3.955,91 zi,
organizacj¢ programu
edukacyjnego pn: ,, Szkota
dla rodzicow” — 1.140,00 zt,




- Organizacja
programu
edukacyjnego pn:
,» Mila Radosci dla
Niepodlegtosei”

4170

1.620,00

1.620,00

v/ organizacj¢ programu
edukacyjnego dotyczacego
przeciwdziatania
uzaleznieniom wérod
senioréw — 646,80 zt,

v organizacje Mikotajkowego
Turnieju Mini Pitki
Siatkowej -554,94 zt.

W ramach powyzszego zadania
podpisano umowy zlecenia na:

v obstuge ,, Mili Radosci
dla Niepodleglosci” —
300,00 zt,

v realizacje w Swietlicach
Wiejskich oraz szkotach
programu edukacyjnego
pn: ,, Przemoc tez ma
swoja twarz”. Wyzej
wymieniony program
realizowany byt w ramach
umowy wspotpracy
ze Starostwem
Szczecineckim
—1.320,00 zt.

Zwi¢kszenie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla
0s6b dotknigtych
przemoca oraz
SprawcoOw przemocy-
zatrudnienie
specjalisty terapii
rodzinnej i

indywidualnej.

4280

7.200,00

7.200,00

Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla Oséb
Dotknietych Przemocg

w Rodzinie w siedzibie

w siedzibie Miejsko- Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej

w Bornem Sulinowie przy

ul. Lipowej 6 — 10 godz. miesiecznie

W zwiazku z licznymi zgloszeniami
pokrzywdzonych- 21 oséb otrzymato
wsparcie psychologiczne w ramach
112 godzin terapeutycznych, w tym:




- 21 godzin przeznaczono na
indywidualna krotkoterminowg terapie
dla 6 osob;

- 9 0s0b otrzymato w ramach 9 godzin
wsparcie psychologiczne;

- 82 godziny przeznaczono

na dlugoterminowg terapi¢ dla 6 osob,
w tym 33 godziny dla matzenstwa.
Wymienione osoby skorzystaty z terapii
w zakresie mechanizmow
przemocowych ( ofiara-kat), zachowan
manipulacyjnych, rodzajéw osobowosci
( zalezne, ulegte ), poczucia krzywdy,
przymusu, poczucia winy, kontroli
zewngtrznej i wewngtrznej.
Swiadomos¢ siebie, trening
asertywnosci, dazenie do osiagnigcia
poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji,
priorytety zyciowe, to gtéwne zadania
i zamierzenia do osiagnigcia przez
osoby dotknigte przemoca.

Osoby objete pomocg psychologiczng
otrzymaty rdwniez niezbedng wiedzg
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, zdobyly umiejetnosé
korzystania z ré6znych instytucji
shuzacych przemoca i wsparciem

w chwili zagrozenia, a takze nabyly
niezbedne umiejetnosci zdrowego

funkcjonowania w spoteczenstwie.

Zwig¢kszanie
dostepnosci pomocy

terapeutycznej:

- Zatrudnienie
psychologa na
potrzeby szkot,
instruktora terapii

uzaleznien.

4280

24.480,00

24.480,00

W ramach przedmiotowego zadania
podpisano umowy — zlecenia na :
1) Swiadczenie ustug
psychologicznych
w $wietlicach szkot
realizujacych programy
profilaktyczne ( mgr
psycholog Joanna
Stachyra)- 20 godz.
miesi¢cznie. Pomoca

objeto: 92 godz. Pomoca
objeto:




AN

2)

91 ucznidow ,

149 rodzicow,

48 nauczycieli.
Zrealizowano nastgpujace
zadania:

porady i konsultacje
indywidualne dla rodzicow,
odnos$nie postgpowania

z dzie¢mi w przypadkach
trudnosci wychowawczych,
instruktarz dla rodzica

do pracy z dzie¢mi w domu,
w przypadku trudnosci

z nauka,

porady i konsultacje

dla nauczycieli, odno$nie
postepowania z dzie¢mi

w przypadkach trudnosci
wychowawczych,

porady i konsultacje dla
nauczycieli w przypadkach
postepowania z trudnym
rodzicem,

rozmowy terapeutyczne

z dzie¢mi i mtodzieza

w sprawach zmiany
zachowania,

profilaktyka uzaleznien:
dopalacze i narkotyki:
tematy spotkan dla
rodzicow i mlodziezy

—,, Dopalacze i narkotyki,
jak rozpoznaé, jak reagowac,
gdzie szuka¢ pomocy”,

» Motywowanie do nauki”,
,» Jak pomaga¢ dzieciom

w domu”.

Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych

i wspéluzaleznionych

( Jacek Stok — Stocki -
certyfikowany instruktor
terapii uzaleznien) — 20

godz. miesi¢cznie.




Klientami punktu byty osoby
uzaleznione od alkoholu

i innych $rodkéw
psychoaktywnych —
mieszkancy Gminy Borne
Sulinowo oraz cztonkowie
ich rodzin. W ramach
prowadzenia punktu
konsultacyjnego realizowane
s3 m.in. nast¢pujace zadania:
motywowanie do podje¢cia
terapii i kierowanie

na leczenie: odwykowe,
detoksykacyjne i konsultacje
psychiatryczne,

pomoc w nabywaniu
umiejetnosci niezbednych
do utrzymywania
abstynencji,

pomoc w rozwigzywaniu
problemow osobistych
wystepujacych w procesie
zdrowienia,

pomoc w zapobieganiu
nawrotom naduzywania
alkoholu,

interwencji kryzysowej,
wspieranie lokalnego
srodowiska

trzezwosciowego.

Stosowano nastepujace procedury:

v

NN

v

pierwszy kontakt,

sesje indywidualne,

sesje rodzinne,
psychoedukacja,
prowadzenie grupy wsparcia,
rozmowy motywacyjne.

Z grup wsparcia korzystato

jednorazowo $rednio 20-30 oséb,

osobom z problemem alkoholowym

udzielono 265 porad.

Wyzej wymienione zadania realizowane

byly we wspotpracy z Komisja

ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych,




Stowarzyszeniem Trzezwosciowym,

Miejsko — Gminnym Osrodkiem

Pomocy Spotecznej, pedagogami

szkolnymi i kuratorami spotecznymi.

3)

Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych od Srodkéw
psychoaktywnych oraz
wspétuzaleznionych

( Dorota Budzisz
certyfikowany instruktor
terapii uzaleznien)

— 3 godz. tygodniowo,
lacznie 50 dyzuréow
terapeutycznych, w czasie
ktorych lacznie udzielono
272 porad. Klientami
punktu byty osoby
uzaleznione od $rodkow
psychoaktywnych i
cztonkowie ich rodzin, oraz
rodziny w kryzysie.

W ramach prowadzenia
punktu konsultacyjnego
realizowane s3 m.in.
nastepujace zadania:
nawiazanie relacji
terapeutycznej,

okreslenie indywidualnych
celow terapeutycznych,
wzmocnienie motywacji

do zmiany,

praca nad radzeniem sobie
Z przezywanymi
trudno$ciami,
diagnoza zasobow

i trudnosci osoby
wspotuzaleznionej,
ustalanie indywidualnego
planu terapii,
zdobycie wiedzy z zakresu
uzaleznien tj. objawy
choroby alkoholowej,

mechanizmy uzaleznienia,




wplyw osoby uzaleznionej
na otoczenie, cechy
wspotuzaleznienia,

v' analiza siebie i swojej
sytuacji w odniesieniu
do w/w wiedzy,

v' autodiagnoza cech
wspotuzaleznienia,

v' interwencji kryzysowej,

v' wspieranie lokalnego
srodowiska
trzezwosciowego.

Stosowano naste¢pujace procedury:
v pierwszy kontakt,

sesje indywidualne,

sesje rodzinne,

psychoedukacja,

AN NN

prowadzenie grupy wsparcia,
v' rozmowy motywacyjne.
Wyzej wymienione zadania realizowane
byty we wspolpracy z Komisja
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Stowarzyszeniem Trzezwosciowym,
Miejsko — Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, pedagogami

szkolnymi i kuratorami spotecznymi.

Organizowanie
pobytu os6b
uzaleznionych

w specjalistycznych

placowkach.

- Dotacja na
realizacje zadania z
zakresu
Przeciwdziatania
uzaleznieniom i
patologiom

spotecznym.

2820

15.000,00

15.000,00

W ramach przedmiotowego zadania
podpisano umowe na realizacj¢ zadania
publicznych pn: ,, Promowanie
trzezwego styli zycia potaczone

z dziataniami kierowanymi do oséb

i rodzin z problemem alkoholowym
oraz integracja ze spoteczenstwem

na terenie Gminy Borne Sulinowo”.

10




-Dofinansowanie
uczestnictwa 0sob
uzaleznionych po
odbytej terapii
podstawowej w
badaniach
okresowych

i terapii

podtrzymujace;j.

- Opinie biegtych w
przedmiocie
uzaleznienia od

alkoholu

-wynagrodzenie
pracownika
socjalnego za
sporzadzenie
wywiadow
srodowiskowych
dotyczacych o0sob,
wobec ktorych
Komisja wystepuje
do Sadu o
zobowigzanie

do leczenia

odwykowego.

4300

4300

4170

1.360,00

1.110,00

180,00

1.360,00

1.110,00

180,00

Dofinansowano uczestnictwo
w badaniach okresowych
i terapii podtrzymujacej organizowanej

przez o$rodki odwykowe 17 osobom.

Podpisano 6 umow o dzieto z biegltymi
sadowymi na przeprowadzenie badania
i opracowanie opinii sagdowej
psychiatryczno - psychologicznej

w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu. Prowadzono post¢gpowania
0 zobowigzania do leczenia

odwykowego w stosunku do 22 osob.

Podpisano 3 umowy o dzieto na
sporzadzenie wywiadu srodowiskowego
dotyczacych oséb w stosunku,

do ktérych Komisja toczy
postepowanie o ustalenie stopnia

uzaleznienia.

11




- Oplata sagdowa za

ztozone wnioski

4610 0,00 0,00
0 zobowigzanie
do leczenia
odwykowego.
Edukacja publiczna Cztonkowie Komisji
7 zakresie i Rozwiazywania Problemow
probleméw Alkoholowych wzigto udziat
w szkoleniu pn: "Zadania
alkoholowych. o
Komisji ds. PIRPA w ramach
- Programy nowelizacji ustawy
4700 2.406,83 2.406,83

szkoleniowe dla
przedstawicieli
wybranych profesji
('sprzedawcy,
opiekunowie $wietlic,
policja, straz miejska,
stuzba zdrowia,
kurator zawodowy,
nauczyciele i

pracownicy socjalni).

0 wychowaniu w trzezwosci”
—1107,00 z1,

Organizacja szkolenia dla
nauczycieli pn: ,, Szkota
Mtodych Detektywow ,, Jag
i Matgosia na tropie”
—249,65 zt,

Udziat w szkoleniu pn:
»Opracowanie Programu
Profilaktyki do zmiany

w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia”- 60,18 zt,
Udziat w szkoleniu pn: ,,
Opracowanie programu
profilaktycznego
dostosowanego do zmian

w NPZ” — 990,00 zi.

12




Wynagrodzenie
komisji, w tym
kontrole,

posiedzenia, paliwo.

4170

17.588,49

17.588,49

Sktad Komisji:

1. Matgorzata Zysko- Przewodniczaca
— pedagog szkolny,

2. Jolanta Kuszmar — nauczyciel,

3. Jacek Stok - Stocki — certyfikowany
instruktor terapii uzaleznien,

4. Ludmita Krzysztofiak— pracownik
socjalny

5. Ryszard Thnatow — Komendant
Strazy Miejskiej

6. lrena Fiurst - Stecenko — inspektor
ds. uzaleznien.

Komisja zwotywana jest w zaleznosci
od potrzeb ( jeden lub dwa razy
w miesigcu ). Podczas posiedzen
Komisji rozpatrywane sg podania

i wnioski stron w zakresie realizacji
zadan wynikajacych z uchwalanego
corocznie Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W roku 2017 odbyto
si¢ 22 posiedzenia Komisji. Z kazdego
posiedzenia sporzadzony zostaje
protokét. Do chwili obecnej Komisja
rozpatrzyta 121 spraw. Wydano 10
postanowien o zgodnosci lokalizacji.
Na posiedzenia Komisji zapraszane

sg rowniez osoby, w stosunku

do ktorych toczy si¢ postgpowanie

o zobowigzanie do leczenia
odwykowego w celu przeprowadzenia
rozmowy motywacyjnej. W przypadku,
gdy osoba w stosunku do ktorej toczy
si¢ postepowanie nie zgltasza si¢

na wezwanie, Komisja bardzo cze¢sto
podejmuje inne dziatania do ktérych
nalezy przede wszystkim
przeprowadzenie interwencji w miejscu
zamieszkania uczestnika postepowania,
w wyniku ktorej zmierza si¢ do
ustalenia miejsca pobytu w Oddziale
Psychiatrycznym w celu detoksykacji
oraz ustalenia terminu przyjecia na
oddziat odwykowy w celu podjecia

terapii w systemie dziennym lub

13




Wynagrodzenie
pracownika ds.
profilaktyki

i rozwiazywania
problemow
alkoholowych razem

z pochodnymi

Pogramy szkoleniowe
dla przedstawicieli
wybranych profesji
(sprzedawcy,
opiekunowie $wietlic,
policja, straz miejska,
stluzba zdrowia,
kurator zawodowy,
nauczyciele i

pracownicy socjalni

Profilaktyka
uzaleznien lub
redukcja szkod
zwigzanych z
zaistnialym w danej

rodzinie problemem

4010
4011
4012

4170

4010
4011
4012

15.000,00

1.000,00

7.000,00

15.000,00

1.000,00

7.000,00

stacjonarnym.

W ramach zadania podpisano umowg

o dzieto na przeprowadzenie szkolenia
pn: ,, Przeciwdziatanie uzaleznieniom
w $rodowisku lokalnym”. Uczestnikami
szkolenia byli pracownicy Komisariatu
Policji, Strazy Miejskiej, Stuzby
Zdrowia, Sadu Rejonowego

w Szczecinku, nauczyciele, pracownicy
socjalni oraz cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie.

W ramach realizacji zadania zatrudniono
asystenta rodziny. Praca asystenta
polegata na wsparciu 17 rodzin z terenu
Gminy Borne Sulinowo, majacych
problemy opiekunczo — wychowawcze z
dzie¢mi, a takze problemy z
naduzywaniem alkoholu, stosowaniem
przemocy wobec czlonkéw rodziny,
niezaradno$¢ zyciowa. Praca asystenta
przyniosta pozytywne zmiany w 13
rodzinach. Zaobserwowano wigkszg
zaradno$§¢  zyciowa rodzicow = w
prowadzeniu gospodarstwa domowego,
zwigkszyta sie  wiedza rodzicow
odnosnie prawidlowego wychowania

dzieci, dbania o zdrowie 1 higieng

osobista.

14




10.

11.

12.

Diagnoza ma
potrzeby realizacji
Programu
Profilaktyki i
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych oraz
Programu
Przeciwdzialania
Narkomanii.

Obsluga Komisji:

- zakup materialow
biurowych na
potrzeby komisji
oraz realizowanych
programow
profilaktycznych

- oplaty pocztowe

4300,00

4210

4300

3.500,00

0,00

1.000,00

3.500,00

0,00

1.000,00

W pozostatych rodzinach réwniez

zauwazalne sg pozytywne zmiany.

W ramach zadania podpisano umoweg na

sporzadzenie  diagnozy  probleméw

spotecznych.

Realizacja
programu pn:
,» Profilaktyka

w Bibliotece”

4010
4011
4012

10.000,00

10.000,00

W ramach zadania dofinansowano
program edukacyjny pn: ,, Profilaktyka
w Bibliotece”. W/w program
realizowany byt we wspolpracy

z Komenda Powiatowg Policji

w Szczecinku, Powiatowsa Stacja
Sanitarno- Epidemiologiczng w
Szczecinku oraz instruktorami terapii

uzaleznien.
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13.

Wynajem
pomieszczenia na
potrzeby Punktow
Konsultacyjnych dla
0s6b uzaleznionych i
wspoluzaleznionych
od Srodkéw

psychoaktywnych

4300

1.440,00

1.440,00

Sporzadzita:
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