Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2022.

Gmina Borne Sulinowo realizujgc Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii podejmuje dziatania majace na celu:
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej w
szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy, rozwdj edukacji publicznej i szkolenie przedstawicieli
réznych zawoddw, instytucji i wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii, a zwtaszcza w
zakresie postepowania z osobami uzaleznionymi oraz wypracowanie w spotecznosci lokalnej
racjonalnych postaw natychmiastowego i wtasciwego reagowania na kazdy kontakt dzieci i
mtodziezy z alkoholem badz narkotykami. Celem gtéwnym realizacji zadania byto
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, wychowawczej i
zapobiegawczej podnoszacej Swiadomos¢ spotecznosci lokalnej w zakresie problematyki
alkoholowej bgdz narkomanii. Program jest wdrazany i realizowany sukcesywnie,
adekwatnie do posiadanych srodkéw finansowych i mozliwosci organizacyjnych. Na rok
2022 na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zaplanowano srodki finansowe w kwocie 275.958,61 zt. a wydatkowano 239.031,16 zt. Na
realizacje Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok zaplanowano 21.346.08 zt. a

wydatkowano 20.161.04 zt.

Preliminarz wydatkdow na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

Dziat 851 rozdziat 85154

1. Prowadzenie profilaktycznej i edukacyjnej dziatalnosci, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych, dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.



1.1.

1.2.

Organizacja pétkolonii letnich oraz ferii zimowych, organizacja spektakli o
tematyce zwigzanej z uzaleznieniami, prowadzonych wg okreslonego programu —
28.110,15 zt, paragraf 4300, w tym 4.627.99 zt z optat od napojow alkoholowych
tzw. ,matpki”. Wydatkowano — 22.940,00 zi.
W ramach zadania dofinansowano Miejskg Biblioteke Publiczng w Bornem
Sulinowie na zadanie pod nazwa: ,Bezpieczni w bibliotece — bezpieczne ferie
zimowe z Miejska Biblioteka Publiczng w Bornem Sulinowie” w kwocie 6.940,00
zt., oraz zadanie pod nazwa: ,,Pocigg Krasnoludkéw — bezpieczne wakacje z
elementami profilaktyki z Miejska Bibliotekg Publiczng w Bornem Sulinowie w
kwocie 16.000,00 zt.
Osiggniete cele w ramach wyzej wymienionych programoéw to nauka
Swiadomego i z korzyscig dla zdrowia fizycznego i psychicznego planowania oraz
spedzania wolnego czasu. Waznym aspektem byto ksztattowanie wiasciwych
postaw w relacjach interpersonalnych z rowiesnikami i dorostymi, odpowiednie
zachowanie w kazdej sytuacji oraz poznawanie réznych mozliwosci spedzania
wolnego czasu i organizacja wypoczynku, zwrdcenie uwagi na zasady wspotzycia
oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Osiggniete rezultaty zadania to nabycie
umiejetnosci konstruktywnego spedzenia wolnego czasu, rozwijanie wtasnej
aktywnosci twdrczej, rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole, przestrzeganie
zasad odpowiedniego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach, integracja
spoteczna dzieci i mtodziezy z réznych srodowisk. Wspétpracowano z
terapeutami, promotorem zdrowia, straznikami miejskimi, policjantami,
psychologiem, nauczycielami, lektorem jezyka angielskiego, animatorami sportu.
Przeprowadzono zajecia warsztatowo-edukacyjne ,,Stop narkotykom i innym
$srodkom odurzajgcym”, ,,Zty dotyk”, ,,Rdézne aspekty przemocy domowej”.
Pozalekcyjne zajecia sportowe oraz inne programy profilaktyczne jako
alternatywa w profilaktyce zachowan ryzykownych mtodziezy — 21.200,00 z1,
paragraf 4300, w tym 14.000,00 zt z optat od napojow alkoholowych tzw.
,matpki”. Wydatkowano — 10.949,86 zi.
W ramach zdania dofinansowano:

= Szkote Podstawowg im. Pierwszych Osadnikéw w tubowie na zadanie pod

nazwa: , Pozalekcyjne zajecia sportowe” w kwocie 3.000,00 zt.,



= Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie na zadnie pod nazwa:
»Piknik rodzinny: Profilaktyka, zabawa, integracja — dla dzieci, mtodziezy i
rodzicéw z sotectwa Radacz” w kwocie 1.700,00 zt.,
= Szkote Podstawowg im. Pierwszych Osadnikéw w tubowie na zadanie pod
nazwa: ,,Profilaktyka, integracja, sport” w kwocie 1.200,00 zt.,
= Szkote Podstawowg im. Pierwszych Osadnikéw w tubowie na zadanie pod
nazwa: ,,Z lasu na stadion” w kwocie 999,86 zt.,
= Szkote Podstawowg im. Jana Nowaka-Jezioranskiego w Bornem Sulinowie
na zadanie pod nazwa: ,,Program profilaktyczny JA, TY i MY” w kwocie
1.050,00 zt.,
= Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie na zadnie pod nazwa:
,Profilaktyka, integracja, sport — organizacja Miedzypowiatowego
Turnieju Pitki Noznej w kategoriach skrzat i zak” w kwocie 3.000,00 zt.
W ramach zadania zrealizowano zatozone cele: zwiekszenie aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy szkolnej, nauka konstruktywnego spedzania wolnego czasu,
promowanie zdrowego trybu zycia, atrakcyjne i bezpieczne spedzenia czasu
wspolnie z rodzicami i rowiesnikami. Dzieki spotkaniu edukacyjno —
profilaktycznemu z promotorem zdrowia nastgpit u dzieci i mtodziezy wzrost
poziomu wiedzy na temat skutkdw zdrowotnych zazywania substancji
odurzajgcych oraz nauka zasad asertywnych zachowan w réznych sytuacjach.
Udziat w konkurencjach sportowych sprawit, ze dzieci uczyty sie zdrowej
rywalizacji i zasad wspdtzycia w grupie réwiesniczej a wspdlna zabawa sprzyjata
zacis$nieciu wiezi rodzinnej i kolezenskiej.
W ramach tego zadania dofinansowano réwniez program edukacyjny ,,JA, TY i
MY” majgcy na celu ksztattowanie inteligencji emocjonalnej, uczacy prawidtowej
komunikacji utatwiajgcej nawigzywanie kontaktéw interpersonalnych, pomaoc
dzieciom w zmianie stosunku do siebie, utatwi¢ dostrzezenie mocnych stron,
uczyc jak korzystnie je zaprezentowac, wzmacniac wiare we wtasne mozliwosci,
stworzy¢ klimat w ktérym samoakceptacja, poczucie wtasnej wartosci tworzg,

rozwijajg, wzmacniaja.



1.3.

1.4.

Realizacja programéw rekomendowanych — 10.000,00 zt, paragraf 4300, w tym
6.000,00 zt z optat od napojéw alkoholowych tzw. ,,matpki”. Wydatkowano
8.600,00 zt.

W ramach tego zadania dofinansowano realizacje programu profilaktycznego
,Debata”. Celem programu jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych
informacji na temat zagrozen. W programie uczestniczyli uczniowie klas VII. W
trakcie zaje¢ mieli mozliwos¢ pracy w grupach, ¢wiczgc umiejetnosé
rozwigzywania konfliktéw, rozpoznawania i zawigzywania emocji, petnienia rol
spotecznych, poznawania swoich mocnych stron, a takze rozwijali potrzebe
aktywnosci ruchowej, zabawy, ciekawosci poznawczej, kontaktéw z
rowiesnikami. Uczestniczgc w zajeciach uczniowie potrafili w sposdb otwarty
mowié o tym, co czujg i czego potrzebujg od innych i tym samym dowiadywali sie
o sobie. Umiejetnosci powyzsze utatwiajg dzieciom odpieranie naciskow
rowiesnikow, aby ,wypié, zapalié, za¢pac”. W trakcie zaje¢ poznawali jakie
emocje przezywajg ich koledzy i kolezanki, co moze stanowié podstawe do ich
lepszego rozumienia i akceptacji. Dowiedzieli sie, ze ludzie majg prawo do
bteddw, i ze konflikty sg naturalnym zjawiskiem w kontaktach miedzy ludzmi.
Potrafig konstruktywnie rozwigzywac, negocjowa¢, przepraszaé i przebaczac.
Program profilaktyczny ,Debata” realizowaty: Szkota Podstawowa im. Kawaleréw
Orderu Usmiechu w Jeleniu, Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w
Juchowie i Szkota Podstawowa im. Jana Nowaka - Jezioranskiego w Bornem
Sulinowie.

Dofinansowanie Swietlic wiejskich oraz Srodowiskowych z programem
profilaktycznym — 7.800,00 zt, paragraf 4300, w tym 2.300,00 zt z optat od

napojow alkoholowych tzw. ,,matpki”. Wydatkowano 7.000,00 zt.

W ramach zadania dofinansowano Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem
Sulinowie na zadanie pod nazwg: ,,Warsztaty tematyczne pokolenie pokoleniu
daje moc”. Zajecia odbywaty sie w Swietlicy wiejskiej w Juchowie pod okiem
instruktora prowadzgcego warsztaty wielkanocne, letnie, bozonarodzeniowe;
pracownika Swietlicy; pedagogdw. Zajecia byty forma terapii miedzypokoleniowej

na zasadzie wzajemnego oddziatywania na siebie poszczegdlnych przedstawicieli



pokolen. Ukazywaty i wspomagaty rézne formy spedzania czasu wolnego bez
udziatu wirtualnego swiata, pozbawionego uzywek, wspomagaczy opartego na
integracji, wzajemnym szacunku, poszanowaniem dla tradycji. Projekt miat
rowniez wptyw na rozwijanie zainteresowan, rozwijanie zdolnosci artystycznych,
nauki tolerancji oraz wychowanie i edukacje. Warsztaty byty waznym elementem
wychowawczym, wzbogacity wiedze o srodowisku naturalnym i sposobach jego
ochrony, poszerzyty wiedze z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego
i kulturalnego, staty sie waznym elementem wspomagania rodziny i szkoty w
procesie wychowania, wptynety na przeciwdziatanie patologiom spotecznym,
jako przeciwdziatanie i profilaktyka rozwigzywania problemoéw alkoholowych i

narkomanii.

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

2.1. Zatrudnienie specjalisty terapii rodzinnej i indywidualnej na potrzeby Punktu

2.2.

Konsultacyjnego — 14.280,00 zt, paragraf 4170. Wydatkowano 13.024,00 zi.

Punktu Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych cztonkéw ich rodzin
prowadzi Jacek Stok — Stocki certyfikowany instruktor terapii uzaleznien. Uczestnikami
Punktu sg uzaleznieni mieszkarcy gminy Borne Sulinowo oraz wspoétuzaleznieni
cztonkowie ich rodzin. W ramach prowadzenia Punktu Konsultacyjnego prowadzona jest
grupa wsparcia, konsultacje indywidualne, sesje rodzinne, wspdfpraca z instytucjami
waznymi dla trzezwienia, Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Bornem Sulinowie, Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bornem
Sulinowie, kuratorzy sgdowi. Zadania Punktu Konsultacyjnego to przede wszystkim
motywowanie do utrzymania abstynencji, podejmowanie leczenia i kierowanie na
leczenie i konsultacje psychiatryczne, pomoc w utrzymaniu abstynencji, interwencje
kryzysowe w szczegdlnosci przeciwdziatanie nawrotom picia, pomoc w rozwigzywaniu
biezgcych problemdw, wspieranie zmian i rozwoju osobistego oraz wspieranie lokalnych
inicjatyw i sSrodowisk trzezwosciowych, obstuga terapeutyczna biwaku trzezwosciowego.
Zatrudnienie psychologa na potrzeby szkdt, instruktoréw terapii uzaleznien na potrzeby

Punktéw Konsultacyjnych —54.135,00 zt, paragraf 4280. Wydatkowano 49.905,00 zt.

Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych oraz

wspotuzaleznionych prowadzi Dorota Budzisz certyfikowany instruktor terapii



uzaleznien. Odbiorcami porad byty osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych
(alkohol i narkotyki) i cztonkowie ich rodzin oraz osoby matoletnie z problemem
uzaleznienia od komputera. W Punkcie Konsultacyjnym prowadzone byty regularne
spotkania z osobami uzaleznionymi od srodkéw psychoaktywnych po zakoriczonej
terapii w osrodkach. Gtownie byta to praca nad nabywaniem umiejetnosci
funkcjonowania w rodzinie z problemem alkoholowym i narkotykowym w sposéb
konstruktywny, odbudowaniem poczucia bezpieczestwa oraz z radzeniem sobie z

efektem izolacji oraz lekiem.

Punkt Konsultacyjny dziatajgcy w swietlicach szkolnych w gminie Borne Sulinowo
prowadzi psycholog Joanna Stachyra, z ktérego korzystaja: uczniowie, nauczyciele i
rodzice w formie porad i konsultacji indywidualnych dla rodzicéw, porady i konsultacje
dla nauczycieli, rozmowy terapeutyczne z dzie¢mi i mtodziezg. W Szkole Podstawowej w
Bornem Sulinowie przeprowadzono spotkanie z rodzicami na temat , Konflikty — sposoby
rozwigzywania oraz zajecia dla uczniéw klas VIII ,Uzaleznienie od narkotykéw i alkoholu
— profilaktyka”. W Szkole Podstawowej w Juchowie przeprowadzono zajecia w klasie VIl i
VIl na temat ,Motywowanie do uczenia sie” oraz , Uzaleznienie od narkotykow i
alkoholu — profilaktyka”. Na terenie Szkoty Podstawowej w Jeleniu przeprowadzono
zajecia w klasach VII i VIIl na temat ,Motywowanie do uczenia sie” oraz ,Uzaleznienie od

narkotykow i alkoholu — profilaktyka”.

Punkt Konsultacyjny dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie prowadzi
psychoterapeutka Bozena Lisiecka. Celem dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego jest
zdiagnozowanie probleméw w zakresie wspétuzaleznienia i przemocy w rodzinie,
zaplanowanie pomocy i udzielanie wsparcia dla oséb i ich rodzin korzystajacych z jego
ustug, udzielanie porad, interwencji i psychoedukacji, ukierunkowanie myslenia i
motywacji zachowan zmierzajgcych ku zmianie co ma w przysztosci zapewnié poczucie
akceptacji i bezpieczeristwa oraz umiejetno$é radzenia sobie w sytuacjach trudnych. W
zwigzku z licznymi zgtoszeniami 31 osdb otrzymato wsparcie psychologiczne w ramach

168 godzin terapeutycznych, w tym:

= 11 0sob skorzystato z interwencji kryzysowej i konsultacji psychoedukacyjnych w

ramach 13 godzin;



= 10 o0s6b wykorzystato 41 godzin na indywidualng krétkoterminowg pomoc

psychologiczng;

= 10 osobom przeznaczono 114 godzin na dfuzszo terminowa terapie, w tym 14

godzin do mtodziezy.

2.3. Dofinansowanie uczestnictwa osdb uzaleznionych po odbytej terapii podstawowej w
badaniach okresowych i terapii podtrzymujgcej — 1.000,00 zt, paragraf 4300.
Wydatkowano 0 zt.

2.4. Wynajem pomieszczenia na potrzeby Punktéw Konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych —1.920,00 zt, paragraf 4300.
Wydatkowano 1.920,00 zt.

2.5. Dofinansowanie dziatania punktéw konsultacyjnych w zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi— 2.954.40 zt, paragraf 4210, 4220 w tym 2.000,00 zt z optat od

napojow alkoholowych tzw. ,matpki”. Wydatkowano 1.588,39 zi.

W ramach tego zadania dofinansowano uroczystos¢ 20-lecia dziatalnosci Punktu

Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu.

3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzacych rozwigzaniu problemoéw alkoholowych.
3.1. Dotacja na realizacje zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

spotecznym — 15.000,00 zt, paragraf 2820. Wydatkowano 15.000,00 zt.

W ramach zadania dofinansowano Stowarzyszenie Trzezwosciowe Klub Abstynenta

,Pierwszy krok”.

3.2. Organizacja uroczystego Mitingu Trzezwosciowego — 4.000,00 zt, paragraf 4300,
w tym 1.000,00 zt z optat od napojow alkoholowych tzw. ,matpki”.
Wydatkowano 4.000,00 zt.

Uroczysty Miting Trzezwosciowy odbyt sie w miesigcu trzezwosci, czyli sierpniu w
formie biwaku. Na biwaku do wspierania trzezwosci i pomocy w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych z tym zwigzanych pomagat terapeuta Jacek Stok —
Stocki a takze uczestnicy biwaku z duzym doswiadczeniem, ktérzy dzielili sie
przezytymi trudnosciami i radosciami zyciowymi i w jaki sposéb starali sie je

rozwigzac. W trakcie biwaku organizowane byly spotkania i imprezy sportowe,



3.3.

3.4.

wspdlne gotowanie positkdw, $piewanie. Zostato zorganizowane spotkanie na
temat szkodliwosci naduzywania napojéw alkoholowych i sSrodkéw odurzajgcych.
Wynagrodzenie gospodarza uroczystego Mitingu Trzezwosciowego — 1.400.00 zt,
paragraf 4170. Wydatkowano 1.400,00 zt.

Budowa cyfrowego systemu monitoringu miejskiego w Bornem Sulinowie —
30.085,00 zt, paragraf 6050, w tym 30.000,00 zt z optat od napojow
alkoholowych tzw. ,matpki”. Wydatkowano 30.085,00 zi.

W ramach zadania dofinansowano budowe cyfrowego systemu monitoringu
miejskiego przy placach zabaw i obiektach sportowych. Place zabaw, obiekty
sportowe to wazne miejsca majgce wptyw na rozwdj dzieci i mtodziezy. Zabawa
w tych miejscach przyczynia sie do doskonalenia wzorcéw ruchowych, ksztatci
kreatywno$¢ i pobudza wyobraznie, dlatego tak wazne jest monitorowanie
sytuacji, ktédre mogg je zaburzyé: spozywanie alkoholu badz srodkéw

odurzajgcych, palenie papieroséw, przemoc czy akty wandalizmu.

4. Obstuga Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4.1.

4.2.

4.3.

Kierowanie na badania psychologiczne i psychiatryczne oséb, co do ktorych wszczeto
postepowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — 4.460.00 zt, paragraf 4300.
Wydatkowano 1.323.00 zi.

W ramach podpisanej umowy z biegtymi sagdowymi wydano 4 opinie sgdowe w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Optata sadowa za ztozone wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego —
2.000,00zt, paragraf 4610. Wydatkowano 1.300,00 zt.

Ztozono 13 wnioskow do Sgdu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich w
Szczecinku o poddanie obowigzkowemu leczeniu odwykowego i ustanowieniu nadzoru
kuratora sagdowego na czas trwania obowigzku leczenia.

Wynagrodzenie komisji za przeprowadzone kontrole oraz posiedzenia —29.100,00 zt,
paragraf 4170. Wydatkowano 28.689,40 zt.

Komisja do spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w 2022 roku
odbyta 21 posiedzen. W 2022 roku wptyneto 16 wnioskéw o objecie obowigzkiem
leczenia odwykowego, przeprowadzono 25 rozmdéw motywujgcych z osobami co do

ktorych toczy sie postepowanie o zobowigzanie do leczenia odwykowego,



4.4,

4.5.

4.6.

przeprowadzono rozmowy z 7 cztonkami rodzin oséb wyzej wymienionych, rozpatrzono
14 wnioskéw o dofinansowanie zadania wynikajgcego z Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Borne Sulinowo na rok 2022, wydano 5 opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na
sprzedaz alkoholu.

Wynagrodzenie pracownika realizujgcego program PIRPA wraz z pochodnymi —
15.000,00 zt, paragrafy 4010, 4110, 4120. Wydatkowano 15.000,00 zi.

Optata za bezposrednie i osobiste doreczenie przez Komornika Sgdowego pisma na

zlecenie sadu — 800,00 zt, paragraf 4610. Wydatkowano O zt.

Zakup materiatéw biurowych na potrzeby komisji oraz realizowanych programéw
edukacyjnych —17.414,06 z{, paragraf 4210, w tym 10.048,72 zt z optat od
napojow alkoholowych tzw. ,matpki”. Wydatkowano 13.826,51 zi.

W ramach zadania dofinansowano Szkote Podstawowg w Jeleniu — kwotg
3.926,51 zt, Szkote Podstawowg w Juchowie — kwotg 3.000,00 zt, Szkote
Podstawowg w Bornem Sulinowie — kwotg 3.000,00 zt. Szkoty wyzej wymienione
realizowaty program rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom pod nazwg ,,Unplugged”, jest to program przeciwdziatania
przyjmowaniu substancji uzalezniajgcych przez uczniéw. Jest to szkolny program
profilaktyki uniwersalnej adresowany do mtodziezy w wieku 12-14 lat. Szkoty w
ramach tego zadania przeznaczyty sSrodki na materiaty potrzebne do realizacji
programu ,Unplugged”. W ramach przedmiotowego zadania zakupiono réwniez
pakiet materiatéw profilaktycznych: notesy, dtugopisy, balony, kolorowanki
plakaty, ulotki itp. z przeznaczeniem do realizacji programéw terapeutycznych,

psychologiczno — pedagogicznych i kampanii spotecznych — kwota 3.900,00 zt.

5. Edukacja publiczna i profesjonalna w zakresie probleméw alkoholowych.

5.1.

Programy szkoleniowe dla przedstawicieli wybranych profesji (sprzedawcy,

opiekunowie swietlic, policja, straz miejska, stuzba zdrowia, kurator zawodowy,
nauczyciele i pracownicy socjalni) — 15.300,00 zt, paragraf 4700, w tym 8.300,00
zt z optat od napojow alkoholowych tzw. ,matpki”. Wydatkowano 12.480,00 zt.

W ramach zadania dofinansowano:



Szkote Podstawowg w Bornem Sulinowie na realizacje warsztatéw dla
nauczycieli pod nazwa ,W kotowrotku emocji” — kwota 4.000,00 zt. Wyzej
wymienione warsztaty sg przeznaczone dla nauczycieli dajgce wiedze oraz
praktyczne wskazéwki i motywacje do zmiany spostrzegania $wiata i
ludzi. W Warsztatach uczestniczyto 20 nauczycieli, ktérzy korzystajac z
umiejetnosci i wiedzy prowadzgcego uzyskali wiedze w zakresie treningu
uwaznosci, ktéry okazat sie skuteczng metodg tagodzenia stresu. Poznane
strategie do stosowania na co dzienl, bedg pomocne na odpowiednie
reakcje w sytuacjach, ktére sg zagrazajgce dla wtasnego komfortu albo

komfortu uczniow.

Szkote Podstawowg w Jeleniu na realizacje szkolenia dla nauczycieli
»Nauczyciel w opatach, czyli o trudnosciach z uczniami”; uczniéw klas ,,0”,
I-111,,Silna mata mroweczka”; uczniow klas VII ,,Ztos¢ da ci w ko$¢” — kwota
2.000,00 zt. Szkolenie ,Nauczyciel w opatach, czyli o trudnosciach z
uczniami” byto skierowane do kadry pedagogicznej. Celem szkolenia byto
znalezienie wtasciwego i skutecznego sposobu komunikowania sie z
uczniami, z ktérymi kontakt jest utrudniony z powodu temperamentu,
charakteru, doswiadczen ucznia. Nauczyciele nabyli umiejetnosci
zarzgdzania swoimi emocjami w kontakcie z uczniem, ktérego dotycza
rozne trudnosci, dzieki czemu beda w stanie zachowa¢ otwarty umyst i
utatwi to im szybsze dotarcie do rownowagi emocjonalnej po
wymagajgcych rozmowach. Szkolenie ,Silna mata mréweczka” miato na
celu budowanie optymistycznej postawy, ktéra prowadzi do zwiekszonej
pewnosci siebie, przeSwiadczenia o skutecznosci wtasnych dziatan,
wytrwatosci, a takze tolerancji i szacunku dla innych. Szkolenie pod
tytutem ,,Ztos¢ da ci w ko$¢” miato na celu budowanie postawy wolnej od
agresji, poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, a takze
budowanie pozytywnych relacji miedzy rowiesnikami. Grupa wspélnie
ustalata najczestsze przyczyny przemocy w szkole, na podwdrku i w
domu. Uczono sie jak mozna wybrnac z konfliktowej sytuacji bez

uciekania sie do zachowan z jednej strony agresywnych, a z drugiej strony



nadmiernie ulegtych. Uczniowie poznali réwniez metody relaksacji oraz

uczyli sie jak sobie radzi¢ z frustracjg i negatywnymi emocjami.

= Szkote Podstawowa w Bornem Sulinowie na realizacje szkolenia dla
nauczycieli ,,Nauczyciel w opatach, czyli o trudnosciach z uczniami”;
uczniéw klas ,,0”, I-lll ,,Silna mata mréweczka”; uczniéw klas VII ,,Ztos¢ da

ci w kos¢” — kwotg 6.100,00 zt.

= Szkolenie dla cztonkéw Komisji do spraw Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Bornem Sulinowie — kwota 380.00 zt.

6. Razem 275.958,61 zt, w tym 78.276,71 zt z optat od napojow alkoholowych tzw.
»,matpki”. Wydatkowano 239.031,16 zt.

Preliminarz wydatkdw na realizacje Programu Przeciwdziatania Narkomanii

na 2022 rok

Dziat 85153

1) Realizacja programu profilaktyki uniwersalnej pod nazwag: Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz oséb zagrozonych
uzaleznieniem poprzez rozszerzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Informatycznego
(wynagrodzenie terapeuty lub psychologa) lub przeprowadzenie programéw
terapeutycznych na terenach szkot, realizacja programu profilaktyki uniwersalnej

»,Unplugged” — 15.000,00 zt, paragraf 4170. Wydatkowano 14.700,00 zi.

W ramach tego zadania dofinansowano realizacje programu profilaktyki uniwersalnej
,Unplugged”. Program realizowaty wszystkie szkoty podstawowe z terenu gminy Borne
Sulinowo. Szkolny program profilaktyczny ,Unplugged” oparty jest na psychologicznej
strategii wszechstronnego Wptywu Spotecznego, ktérej komponenty obejmujg edukacje
normatywng, wzmacnianie umiejetnosci indywidualnych i spotecznych uczniéw oraz
dostarczenie wiedzy na temat ryzyka i konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych. Program adresowany jest do uczniéw w wieku 12 — 14 lat oraz ich
rodzicéw. Uczniowie w trakcie zaje¢ rozwijali umiejetnosci komunikowania swoich emocji,

asertywnej obrony swoich racji, radzenia sobie z problemami, formutowania celow i



podejmowania decyzji.

2) Przeprowadzenie kampanii spotecznych, programow terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i psychologiczno — pedagogicznych to jest miedzy innymi
programu profilaktyki uniwersalnej pod nazwg ,,Unplugged” na terenach szkot i
Swietlic Srodowiskowych —4.346,08 zt, paragraf 4210. Wydatkowano 3.961,04 zt.
W ramach wyzej wymienionego zadania zakupiono materiaty potrzebne do
realizacji kampanii spotecznych, programéw terapeutycznych: ulotki, broszury,
breloki, Alkogogle, Narkogogle.

3) Finansowanie szkoler —2.000,00 zi, paragraf 4300. Wydatkowano 1.500,00 zi.

W ramach tego zadania dofinansowano szkolenie dla realizatora programu

profilaktycznego ,,Unplugged”.

4) Razem 21.346,08 zt. Razem wydatkowano 20.161.04 zt.



