SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ZA OKRES OD 1 STYCZNIA DO 31 GRUDNIA 2015R.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 2005 roku okre$la zadania wlasne gminy
w zakresie przeciwdziatania narkomanii (art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii).!
Do zadan tych nalezy:

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo -
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialtan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i1 oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie z srodowiskiem lokalnym tych
0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Gmina Borne Sulinowo realizujagc Program Przeciwdziatania Narkomanii podejmuje
dzialania majace na celu: prowadzenie profilaktyczne; dzialalnosci informacyjne;,
edukacyjnej 1 wychowawcze] w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, rozwoj edukacji
publicznej i szkolenie przedstawicieli réznych zawodow, instytucji i wyspecjalizowanych
stuzb w dziedzinie przeciwdzialania narkomanii, a zwlaszcza w zakresie umiejetnosci
wczesnego rozpoznawania sygnalow wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania
narkotykéw 1 postgpowania z osobami uzaleznionymi. Wypracowanie w spolecznosci
lokalnej racjonalnych postaw natychmiastowego i1 wtasciwego reagowania na kazdy kontakt
dzieci 1 mtodziezy z narkotykami. Celem gtownym realizacji zadania bylo prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, wychowawczej i zapobiegawczej

podnoszacej $wiadomos$¢ spotecznosci lokalnej w zakresie problematyki dotyczacej

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. 2012 r. poz. 124 ).



narkomanii. Program jest wdrazany 1 realizowany sukcesywnie, adekwatnie do posiadanych

srodkow finansowych 1 mozliwosci organizacyjnych. Realizatorami programu byli m.in.

Urzad Miejski, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie, Centrum

Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie, szkoty, organizacje pozarzadowe, Komisariat

Policji w Bornem Sulinowie oraz Straz Miejska.

Na rok 2015 na realizacj¢ Programu Przeciwdziatania Narkomanii zaplanowano S$rodki

finansowe w kwocie 16.548,93 z1, wydatkowano 16.548,93 zk.

Lp.|Nazwa zadania Paragraf | Zaplanowano | Wydatkowano Uwagi
1. | Zwiekszenie _ .
dostepnosci pomocy 4170 11.280,00 11.280,00 Zatrudniono  psychologa, ktory petnit
dyzury w Punkcie Konsultacyjnym,

terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla
0sob uzaleznionych

1 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem poprzez
rozszerzenie
dziatalno$ci Punktu
Konsultacyjno —
Informatycznego

( wynagrodzenie
terapeuty lub
psychologa specjalisty
ds. przemocy ) oraz
realizacja programu
profilaktyki
uniwersalnej

pn: ,, Unplugged”

na terenach szkot,

w wymiarze 3 godz. tygodniowo
Zglaszajacym si¢ klientom udzielono porad
w nastepujacych problemach:
v' przemoc fizyczna i psychiczna
w rodzinie - 4 osoby,
v' problemy wychowawcze,

trudnosci w szkole, symptomy

niedostosowania spotecznego
i zaburzenia osobowosci
w okresie dorastania (kradzieze,
wagary, stosowanie  uzywek,
zachowania agresywne, ucieczki z
domu) - 4 osoby,

wieku

v'  zaburzenia osobowosci

dojrzatego - zachowania

nerwicowe, obnizenie nastroju,

przebywanie w  dlugotrwatym

stresie - 12 oséb,
v' niezrozumienie mechanizmow
funkcjonowania sadu
- konieczno$¢ korzystania
z pomocy prawnej

w trakcie rozwodu, uzyskania

alimentow, odpowiedzialnosci
karnej, zrozumienia dziatalnosci
kurateli sgdowej, egzekwowania

wyroku sadowego — 4 osoby,




v" narkomania i alkoholizm
w  rodzinie oraz  problem
wspoétuzaleznienia — 17 osob,

v' rozpad wiezi  emocjonalnej,
zaburzenia w systemie
porozumiewania si¢
z cztonkami rodziny- 4 osoby.

Kwota realizacji zadania —3.240,00 zi.

W ramach zadnia realizowano program
profilaktyki ~ uniwersalnej dotyczacej
uzywania substancji  psychoaktywnych
tj. alkohol, tyton, narkotyki
pn:.,,Unplugged”. Program  ten,
rekomendowany  przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii
adresowany jest do mlodziezy w wieku
12-14 lat. Wyzej wymieniony program
zostal opracowany i wdrozony w wielu
krajach europejskich W ramach
mi¢dzynarodowego projektu  EU-Drug
Abuse Prevention, wspoétfinansowanego

ze S$rodkéw Unii Europejskiej. Wyniki
ewaluacji programu potwierdzity jego
skutecznos¢ poprzez ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych.
Glownym celem wdrazania programu jest
podniesienie kompetencji kadry
pedagogicznej w zakresie profilaktyki,
mozliwos¢  wlaczenia do  Szkolnego
Programu Profilaktyki skutecznego
programu profilaktycznego dotyczacego
ryzykownych zachowan milodziezy oraz
wdrozenie programu atrakcyjnego
dla uczniéw. Program , Unplugged”
w Gminie Borne Sulinowo jest realizowany
w formie 12 lekcji prowadzonych w Klasie
szkolnej przez nauczyciela oraz 3 spotkan
dla  rodzicow  prowadzonych  przez
2 nauczycieli, ktorzy w ramach programu

zostali  przeszkoleni. Dla uczestnikow




programu  przygotowano podrecznik
zawierajacy wskazowki do wdrazania
programu profilaktyki, zeszyt ¢wiczen dla

ucznia, karty do ¢wiczen oraz przewodnik

do realizacji spotkan z rodzicami.

Program ,, Unplugged” realizowano
w nastepujacych szkotach:
v Zesp6t Szkét w Lubowie,
v" Szkota Podstawowa w Jeleniu,
v’ Szkota Podstawowa
w Juchowie,
v" Publiczne Gimnazjum
w Silnowie,
v Szkota Podstawowa w Bornem
Sulinowie.

Kwota realizacji zadania — 6.000,00 zt

W ramach zadania dofinansowano réwniez
program realizowany przez Zespo6t Szkot
w Lubowie pn: ,, Szkola dla Rodzicéw”.

Cele zadania:

v' poznanie metod skutecznej
psychoedukacji utatwiajacych
opanowanie konkretnych
umiejetnosci wychowawczych

takich jak:

o nawigzywanie efektywnej
wspotpracy z dzieckiem,

o wspolnego,
konstruktywnego
rozwigzywania
problemow,

o wspieranie procesu
usamodzielniania sig,

o rozpoznanie potrzeb
psychicznych i uczué
dziecka,

o konstruktywne




stosowanie kar i pochwat,

o rozwigzywanie
probleméw metoda bez
porazek,

O Wwzmacnianie wiezi
emocjonalnej m/y
rodzicami i rodzenstwem,

o rozwigzywanie
probleméw typowych dla
rodziny z problemem
alkoholowym,

o poznanie faz
rozwojowych dzieci i
milodziezy oraz typowych
zachowan dla tej grupy

wiekowej.

v Przygotowanie rodzin do
prawidlowego funkcjonowania w
spoteczenstwie i podejmowania
racjonalnych decyzji zyciowych.

v' Wzmacnianie wigzi emocjonalne;j
miedzy rodzicami, a dzie¢mi
poprzez opanowanie konkretnych
umiejetnosci wychowawczych.

v" Trenowanie umiejetnosci

wychowawczych.

Zajgcia  byly prowadzone  metodami
aktywnymi, wedhug zatozen
psychologicznego treningu  grupowego.
W trakcie spotkan korzystano
z materialow instruktazowych. Metody
pracy to: krotkie wyktady, prelekcje,
dyskusje, burza mozgéw, psychodramy,
praca w podgrupach (pary, trojki itp.),
praca indywidualna, autoanaliza
dos$wiadczen.

Kazde zajecia rozpoczynaty si¢ watkiem
superwizyjnym umozliwiajacym

zaprezentowanie swoich sukcesow




- przeprowadzenie
kampanii
spotecznych*,
programow
terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i
psychologiczno —
pedagogicznych tj.
min. programu
profilaktyki

uniwersalnej pn.:

4210

5.268,93

5.268,93

i porazek w kontakcie z dzieckiem,
a tematycznie nawigzujacym do tresci
edukacyjnych przerabianych na spotkaniu
poprzednim. Potem nastegpowal watek
edukacyjny dotyczacy nowo
wprowadzanych tresci. Prowadzaca
opierala si¢ na wlasnych do§wiadczeniach
zawodowych i  rodzicielskich  oraz
koncepcji  wychowania bez  porazek
T.Gordona. Korzystano przede wszystkim z
takich pozycji ksigzkowych jak: Evelyn
Faber, Adele Mazlish ”Jak méwié, zeby
dzieci nas stuchaly, jak stuchaé zeby
mowity”’; Thomas Gordon “Wychowanie
bez porazek”; Wojciech Eichelberger,
Andrzej Samson ”Dobra mito$¢, co robié,
aby nasze dzieci mialy udane zycie”
Pierwsze  zajecia  mialy  charakter
organizacyjny i integracyjny. Istotnym
elementem bylo tu dokladne poznanie
oczekiwan uczestnikow i wstgpna
diagnoza probleméw poszczegdlnych osob.
Program ,, Szkola dla Rodzicow” jest
rekomendowany przez  Panstwowg
Agencje Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych.

Kwota realizacji zadania — 2.040,00 z1

W ramach przedmiotowego zadania:

v' Dofinansowano  konkurs  pn:
,» Mama, tata i ja” organizowany
przez Sotectwo Kietpino.
Podczas  konkursu  pracownik
Powiatowej  Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Szczecinku
przeprowadzil pogadanke pn.:
,, Zanim sprobujesz ... narkotyki
a zdrowie” - 500,00 zt,

v dofinansowano zakup nagrod dla




”Unplugged” na
terenach szkot i
swietlic

srodowiskowych.

uczniow bioracych udziat
w  konkursie  profilaktycznym
pn.: ,, Powiedz Nie” realizowanym
przez Szkote Podstawowa
w Borem Sulinowie — 50,00 zt,
dofinansowano zakup nagrod
dla uczestnikow konkursu
profilaktycznego dla najmlodszych
oraz zakupiono teczki tekturowe na
potrzeby realizacji programu
,, Unplugged” — 136,92 zt,
dofinansowano organizacj¢
konkursu profilaktycznego pn.:
» Uzaleznienia — nie badz
obojetny”  realizowany  przez
Zespot Szkot w Bornem Sulinowie

— 700,00 z1,

dofinansowano organizacj¢
konkursu profilaktycznego
realizowanego przez Szkote

Podstawowg w Bornem Sulinowie
—1.197,44 zt

zakupiono papier
Z przeznaczeniem do organizacji
programu ,,unplugged”
— 663,19 71,

zakupiono  zeszyty  ¢wiczen
z przeznaczeniem do realizacji
programu ,,  Unplugged”
1.845,00 zt,

dofinansowano dojazd terapeutow
w ramach programu ,, Szkota dla
Rodzicow — 176,38 zt,

z inicjatywy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, inspektora
do spraw uzaleznien tut. Urzedu,
Pani Izabeli Jadwizyc -
pracownika Powiatowej  Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej

w Szczecinku oraz Pani Anny




Matys pracownika  Komendy
Powiatowej Policji w $wietlicach
wiejskich, szkotach oraz podczas
imprez trzezwosciowych
realizowanych na terenie Gminy
Borne Sulinowo odbyly sig
zajecia profilaktyczne oraz
wywiadowki profilaktyczne

dotyczace  skutkow  zachowan

ryzykownych polegajacych
na eksperymentowaniu
4 réznymi substancjami
psychotropowymi

i psychoaktywnymi, zaréwno
dzieciom jak i ich rodzicom
przekazano informacje

0 zasadach  bezpieczenstwa,
obowiagzujacych podczas
spedzania ferii zimowych

i wakacji w miejscu zamieszkania.

Dofinansowanie
dzialalnosci swietlic

z przeznaczeniem na
prowadzenie zajec oraz
programow
skierowanych do osob
z rodzin zagrozonych
dysfunkcja, spektakli
profilaktycznych,

4210

0,00

0,00

Finansowanie szkolen
dla organizatorow

Programu.

4700

0,00

0,00

Szkolenia dotyczace przeciwdziataniu
uzaleznieniom zrealizowano w ramach
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Razem

16.548,93




