SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ZA OKRES OD 1 STYCZNIA DO 31 GRUDNIA 2019R.

Nowoczesne podejscie do problematyki alkoholowej charakteryzuje si¢ szeregiem
istotnych zmian. Wynika to zarowno z generalnego przeobrazenia stylu myslenia
towarzyszacego przemianom naszej rzeczywisto$ci spotecznej, jak rowniez pozytywnych
doswiadczen w tej dziedzinie krajow zachodnich. Decentralizacja dziatan uwzglednia rosnaca
odpowiedzialno$¢ spotecznosci lokalnych za ksztattowanie polityki wobec alkoholu.

Skutkiem podejmowania decyzji o wdrozeniu konkretnych programéw na szczeblu
lokalnym jest rowniez bardziej przemyslane dysponowanie srodkami finansowymi. Wynika to
z realnego dostrzegania rdéznic pomigdzy potrzebami poszczegdlnych spotecznosci,
a dostepnymi $rodkami finansowymi.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki jest przekazanie spotecznosci jasnej wiedzy na
temat tego, czym jest alkohol, jaka jest natura jego dzialania oraz jakie ryzyko ptynie
Z jego obecnosci w zyciu spotecznym.

Na rok 2019 na realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zaplanowano $rodki finansowe w kwocie 159.723,18 zI, wydatkowano
159.723,18 zk.

Lp. | Nazwa zadania Paragraf | Kwota

1. Prowadzenie profilaktycznej
i edukacyjnej dzialalno$ci,

w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych

w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych, dzialan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych.

a) organizacja potkolonii 4300 4.075,00 | W ramach zadania dofinansowano program
letnich, edukacyjny pn: ,, Profilaktyka w Bibliotece”.
Wiw program realizowany byt

we wspolpracy z Komenda Powiatowa
Policji w Szczecinku, Powiatowg Stacja
Sanitarno- Epidemiologiczna w Szczecinku
oraz instruktorami terapii uzaleznien.

W ramach zadania zakupiono m.in. nagrody,




b)

c)

d)

organizacja potkolonii
letnich -

wynagrodzenia,

organizacja  spektakli
0 tematyce zwigzanej
z uzaleznieniami,
prowadzonych wg

okreslonego programu,

pozalekcyjne zajgcia
sportowe oraz inne
programy
profilaktyczne jako
alternatywa

w profilaktyce
zachowan
ryzykownych

mlodziezy,

4170

4300

4300

7.461,00

150,22

17.943,85

zorganizowano wyjazdy dla dzieci oraz

zakupiono art. spozywcze.

W ramach zadania dofinansowano koszt
zatrudnienia opiekunow.

W ramach powyzszego zadania
dofinansowano:
v organizacje¢ ,, Orszaku Trzech

Kroli”.

W ramach powyzszego zadania
dofinansowano:

v' wyjazd feryjny dla dzieci
i mtodziezy do Szczecina.
Program realizowano we
wspotpracy
z Parafia w Bornem Sulinowie —
997,92 71,

v’ organizacje ,, [ poligonu
Sportowego NW” — 315,42 zi,

v' wyjazd na zawody sportowe
do Inowroctawia dla uczniow
szkol
z terenu Gminy Borne Sulinowo —
900,00 zt,

v organizacj¢ Memoriatu im.
Zygfryda Faferka — 349,24 zi,

v' wyjazd na zawody sportowe
do Ptocka — 1.680,00 zt,

v’ organizacj¢
,, Bezpiecznych Ferii
z Profilaktyka” - 2.000,00 zt,

v organizacje ,, Bezpiecznych
Wakacji” — 733,50 zt,

v organizacje Pikniku Rodzinnego
polaczonego z uroczystym
mittingiem trzezwo$ciowym.
Program realizowany byt we
wspolpracy z Parafia w Lubowie

-1.369,50 zt,




organizacj¢ programu sportowego
pn: ,, Lokomotywa u$miechu” -
382,33 z1,

organizacj¢ zawodow sportowych
pn: ,, Mila Radosci dla
Niepodleglosci” -5.876,92 zt,
organizacje zabawy Mikotajkowej
w Punkcie Konsultacyjnym

dla 0sdb uzaleznionych

i wspotuzaleznionych oraz w
Miejskiej Bibliotece Publicznej —
2.091,09 zt,

zakup sprzgtu sportowego do
realizacji pozalekcyjnych zajeé
sportowych dla Liceum w
Bornem Sulinowie — 568,00 zt,
organizacj¢ wigilii dla rodzin
dotknietych problemem
uzaleznien oraz samotnych.
Program zrealizowano we
wspotpracy

z Parafia w Bornem Sulinowie —

679,93 zt.

Celem realizacji programéw byto:

v

ksztattowanie wzorcow zdrowego
stylu zycia i spedzania czasu
wolnego,

promocja zdrowego i trzezwego
stylu zycia,

ukazanie mozliwosci i korzysci
wynikajacych z prowadzenia
zdrowego stylu zycia oraz
uzyskiwania satysfakcji
osobistych

w sposob poprawny spotecznie,
wyrabianie u dzieci nawykow
zdrowotnych i higienicznych,
kreatywne wykorzystywanie czasu
wolnego,

motywowanie dzieci

i mtodziezy do tworczej

aktywnosci,




€)

realizacja programu
rekomendowanego

pn: ” Program
Domowych
Detektywow —  Ja$

i Malgosia na tropie”.

4300

10.101,12

v' przedstawienie alternatyw wobec
siggania po uzywki,

v' poprawa umiejetnosci
postrzegania norm spotecznych i
wlasciwego
ich stosowania,

v' ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji zwiazanych
z uzywaniem $rodkow
odurzajacych oraz unikaniem
zagrozen zdrowotnych,

v" dazenie do wszechstronnego
rozwoju dzieci i mlodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych poprzez
uczestnictwo w réznorodnych
zajeciach, do ktorych
zaangazowano rowniez rodzicow,

v' eliminowanie zachowan
agresywnych i przemocy wsrod
uczniow,

v" nabycie praktycznych
umiej¢tnosci chronienia siebie
i wlasnego zdrowia, w tym
niekonfliktowego, asertywnego

odmawiania.

W ramach realizacji zadania zakupiono
zeszyty ¢wiczen dla uczniow kl. IV-VI
oraz podreczniki dla nauczycieli. Ponadto
doposazono program w gry edukacyjne

Program realizowano, w:

Szkole Podstawowej w Juchowie ,
Szkole Podstawowej w Jeleniu,

Szkole Podstawowej w Lubowie,

AR NEENEEN

Szkole Podstawowej w Bornem

Sulinowie.
Realizacja programu:

v' opdznia inicjacje alkoholowsa
wérod uczniow,
v' ogranicza czesto$¢ picia alkoholu

przez uczniow,




v' zmniejsza intencje ucznidw
dotyczaca picia alkoholu
w przysztosci,

v' ogranicza postawy proalkoholowe
uczniow,

v' zwigksza wiedze ucznidw na
temat probleméw, jakie moga
wigza¢ si¢ z piciem alkoholu przez
dzieci

1 mlodziez.

Program zawiera tre§ci profilaktyczne
podane w formie zabawy, komiksow, zadan
domowych do wspdlnej pracy z rodzicami,
ponad 80% uczniow jest zadowolonych
z wlasnego udzialu w programie. Program
w sposob konstruktywny angazuje rodzicow
(jasno sprecyzowane zadania, praca wspolna
z dzieckiem), s$rednio okoto 80-85%
rodzicow wzigto udziat w czgéci domowej

programu.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej :

a) zatrudnienie specjalisty terapii
rodzinnej i indywidualnej
na potrzeby Punktu
Konsultacyjnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie,

4280

9.360,00

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
dla Osob Dotknietych Przemoca

w Rodzinie w siedzibie

w siedzibie Miejsko- Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej

w Bornem Sulinowie przy

ul. Lipowej 6 — 10 godz. miesiecznie

w zwiazku ze zgloszeniami
pokrzywdzonych- 27 os6b otrzymato
wsparcie psychologiczne w ramach 153
godzin terapeutycznych, w tym:
v' 57 godzin przeznaczono
na indywidualng krotkoterminowsa
terapi¢ dla 7 osob,
v 12 godzin wykorzystano w
ramach interwencji kryzysowej
i konsultacji psychoedukacyjnych
dla 10 osob,
v' 84 godzin przeznaczone zostato
na dlugoterminowa terapie dla
7 0s6b, w tym 16 godzin dla

matzenstwa.




b)

zatrudnienie psychologa

i psychoterapeuty na potrzeby
szkol, instruktoréw terapii
uzaleznien na potrzeby Punktow

Konsultacyjnych,

4280

37.635,00

Czes$¢ z tych os6b (6 i jedno matzenstwo)
kontynuuje  psychoterapi¢ w roku 2020.
Wymienione osoby uczestniczyly w procesie
zmiany, w trakcie ktorego otrzymaty
ukierunkowanie i wiedzg¢ w zakresie:

v" mechanizméw obronnych
i przemocowych ( ofiara-kat ),
zachowan manipulacyjnych,

v' rodzajow osobowosci ( zalezne,
ulegle ), poczucia krzywdy,
przymusu, poczucia winy, kontroli
zewnetrznej i wewnetrzne;.

Swiadomos¢ siebie, trening asertywnosci,
dazenie do poczucia
priorytety

i wartos$ci zyciowe: to gléwne zadania

osiagniecia
bezpieczenstwa 1 stabilizacji,
i zamierzenia do osiggniecia przez osoby
dotknigte przemoca. Osoby objete pomoca
psychologiczng otrzymaty réwniez
niezbedna wiedz¢ w zakresie radzenia sobie
w  sytuacjach  kryzysowych, zdobyly
umiejetno$é korzystania z réznych instytucji
shuzacych przemoca i wsparciem w chwili
takze

zagrozenia, a nabyly niezbg¢dne

umiej¢tno$ci  zdrowego  funkcjonowania

w spoleczenstwie.

W  ramach przedmiotowego zadania
podpisano umowy — zlecenia na :
1) Swiadczenie ustug
psychologicznych
w Swietlicach szkot
realizujacych programy
profilaktyczne ( mgr psycholog
Joanna Stachyra)
- 23 godz. miesiecznie Pomocg
objeto:

v' 88 ucznidw,

<

122 rodzicéw,
v' 41 nauczycieli.
Zrealizowano nastgpujace

zadania:




v

2)

porady i konsultacje
indywidualne dla rodzicow,
odnosnie postegpowania z
dzie¢mi

w przypadkach trudnosci
wychowawczych,

instruktarz dla rodzica

do pracy z dzie¢mi w domu,

w przypadku trudnosci

z nauka,

porady i konsultacje

dla nauczycieli, odnos$nie
postepowania z dzie¢mi

w przypadkach trudnosci
wychowawczych,

porady i konsultacje dla
nauczycieli w przypadkach
postepowania z trudnym
rodzicem,

rozmowy terapeutyczne

z dzie¢mi i mtodzieza

w sprawach zmiany zachowania,
profilaktyka uzaleznien:
dopalacze i narkotyki. Tematy
spotkan dla rodzicow i
mlodziezy

—,, Dopalacze i narkotyki, jak
rozpoznad, jak reagowac, gdzie
szuka¢ pomocy”, ,, Motywowanie
do nauki”, ,, Jak pomagac
dzieciom w domu”.
Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych

i wspéluzaleznionych

( Jacek Stok — Stocki -
certyfikowany instruktor
terapii uzaleznien) — 12 godz.
miesiecznie.

Klientami punktu byty osoby
uzaleznione od alkoholu

i innych $rodkow
psychoaktywnych — mieszkancy
Gminy Borne Sulinowo oraz

cztonkowie ich rodzin. W




ramach prowadzenia punktu
konsultacyjnego realizowane
s3 m.in. nast¢pujace zadania:

v" motywowanie do podjecia terapii
i kierowanie na leczenie:
odwykowe, detoksykacyjne
i konsultacje psychiatryczne,

v' pomoc w nabywaniu
umiejetnosci niezbednych
do utrzymywania abstynencji,

v/ pomoc w rozwigzywaniu
problemow osobistych
wystepujacych w procesie
zdrowienia,

v/ pomoc w zapobieganiu
nawrotom naduzywania
alkoholu,

v interwencji kryzysowej,

v' wspieranie lokalnego $rodowiska
trzezwosciowego.

Stosowano nastepujace procedury:
v' pierwszy kontakt,
v' sesje indywidualne
(3 tygodniowo ),

v sesje rodzinne,

AN

psychoedukacja,

v' prowadzenie grupy wsparcia
( $rednio 20 0sdb na spotkanie ),

v/ rozmowy motywacyjne,

v/ pomoc terapeutyczna dla
uczestnikow Biwaku
Trzezwosciowego w formie
spotkan grupowych
i indywidualnych.

Z grup wsparcia korzystalo jednorazowo
$rednio 20 os6b,  osobom z problemem
alkoholowym udzielono 265 porad.

Wyzej wymienione zadania realizowane byty

we wspotpracy z Komisja ds. Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Stowarzyszeniem
Trzezwosciowym, Miejsko — Gminnym

Osérodkiem Pomocy Spotecznej, pedagogami

szkolnymi i kuratorami spotecznymi.




3)

Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych od Srodkéw
psychoaktywnych oraz
wspétuzaleznionych

( Dorota Budzisz
certyfikowany instruktor
terapii uzaleznien)
w punkcie — 3 godz.
tygodniowo, podczas ktérych
lacznie udzielono 255 porad
podczas 51 dyzurow oraz
pomoc terapeutyczna w
Klasztorze Siéstr Karmelitanek
Bosych — 18 godzin miesi¢cznie.
Klientami punktu byty osoby
uzaleznione
od $rodkow psychoaktywnych
i cztonkowie

ich rodzin, oraz rodziny
w kryzysie. W ramach
prowadzenia punktu
konsultacyjnego realizowane sa
m.in. nastepujace zadania:
nawiazanie relacji
terapeutycznej,

okreslenie indywidualnych
celow terapeutycznych,
wzmocnienie motywacji

do zmiany,

praca nad radzeniem sobie

z przezywanymi trudno$ciami,
diagnoza zasoboéw

i trudnosci osoby
wspotuzaleznionej,

ustalanie indywidualnego planu
terapii,

zdobycie wiedzy z zakresu
uzaleznien tj. objawy choroby
alkoholowej, mechanizmy
uzaleznienia, wptyw osoby
uzaleznionej na otoczenie, cechy
wspotuzaleznienia,

analiza siebie i swojej sytuacji

w odniesieniu do w/w wiedzy,




C) dofinansowanie uczestnictwa

0s6b uzaleznionych

v/ autodiagnoza cech
wspoluzaleznienia i DDA,
v' zdobywanie i rozwijanie
sposobow radzenia sobie,
v’ praca nad radzeniem sobie ze
stresem,
v' diagnoza zasobow i trudnosci
DDA.
Stosowano nastgpujace procedury:
v' pierwszy kontakt,
sesje indywidualne,
sesje rodzinne,

psychoedukacja,

AN NN

prowadzenie grupy wsparcia,
v/ rozmowy motywacyjne.

Wyzej wymienione zadania realizowane byty

uzaleznieniom i patologiom

spotecznym,

4300 2.400,00 | we wspotpracy z Komisjg ds. Profilaktyki
po odbytej terapii podstawowej i Rozwigzywania Probleméw
w badaniach okresowych Alkoholowych, Stowarzyszeniem
i terapii podtrzymujacej, Trzezwosciowym, Miejsko — Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, pedagogami
d) wynajem pomieszczenia szkolnymi i kuratorami spotecznymi.
na potrzeby Punktow
Konsultacyjnych dla 0sob 4300 1.440,00 | pofinansowano uczestnictwo w badaniach
uzalezniony okresowych i terapii podtrzymujacej
i wspéhuzaleznionych organizowanej przez osrodki odwykowe
29 osobom.
od $rodkow psychoaktywnych.
Wspomaganie
dziatlan instytucji,
organizacji
pozarzadowych
os6b fizycznych,
shluzacych
rozwigzaniu
probleméw
alkoholowych.
a) dotacja na realizacje zadania 2820 15.000,00 | W ramach  przedmiotowego zadania
7 zakresu przeciwdzialania podpisano umowe¢ ze Stowarzyszeniem
Trzezwosciowym  Klubem  Abstynenta

,» Plerwszy Krok” na realizacj¢ zadania
publicznych pn: ,, Promowanie trzezwego
dziataniami

styli  zycia polaczone =z




b)

<)

organizacja uroczystego Mitingu

Trzezwosciowego,

Wynagrodzenie gospodarza
uroczystego Mitingu

Trzezwosciowego

4300

4170

2.927,11

1.196,40

kierowanymi do 0séb i rodzin z problemem
alkoholowym oraz integracja
ze spoleczenstwem na terenie Gminy Borne
Sulinowo” w ramach ktorej zorganizowano:
V' wycieczke rodzinng z okazji Dnia
Dziecka do Wioski Indianskiej
w Zieleniewie i Kotobrzegu,
v' wyjazd rodzinno-trzezwo$ciowy
do Swinoujscia,
v' impreze choinkowa oraz spotkanie

Swigteczne.

W dniach 10-18 sierpnia 2019r. po raz
kolejny nad Jeziorem Lubicko w Lubowie
odbyt si¢ » Uroczysty  Mitting
Trzezwosciowy”  organizowany  przez
Gminng Komisje ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Bornem Sulinowie, Parafic w Lubowie
oraz grupy trzezwosciowe z Czaplinka,
Ztocienca, Watcza, Kotobrzegu, Szczecinka,
Biatego Boru i Pity. Wyzej wymieniona
impreza jest bardzo waznym wydarzeniem
nie tylko dla cztonkow grup
trzezwosciowych dziatajacych na terenie
naszego wojewodztwa, ale rowniez dla
mieszkancow gminy, ktorzy chcieliby
porozmawiaé

z instruktorem terapii, wzig¢ udziat
w mitingach otwartych, a takze koncertach
i przedstawieniach teatralnych dotyczacych
problematyki uzaleznien.

W tegorocznym ,, Mittingu” wzigto udziat 98
0s6b. W ramach realizacji zadania wynajgto
pole namiotowe oraz zakupiono artykuty
Spozywcze z przeznaczeniem na powitanie

gosci.

W ramach realizacji zadania podpisano
umowe zlecenie na organizacje
,» Uroczystego Mittingu Trzezwosciowego
dla Cztonkéw Grup Abstynenckich oraz ich

rodzin”.




Obstuga Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.

a) kierowanie na badania
psychologiczne
i psychiatryczne osob, co do
ktorych wszczeto postepowanie
w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu,

b) optata sagdowa za ztozone
wnioski 0 zobowigzanie

do leczenia odwykowego,

c) wynagrodzenie komisji
za przeprowadzone kontrole

oraz posiedzenia,

4300

4610

4170

2.590,00

800,00

24.620,72

W ramach podpisanej umowy z biegtymi
sagdowymi skierowano 14 osob na badanie
w celu wydania opinii  sadowej
psychiatryczno - psychologicznej

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Ztozono 11 wnioskow do Sadu Rejonowego
I Wydziat Rodzinny i Nieletnich
w Szczecinku o zastosowanie obowigzku
odwykowego i natozenie nadzoru kuratora
sadowego nad rodzing, w ktorej wystgpuje

problem alkoholowy.

Sktad Komisji:

1. Matgorzata Zysko- Przewodniczaca —
pedagog szkolny,

2. Jolanta Kuszmar — nauczyciel,

3. Jacek Stok - Stocki — certyfikowany
instruktor terapii uzaleznien,

4. Ludmita Krzysztofiak— pracownik
socjalny

5. Ryszard Ihnatow — Komendant Strazy
Miejskiej

6. Irena Fiurst - Stecenko — Kierownik
uUsC.

Komisja zwotywana jest w zaleznosci

od potrzeb ( jeden lub dwa razy
w miesigcu ). Podczas posiedzen Komisji
rozpatrywane sa podania i wnioski stron
w zakresie realizacji zadan wynikajacych
z uchwalanego corocznie  Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W roku 2019  odbylo
si¢ 18 posiedzen Komisji. Z kazdego
posiedzenia sporzadzony zostaje protokot.
W  roku 2019 Komisja rozpatrzyta
54 spraw, ponadto wydano 4 postanowienia
o zgodnosci lokalizacji. Na posiedzenia
Komisji zapraszane sa rowniez osoby,

w  stosunku, do ktoérych toczy sie




d) wynagrodzenie pracownika

postepowanie o zobowigzanie do leczenia
odwykowego w celu przeprowadzenia
rozmowy motywacyjnej. W przypadku,
gdy osoba w stosunku, do ktorej toczy si¢
postepowanie nie zglasza si¢
na wezwanie, Komisja bardzo czgsto
podejmuje inne dziatania, w wyniku ktorych
zmierza si¢ do ustalenia miejsca pobytu
w Oddziale Psychiatrycznym w celu
detoksykacji oraz ustalenia terminu przyjgcia
na oddzial odwykowy w celu podjgcia terapii

w systemie dziennym lub stacjonarnym.

4010 15.000,00
o 4011
1 PIRPA
realizujacego program 4012
wraz z pochodnymi,
e) zakup materiatdéw biurowych
na potrzeby komisji oraz 4210 284,12
realizowanych programow
edukacyjnych.
Edukacja publiczna i profesjonalna W ramach realizacji zadania:
v' czlonkowie Komisji wzieli dziat
w zakresie problemow alkoholowych. . L
w szkoleniu ,, Przeciwdziatanie
- Programy szkoleniowe dla 4700 3.322,30 przemocy ., — 139,00 7,

przedstawicieli wybranych profesji

( sprzedawcy, opiekunowie $wietlic,
policja, straz miejska, stuzba zdrowia,
kurator zawodowy, nauczyciele

i pracownicy socjalni ).

v" wdniu 14 listopada 2019 roku
w Urzedzie Gminy w Bornem
Sulinowie odbyto si¢ szkolenie
seminaryjno-warsztatowe
superwizujace realizacje
profilaktycznego programu
przeciwdziatania uzaleznieniom
od substancji psychoaktywnych
»UNPLUGGED”. Poza
superwizja realizatorow programu
przeszkolonych kilka lat temu,
przeszkolono dodatkowych
potencjalnych wykonawcow
programu na terenie placowek
o$wiatowo-wychowawczych
Gminy Borne Sulinowo.

W szkoleniu uczestniczyto 25

0sob tj.: nauczyciele




przedmiotowcy

i wychowawcy, pedagodzy
szkolni, pracownicy bibliotek i
$wietlic oraz przedstawicielka
Inspekcji Sanitarnej w Szczecinku
Pani lzabela Jadwizyc. Szkolenie
przeprowadzita Tatiana Duklas —
trener ,,Unplugged”
rekomendowany przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii w Warszawie —
3.123,30 zt.

Razem

159.723,18

Sporzadzita:




